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Vardplatsutredning 2020
Arendebeskrivning

Under hosten 2020 har uppdraget Virdplatsutredning genomforts i syfte att ta
fram ett underlag gillande faststillda somatiska slutenvardsplatser pa Ostersunds
sjukhus. Rapportens syfte ar att ge underlag och slutsatser kring antalet vardplatser
for respektive omrade. Rapporten innehaller kartliggning med analyser och
slutsatser, samt forslag avseende vardplatsantal, vardnivaer och utvecklingsforslag
fran verksamheterna.

Beldggningen av regionens vardplatser ar stabil over tid, trots forandringar i
disponibla vardplatser. P4 omréades-/klinikniva finns dock stora variationer i hur
vardplatserna nyttjas. Medelvardtiden totalt har minskat fran 6,4 dagar 2003 till
4,56 dagar 2019. Medelvardtiderna sjunker 6ver tid, dagvard/oppenvard har okat,
mobila team har tillkommit. Det tillsammans med digitala 16sningar for vissa
patientgrupper gor att vardplatsbehovet minskar. Samtidigt som det pa sikt méste
beaktas hur den demografiska utvecklingen for regionen ser ut.

Bemanningsmal/dygn/vardplats bade i reella tal och i forhallande till beldggning
varierar stort mellan omraden/kliniker. For effektivare utnyttjande av vardplatser
foreslas att ingen avdelningsenhet for vardplatser 4r mindre 4n 16. Enda undantag
ar de tekniska vardplatserna.

Véardplatserna foreslas reduceras med olika antal platser per omrade, jamfort med
budget 2020, forutom vid barn- och ungdomskliniken och inom Intensivvarden.
Dock foreslas plasterna 6ka jamfort med dagens 6ppna disponibla.

Vidare foreslés att en Intermedidrvardsavdelning (IMA) 6ppnas pa sjukhuset med 4
vardplatser. Nar denna enhet ar i full drift behover utvardering ske gillande antalet
intensivvardsplatser.

Utredning kring en samlad palliativ avdelning — Stor-PONK har péagatt under ett
par ar. Denna foreslés nu att tas i drift dar patienter fran olika kliniker kan fa
jamlik vard.
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Inom verksamheterna foreslés ett antal atgarder som behover arbetas vidare med.
Det ar verksamheterna sjialva som lyft fram dessa forslag.

Rapporten avslutas med utdata fran Hélso- och sjukvardens rapport 2020 fran SKR
samt bilagor med kompletterade data.

Regiondirektorens forslag

Haélso- och sjukvardsnamnden noterar informationen till protokollet.
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