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Svar pa initiativarende om langtidscovid
Arendebeskrivning

Cristine Person (C) har inkommit med ett initiativirende om langtidscovid. Vid
hilso- och sjukvardsndmndens sammantrade 2021-01-20 §17 fick regiondirektoren
i uppdrag att:

1. kartlagga hur manga jaimtar och hirjedalingar som hittills drabbats av
langtidscovid

2. beskriva vilken hjilp far dessa medborgare idag

3. gora en omvarldsbevakning angidende vilka evidensbaserade rekommendationer
som finns angadende vard och rehabilitering for patienter med ldngtidscovid

1. Kartlaggning
Till och med den 7/3 2021 har Region Jamtland Harjedalen haft totalt 7291 PCR-
verifierade sjukdomsfall. 48 av dem har vardats pa IVA och 117 har avlidit (Killa
Folkhalsomyndigheten). Sjukdomen drabbar vildigt olika och det verkar som att
hos vissa kan diffusa symtom haélla i sig under lang tid. Vid kraftigare infektioner
forekommer ocksé att man kan bli mycket trétt under en langre tid.

Personer som soker vard for komplikationer som bedoms hiarstamma frén covid-19
far ofta, men inte alltid, diagnoskoden U09.9 Postinfektiost tillstdnd efter covid-19.
De som inte far den diagnosen kan fa en rad andra diagnoser som ocksa ar vanliga
vid icke covidrelaterade ohilsotillstdnd. Saledes ar siffrorna osidkra. Sedan
pandemin startade har 11 personer 2020 och 778 personer 2021 fatt diagnoskoden
U09.9 (data fran Prodiver 210312), med andra ord ca 1% av det totala antalet fall.
Notera okningen sedan arsskiftet. I vilken omfattning personer upplever
covidrelaterade ldngtidssymtom men inte soker vard och far det diagnostiserat ar
inte kant.

En av Regionen Jamtland Harjedalens lakarkandidater hade initiala projektplaner
om att folja covid-patienter i efterforloppet. Den studien har blivit begransad
utifran ramverket for kursen till att bara undersoka inneliggande Covid-19-
patienter, saledes kan studien inte tillféra data kring postcovidrelaterade besvar.

2. Beskriva viken hjialp dessa medborgare far idag
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Det finns av Socialstyrelsen nationellt framtagna riktlinjer for rehabilitering vid
postinfektitsa tillstdnd efter Covid -19 bade for specialistsjukvarden och
primarvarden. Dessa riktlinjer ar spridda i verksamheterna via olika kanaler.
Kunskapsstyrningen har lokalt via LPO Habilitering, Rehabilitering och
Forsakringsmedicin dven deltagit i webbinarium som den centrala
kunskapsstyrningsorganisationen arrangerat och spritt den informationen vidare
till medarbetare. Ett flertal medarbetare spridda i hela organisationen har sett dessa
webbinarium i efterhand. Vidare har fackliga organisationer och yrkesféreningar
bidragit till spridning av vetenskaplig och erfarenhetsbaserad information kopplat
till den egna professionen.

Regionens rehabiliteringskoordinatorer har som uppdrag att koordinera
rehabiliteringsinsatser for alla patienter i arbetsfor alder och da dven post-covid-
patienter. Denna funktion finns pa alla hdlsocentraler och specialistkliniker och
bedomningen ar att postcovidpatienterna har tillging till den koordinering de ar i
behov av. Patienter <16 ar och >67 ar har inte samma tydliga koordineringsstod
inom rehabilitering utan deras behov av koordinering hanterar medarbetarna i
varden tillsammans efter basta formaga. Om rehabiliteringskoordineringen i det fall
som initiativtagaren hanvisar till har missats sa ar det forstas olyckligt.

Fyra mojliga rehabiliteringsinstanser i Regionen har identifierats som vanliga vid
behov av rehabiliteringsinsatser vid postcovidrelaterade symtom:

- Rehabiliteringsavdelning vid Remonthagen: Inneliggande
specialistsjukvardsrehabilitering vid svarare fall. Vanligen remitterade dit
direkt efter vard pa specialistsjukvardsavdelning.

- Rehabilitering 6ppenvard vid Remonthagen:
Specialistsjukvardsrehabilitering for patienter som dndéd kan bo hemma.
Vanligen remitterade dit fran vardavdelning eller primarvard. Neuroteamet
arbetar specifikt med rehabilitering till aktuell malgrupp. Teamet kommer
forstarkas med 2,4 extra resurser (under 2021) for att undvika
undantrangningseffekter for bland annat MS- och Parkinsson-patienter.

- Rehabilitering 6ppenvard Lungmottagningen: For patienter med i huvudsak
respiratoriska komplikationer efter covid-19. Remitterade dit fran
vardavdelning eller primarvarden.

- Rehabilitering vid hilsocentral: Remiss fran virdavdelning eller mottagning
mojlig samtidigt som patienten sjilv ocksa kan soka rehabilitering via
ordinarie kontaktvagar in till sin hilsocentral. Bemanningen pa lanets
hilsocentraler skiljer sig at vilket lokalt kan paverka tillgdngen till
bedomning av tillstdndet och vidare rehabilitering.
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Remonthagen har tills 22 februari 2021 rehabiliterat 37 patienter for
postcovidrelaterade symptom. I genomsnitt innebar det att 1-2 platser av 16 har
varit belagda av postcovidpatienter.

Ovanstdende mottagningar har rapporterat 6kat inflode av postcovidpatienter
sedan arsskiftet. Detta samtidigt som rehabiliteringen i Regionen generellt under
pandemin haft ofériandrat uppdrag. Bedomningen ar att patienterna ar gott
omhindertagna utifran ovanstaende, nuvarande resurser och ordinarie
prioriteringsordningar. Men eftersom Covid 19 ar en ny sjukdom och inga extra
rehabiliteringsresurser ar tillsatta for postcovidrehabilitering har vissa
undantriangningseffekter for tillgng till rehabilitering oberoende av diagnos skett.
Detta initialt i ldg omfattning men sedan arsskiftet har en pataglig 6kning noterats
vilket ocksa genererat 6kade viantetider. Sa snart de extra resurserna ar pa plats
inom Remonthagens 6ppenvard bedoms, per idag, undantrangningseffekterna pa
den enheten 16sas.

En del av prioriteringen som varden anvant for att méta rehabiliteringsbehovet ar
att minska pa nedlagd tid for utvecklingsarbete vilket pa grund av pandemins langd
kan fa negativa konsekvenser pa sikt bade gillande kvalité och tillgang till
rehabilitering.

Vidare utveckling av pandemin och dess rehabiliteringsbehov ar angelaget att folja
och agera pa for att inte riskera att en rehabiliteringsskuld oberoende av
ohilsotillstand ska uppsta.

3. Omviirldsbevakning
Evidensbaserade rekommendationer ar enligt vetenskaplig praxis en omgjlighet
inom det dryga ar som pandemin varat. Rekommendationer med vetenskaplig
grund har borjat formuleras, fraimst av Socialstyrelsen. De arbetar med
uppdateringar av sina riktlinjer som férvintas publiceras under mars 2021. Aven
kunskapsstyrningen med dess NPO for infektionssjukdomar arbetar med nya
riktlinjer med vetenskaplig grund som véntas publiceras inom kort. Nagra andra
vetenskapliga publikationer med motsvarande kvalité ar for Regionen inte kénda.

Vidare kan dock ndmnas att de symtom som ofta forekommer i efterférloppet av en
Covid-19 infektion ar ibland samma eller likartade som vid andra ohalsotillstand.
For dem finns som regel vil kidnda evidensbaserade rehabiliteringsmetoder som
Regionens medarbetare i hog utstrackning bedoms kénna till. Vissa
rehabiliteringskriavande symtom efter covid 19-infektion ar dock for varden helt nya
dar den rehabilitering som sker utifrdn rddande evidens och erfarenhet inte
fungerar. I de fallen bevakar varden fortlopande nya rén med grund i vetenskap
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eller klinisk erfarenhet fran egen verksamhet eller fran andra Regioners verksamhet
for att snabbt utveckla sin egen verksamhet for att kunna méta det nya behovet.

Att dagligen ldgga arbetstid pa att bevaka informationsflodet kring dessa ron och
uppdatera aktuella rehabiliteringslosningar tar tid frdn patientnira rehabilitering,
aven om den ar nodvandig. Vidare skapar mixen av kdnda och for varden helt nya
symtom ett behov av storre utredningar innan rehabilitering kan igadngsattas an vad
som ar normalt vid ohélsotillstind som varden har erfarenhet av. Detta fordréjer
igdngsattning av rehabiliteringen.

Regiondirektorens forslag

Haélso- och sjukvardsnamnden noterar informationen till protokollet.

I tjansten

Hans Svensson Johan Palm

Regiondirektor Chef hilso- och sjukvardspolitiska
avdelningen

Utdrag till

Cristine Persson, Chef hilso- och sjukvardspolitiska avdelningen
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