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Yttrande om aldersgrins for forskrivning av glutenfria produkter vid
konstaterad celiaki, glutenintolerans.

Fragan géller giltigheten for 16-arsgransen vid forskrivning av glutenfria produkter till barn
och ungdomar vid konstaterad celiaki, glutenintolerans, i relation till Barnkonventionen.

Undertecknad har redan tidigare gatt igenom kunskapslidget i denna frdga och har senast haft
samrad med NPO, Nationellt Programomréde, Barn och Ungdomars hélsa vid NPO-métet den 25
februari 2021.

Bakgrund

Enligt Barnkonventionen réknas varje mdnniska under 18 &r som barn. Lagen (2018:1197) om
Forenta nationernas konvention om barnets réttigheter giller 1 Sverige sedan den 1 januari 2020.
Barnkonventionen ska ses som en helhet dir en av de biarande principerna ar artikel 3. Den sidger
att man ska beakta och bedoma barnets bésta. Beslutsfattare bor gora sé kallade provningar av
barnets bista for att komma fram till vad som kan vara barnets bésta infor beslut som roér barn och
unga.

Den 16-drsgrins som tillimpas vid forskrivning av glutenfria produkter har sitt ursprung langt
tillbaka i tiden, troligen i mitten av forra seklet eller 4nnu tidigare, da en individ betraktades som
vuxen vid fyllda 16 ar.

Denna éldersgréns, som inte har ndgon specifik medicinsk eller utvecklingsmassig betydelse, har 1
viss lagstiftning levt kvar in i vara dagar.

Glutenfri kost forskrivs idag till barn under 16 &r med konstaterad celiaki, glutenintolerans, med
formaner enligt nedan. Frdn och med fyllda 16 ar utgér inte denna f6rmén enligt Lag (2002:160)
om ldkemedelsformaner. Olika landsting, numera regioner, har 16st det pé olika sétt for barn fyllda
16 ar. Vissa ger bidrag for glutenfri kost, andra inte.

Enligt Lag (2002:160) om lakemedelsforméner, utfirdad 2002-04-11, skrevs under Sérskilda
bestimmelser om vissa varor, paragraf 20: ”Om regeringen foreskriver det, har den som dr under
16 ar ritt till reducering av sina kostnader for inkop av sddana livsmedel for sarskilda
ndringsdndamal som forskrivits av ldkare med det belopp som vid varje inkopstillfille overstiger
120 kronor. Regeringen eller den myndighet som regeringen bestimmer faststéller villkor for
reduceringen av kostnaderna for sddana livsmedel.”

Manga lagar uppdaterades till eller anpassades direkt till 18-4rsgréns under aren efter EU-
medlemskapet, s& ocksé Lag (2002:160) om likemedelsformaner, etc. Just paragraf 20 anpassades
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dock inte. Enligt den statliga utredaren skulle paragraf 20 utredas och atgérdas vid ett senare
tillfalle, vilket 4nnu inte har skett.

I Barnkonventionsutredningen kom man fram till att svensk rétt overlag inte bryter mot
Barnkonventionens bestimmelser. Just § 20 dr dock inte upptagen i Barnkonventionsutredningen
och den beskrivna 16-arsgriansen har inte berdrts i utredningen i den fragan. Det finns alltsa inget
godkinnande for 16-arsgriansen i Barnkonventionsutredningen.

Celiaki, glutenintolerans, ér en folksjukdom med en forekomst i véstvarlden pd ca 1 %. Vissa
studier pd skolbarn i Sverige har visat sd hog forekomst som 3 %. Rent praktiskt brukar man dock
rdkna med en forekomst hos skolbarn pd 1,5 — 2 %. En glutenfti kost dr patagligt mycket dyrare
an en vanlig gluteninnehéllande kost. Utbudet av glutenfria produkter har 6kat patagligt under de
senaste decennierna. Detta har dock inte dndrat det faktum att en glutenfti kost &r betydligt dyrare
och detta géller alla aldrar.

Den enda befintliga behandlingen vid celiaki, glutenintolerans, ér en strikt glutenfri kost. Det finns
ingen likemedelsbehandling utan behandlingen utgors av rétt kost. Om kosten hos en person med
celiaki, glutenintolerans, inte &r strikt glutenfri finns det stark risk for tarmskador, sekundéra
néringsbrister och andra foljdtillstdnd inom olika organsystem.

Franvaron av bidrag till en glutenfri kost fran fyllda 16 r leder till att det blir en ojamlik
behandling for olika individer i familjer med olika levnadsstandard och forutséttningar.

Detta skiljer sig fran befintliga regelverk for lakemedel dir det inte finns en 16-arsgréns

Sammanfattning och yttrande

Den beskrivna 16-arsgrénsen vid forskrivning av nutritionsprodukter har ingen medicinsk eller
utvecklingsmissig bakgrund. Denna 16-arsgrins som anges i § 20 i Lag (2002:160) om
lakemedelsforméner &r en kvarleva sedan mitten av det forra seklet eller tidigare och har av oklar
anledning levt kvar i lagstiftningen. 16-arsgrinsen enligt ndimnda § 20 blev inte provad i
Barnkonventionsutredningen och det finns inget stdd for denna aldersgréns i Barnkonventionen.
Barnkonventionen ér tydlig med att varje manniska under 18 &r rdknas som barn.

For att ge en jimlik vard till hela aldersgruppen 0- 17 ar, dvs under 18 ar, och for att ge likvérdiga
forutséttningar for en god hilsa bor bidrag for glutenfri kost ges till hela aldersgruppen vid
konstaterad celiaki, glutenintolerans.
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