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Uppfdljning av arbetet konsrelaterat vald, vald i nara
relationer, hedersrelaterat vald och fortryck inom halso- och
sjukvarden och tandvarden

Arendebeskrivning

I hilso- och sjukvardsnamndens uppfoljningsplan for 2021 ingar att folja upp
arbetet i hdlso- och sjukvarden och tandvarden avseende mins vald mot kvinnor,
barn som utsétts for vald och/eller upplever véld i familjen, vald i nara relationer,
hedersrelaterat vald och fortryck.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rdd om vald i nira relationer (SOSFS
2014:4) faststiller hilso- och sjukvardens och tandvardens ansvar inom dessa
omraden. Dessa foreskrifter och allmidnna rad tradde i kraft ar 2014 men héller pa
att uppdateras av Socialstyrelsen under ar 2021 och kan da komma att forstarkas.
Socialstyrelsen har som ett komplement till dessa foreskrifter tagit fram Handbok
vald i syfte att utgora ett stod for implementering av SOSFS 2014:4.

Region Jimtland Hirjedalen har en Overgripande handlingsplan for jaimstilld och
jamlik verksamhet 2021-2022. Handlingsplanen syftar i sin helhet till att
forverkliga jamstalldhet, jamlikhet, nationella minoriteter och barns rattigheter. Ett
av malomradena i handlingsplanen ar: Kvalitetsutveckla arbetet inom hdlso- och
sjukvarden och tandvdarden avseende konsrelaterat vald, vald i ndra relation,
hedersrelaterat vald och fortryck, vilket ocksa dr en patientsdkerhetsfraga.

Detta mal stimmer ocksa 6verens med Europeiska deklarationen for jamstalldhet
(CEMR) och artikel nummer 22 i denna: Konsrelaterat vald. Undertecknaren av
CEMR, varav Region Jamtland Hérjedalen ar en, forbinder sig att stdrka program
och insatser mot konsrelaterat vald.

En rad olika aktiviteter ingar i Overgripande handlingsplanen 2021-2022 avseende
malet att stiarka arbetet gillande konsrelaterat vald inklusive
sexhandel/prostitution, vald i nira relationer, barn som utsatts for vald,
hedersrelaterat vald och fortryck inklusive konsstympning av flickor och kvinnor.
Forstarkningen av detta arbete i Region Jimtland Harjedalen ar dock inget nytt,
utan har pagatt sedan ar 2016, da regeringen beslutade att Socialstyrelsen skulle
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fordela utvecklingsmedel till regionerna, vilket innebar att vi dd kunde anstalla
sarskild personal med spetskompetens (tva halvtidstjanster) for andamalet.

Det mojliggjorde att Region Jamtland i flera ar har kunnat satsa rejalt pa
utbildning, framtagande av olika rutiner och material for yrkesverksamma inom
halso- och sjukvarden samt tandvérden for att forbattra upptackt av valdsutsatta
personer och deras barn samt for patientsiker dokumentation av valdsutsatthet.

Utvecklingsmedlen beslutades dock arligen, vilket tyvarr innebar en osidkerhet for
kontinuiteten bade i arbetet och vad giller att kunna behalla personalen med
spetskompetens. Det fanns sdledes en osidkerhet infor varje nytt ar ifall nya
utvecklingsmedel skulle komma eller inte. Infor ar 2020 bestamdes darfor att
oavsett om nya utvecklingsmedel kom eller inte, s skulle personalen med
spetskompetens inom dessa omraden finansieras av regionen for att sakerstalla
arbetets fortsittning.

Ar 2020 — mars 2021

Innan pandemin brot ut dvs under januari-februari 2020 genomforde vi en hel del
kompetensutveckling for vardpersonal inom omradet méans vald mot kvinnor
inklusive prostitution och manniskohandel for sexuella &ndamal och dven
konsstympning for yrkesverksamma inom hilso- och sjukvarden. Men i samband
med utbrottet av Corona/covid-19 minskade mgjligheterna nar det giller att
arrangera dessa utbildningar for vardpersonalen. Dels var vardpersonalen belastad
pa grund av pandemin och dels kunde vi inte ha den typ av fysiska
utbildningstillfillen som vi vanligen genomforde. Ett sitt att genomfora
utbildningar blev da via digital teknik och pa detta satt har kompetensutveckling
skett for exempelvis medarbetare inom primarvarden, for AT-ldkare och
distriktsskoterskor. Aven tillfdllen med kompetensh6jning har skett genom
utbildningstillfillen pa vardenheter. Vi har ocksa arbetat med uppdatering av vara
rutiner for vardpersonal inom dessa omraden. I Saba Cloud har vi lagt in en
webbutbildning om hedersrelaterat vald och fortryck for var personal. Vi har tagit
fram flera kortare inspelade foreldsningar om véald och om barn som far illa, vilket
har varit avsett sarskilt for akutmottagningens personal.

Under 2020 pagick ett intensivt arbete for att forbereda for 6ppnandet och uppstart
av verksamheten pa Barnahus dvs for barn som misstanks vara utsatta for vald och
sexuella 6vergrepp. Det ar stor uppslutning hos de myndigheter som ingar i
Barnahus samverkan. Fran 23/9 till 31/12 ar 2020 har det varit 12 planerade
samradsmoten. 30 anmélningar dir 53 barn har ingatt har hanterats. I de flesta
anmalningarna ar det en narstdende person till barnet som misstanks.

Forutom arbetet med Barnahus pagick under hela 2020 ocksa ett arbete for att
kunna skapa stirkt och hallbar samverkan mellan olika myndigheter for
valdsutsatta personer Gver 18 ar.
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Mot bakgrund av pandemin och de larmrapporter om okat vild som kom fran olika
myndigheter, s genomfoérde vi under bade varen och hosten 2020 olika digitala
kampanjer for att 6ka uppmarksamheten och medvetenheten géllande vald i nara
relationer, méans vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck och barn som
utsatts for vald och far illa. Dessa kampanjer har sarskilt uppméarksammat
isoleringen i hemmet under Coronapandemin, och hur detta okar riskerna att
drabbas av véld och adven att isoleringen dessutom innebar svarigheter for utsatta
att soka hjalp. Den bilden forstiarks av den nya rapporten Skuggpandemin -
betydligt fler utsatta for vald i hemmet under 2020. Rapporten visar en 6kning av
antalet anmalningar av vald mot kvinnor i niarstdende relation fran 14 261 fall ar
2019 till 16 461 fall ar 2020 (6kning 15,4%). Aven vald mot min i nirstdende
relation har 6kat, fran 4 095 fall ar 2019 till 4 678 fall ar 2020 (6kning 14%).

Under vecka 47 anordnade vi en sérskild uppméarksamhetsvecka kring detta och
erbjod da aven digitala forelasningar med personal bdde fran Barnahus och Polisen.

Nar det galler att stélla fragor om vald till patienter och dokumentera pa
patientsédkert sitt i journalsystemet sa sag vi en 6kning under ar 2020 med cirka 37
procent jamfort med 2019. Resultatet for ar 2020 ar 2165 patienter jamfort med
2019 ars siffror pa 1577 patienter. Det uppsatta mélet for ar 2020 var 2000
patienter. Under 2020 hade man inom ramen for sjukskrivningsprocessen dven lagt
stimulansmedel som enheterna efter redovisning kunnat erhalla om personalen har
fragat om véldsutsatthet i samband med sjukskrivningsdrenden, samt
dokumenterat pa ratt stélle i journalen. Detta kan delvis vara en forklaring till den
okning vi sag under 2020 men vi ser 4ven andra verksamheter som gjort en viss
okning.

Efter kvartalsavstaimning januari-mars 2021 ser vi hittills en fortsatt 6kning fran
550 patienter ar 2020 till 684 patienter ar 2021, vilket blir drygt 20 procent 6kning
jamfort med &r 2020. I Overgripande handlingsplan for jamstilld och jaimlik
verksamhet 2021-2022 ar malet for 2021 satt till 3 000 patienter, ett mal som vi
forvantar oss ska komma att uppnas.

Sedan 2020 driver vi ett arbete for att utveckla arbetet med BRA-samtal, Barns ratt
som anhoriga, vilket handlar om att uppmarksamma och stotta barn som anhoriga
till foraldrar eller annan vuxen omsorgsperson med missbruks- eller spelproblem,
med allvarlig fysisk sjukdom eller skada, med psykisk ohélsa, som har avlidit osv.
Utvecklingsarbetet har nu resulterat i att regionen har tva egna utbildare i
samtalsmetoden BRA-samtal, vilket 4r mycket positivt. Vi kommer séledes sjdlva nu
att kunna internutbilda fler egna BRA-samtalsledare och den forsta utbildningen
med sex deltagare kommer att genomforas under april-maj 2021.
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Under mars 2021 har utbildning om vald i nira relationer genomforts med all
ambulanspersonal.

Under 2021 ska riktade héilsosamtal for att forebygga ohilsa inforas i Region
Jamtland Harjedalen, och eftersom flera studier pavisar kopplingar mellan
valdsutsatthet och ohélsa, till exempel 6kad forekomst av stress, riskbruk av
alkohol, hjartinfarkt, somnsvarigheter, oro, angest, depression, suicidtankar,
suicidforsok etcetera sa har vi borjat titta pa mojligheterna om det skulle ga att dven
inkludera denna typ av frdgor i hilsosamtalet. En bakgrund till det ar bland annat
befolkningsstudien Vild och hdlsa (NCK 2014) som visade pa dubbelt sa stor
forekomst av riskbruk av alkohol hos kvinnor och méan som utsatts for vald jamfort
med ej valdsutsatta personer. Symtom pa depression var dubbelt s& vanligt bland
dem som utsatts for vald i barndomen eller som vuxna. Studien visade ocksa pa
okad risk for hjartinfarkt. Till exempel hos kvinnor som varit utsatta for vald var
forekomst av hjartinfarkt 2-4 ganger hogre an hos icke valdsutsatta.
Psykosomatiska symtom var dubbelt sa vanligt bland kvinnor och tre ganger sa
vanligt bland méin som varit utsatta for vald. Sjdlvskadebeteende var 3 ganger sé
vanligt bland kvinnor och 5 ginger s vanligt bland mén som utsatts for vald
jamfort med ej valdsutsatta.

Aven rapporten Att frdga om véldsutsatthet som en del av anamnesen (NCK 2014)
pavisar vikten av att stilla fragor om valdsutsatthet inom hélso- och sjukvarden. I
denna rapport rekommenderas till exempel att frigan om valdsutsatthet kan ses
som en foljdfraga vid stress. Riskbruk/missbruk av alkohol rekommenderas i
rapporten ocksa att foljas av fragor kring utsatthet och vald, kanske aven fragan om
rokning. Ett kringskuret och kontrollerat liv kan ocksé manifestera sig i
atstorningar, 6vervikt och bristande mgjlighet till motion.
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