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Sammanfattning/bakgrund

For forsta gdngen pa fem ars tid minskade 2020 den vérd som Region Jimtland Hérjedalen
koper fran andra lan. Kostnaderna gick ned med 23 miljoner kronor (-6,2 procent) jamfort
med 2019. De sjonk frén 377 till 354 miljoner kronor. Den viktigaste férklaringen var Covid-
19-pandemin, som inte minst drabbade Region Stockholm hart. Kostnaderna for planerad
lanssjukvard i Stockholm sjonk med néistan 80 procent. Forutom att en hel del planerad vard
stilldes in i hela landet, valde 4ven manga patienter att skjuta pa behandlingar av radsla for
att bli smittade av Covid-19. Nar det giller den akuta varden pé lanssjukhus utanfor
Jamtlands 14n 14g den daremot kvar paA samma niva 2020 som aret fore.

Kostnader for universitetssjukhusvérd steg med 3 miljoner kronor (+1,2 procent) till 250
miljoner kronor, vilket var en utveckling som avvek fran 6vriga norrlandsregioner, som hade
sjunkande kostnader. Okningen kan framfér allt kopplas till hégre kostnader for neurokirurgi,
neonatalvird och cancervard vid Akademiska Universitetssjukhuset i Uppsala.

Invanarna i Jimtlands lan gjorde 2020 firre fysiska besok i primarvarden i andra lén, vilket
sinkte kostnaderna med 2,4 miljoner kronor (-28 procent). Samtidigt gjorde de fler digitala
besok hos privata vardgivare. Till antalet 6kade besoken med 9o procent. Men som en f6ljd av
sankta ersittningar, pd rekommendation av SKR, begransades kostnadsokningen till 57
procent (+ 2,3 miljoner kronor).

Pa grund av att gransen mot Norge tidvis stingdes under 2020, kunde ldnsinvinarna da inte
vardas i Tynset, Roros eller vid SANKs, ndgot som annars ar mojligt enligt de avtal som
Region Jimtland Hirjedalen tecknat med berorda vardgivare. Kostnaderna for denna vard
gick ned med 1,4 miljoner kronor (-68 procent). Kostnaden for 6vrig utlandsvéard, som
faktureras via Forsdkringskassan, fortsatte stiga 2020 med nastan en miljon kronor (+47
procent). Det handlar bade om vérd till lansinvénare som insjuknar akut i utlandet och om
planerad vard for framfor allt hyperhidros (sjuklig svettning) och rehabilitering.

Atgirderna for att stoppa Covid-19-pandemin medférde en kraftig minskning av antalet
besokare fran andra lan under pasken och resten av skidsdsongen. Instéllda besoksevenemang
som t ex Storsjocupen och Storsjoyran ledde till firre utomléansbesokare under sommaren.
Detta medforde att regionens intékter for vard av invénare fran andra lan sjonk under 2020.
Minskningen uppgick till 21,7 miljoner kronor (-15 procent) och primirvarden i Are och
Hirjedalen stod tillsammans for hilften av intdktsbortfallet.

Kop av rattspsykiatrisk vard och vard pa behandlingshem brukar variera upp och ned mellan
enskilda &r, men ligga inom ett intervall pa 17-20 respektive 2-5 miljoner kronor. Sa skedde
dven 2020, da kostnaderna for bada vardtyperna var nigot hogre 4n 2019 - men normala.
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1 Utveckling av kopt vard totalt

I nedanstiende tabell sammanfattas kostnaderna for kopt vard utanfor lanet. Kostnaderna
omfattar jamtars och hirjedalingars besok i priméarvérd och lanssjukvérd i andra lan, vard
vid universitetssjukhus och behandlingshem, rattspsykiatrisk vird, samt vird utomlands.

Som en konsekvens av Covid-19-pandemin sjonk dessa kostnader under 2020 med ca 23
miljoner kronor (-6,2 procent). Det innebar att de hamnade pa ungefar samma niva som
fyra ar tidigare.

Forandring |Forandring

2016 2017 2018 2019 2020 2019-2020 | 2019-2020

Primérvard 8572 7467 8081 8726 6276 -2 450 -28%
Néatldkare mm 330 1090 1697 4027 6336 2309 57%
Lanssjukvard 6vriga Sverige 44 530 48 142 51991 63 690 40725 -22 965 -36%
Lanssjukvard Vasternorrland 23 609 19 980 18 299 27 362 23478 -3884 -14%
Lanssjukvard Norge 0 152 988 2017 640 -1377 -68%
Universitetssjukvard 247 026 255 249 265 592 247 475 250482 3007 1,2%
Behandlingshem 5060 3382 4532 2415 2 875 460 19%
Rattspsykiatri 22538 18 385 17 127 18 846 19491 645 3%
Utomlandsvard 1645 1873 2674 2097 3084 987 47%
TOTALT 353309| 355720| 370981| 376655| 353387 -23 268 -6,2%

Kostnaderna for kopt vard kommer att beskrivas mer i detalj i féljande avsnitt.

1.1 Primarvard utanfér Jamtland Harjedalen

Kostnaderna for besok hos primarvard utanfér Jimtland Hirjedalen 6kade kraftigt 2019,
och trots Covid-19-pandemin, 1ag kostnaderna kvar pa nastan samma niva 2020.

Kostnad for primarvard i andra |an
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Forklaringen ar den kraftiga 6kningen av digitala utomlansbesok. Det dr besok hos privata
vardgivare som genomfors via appar och videokontakter. En uppdelning visar, att de fysiska
besoken hos primarvarden i 6vriga Sverige minskat, samtidigt som de digitala har 6kat.

Lansinvanares primarvardsbesdk i dvriga Sverige
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I sjalva verket 6kade antalet digitala besok betydligt snabbare dn vad kostnadsstaplarna i
diagrammet visar, eftersom kostnaderna per digitalt besok sianktes pd rekommendation av
SKR i juni 2019. Antalet digitala utomlénsbesok 6kade med 9o procent mellan 2019 och
2020, samtidigt som kostnaderna 6kade med 57 procent.

1.1.1 Primarvardskostnader for lansinvanare som besoker
grannlanen

Kostnader for priméarvardsbesok i grannldnen har sett ut sé hir de senaste fem aren.
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Hir handlar det badde om akuta besok i grannlénen, besok for listade patienter pa
hilsocentraler utanfor lanet, samt fria vardval, d v s att patienten besokt hélsocentral
utanfor lanet vid enstaka planerade besok.

1.1.2 Digitala utomlansbesok

Som beskrevs i inledningen till avsnittet om primarvard, ingar i kopt utomldnsvard ocksa de
digitala besok som gors hos privata vardgivare via dator och mobilappar. Kostnaderna for
dessa besok vidarefaktureras av de regioner som har avtal med dessa privata vardgivare.
Hittills har det varit Region Jonkoping och Region Sormland som haft sidana avtal.

Ijuni 2019 beslutade SKR:s styrelse om en ny rekommendation till regionerna om
gemensamma utomlénsersattningar for digitala vardkontakter:

e 500 kronor for digital 1akarkontakt.

e 425 kr for digital kontakt med psykolog, kurator eller psykoterapeut.

e 275 kr for digital kontakt med annan sjukvardspersonal.
Ersittningarna avser de totala belopp som vardgivaren far for en patientkontakt, inklusive
patientavgift.

Region Jonkoping och Region Sormland férde fram tills 2020 statistik 6ver alla digitala
besok hos privata vardgivare. Fran och med maj 2020 borjade den storsta aktéren Kry att
rapportera besok gjorda av patienter folkbokforda i Skéne direkt till Region Skéne. De
besoken ingar darfor inte langre i Region Sormlands statistik, vilket SKR bedomer ger ett
bortfall ur statistiken pa 5 procent. Enligt uppgift kommer samma sak att ske for invanare
frdn Region Stockholm. Det innebér att statistiken for hela Sverige inte ar fullstandig.

Fordelningen av digitala virdbesok pé olika aktorer ser ut som i f6ljande diagram. Den
storsta vardgivaren dr Kry som stod for 39 procent av besoken 2020. Med hansyn till att en
del av KryS besok inte langre ingar i statistiken, var deras andel i verkligheten dnnu storre.

Digitala vardbessk per vardgivare 2020
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Antalet digitala besok hos privata vardgivare i landet 6kade mycket kraftigt i mars 2020 i
samband med att smittspridningen i Covid-19 tog fart. Helaret 2020 gjordes ca 2,3 miljoner
fler digitala vardbesok hos privata virdgivare — en 6kning med 100 procent sedan 2019.

Antal digitala vardbesék hos privata vardgivare i Sverige
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Aven invénare i Jimtlands liin gjorde betydligt fler digitala virdbesck hos privata virdgivare
2020. Okningen uppgick till 9o procent.

Invanare i Jdmtlands l&ns digitala bestk hos privata vardgivare i andra l&n
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En jamforelse mellan regionerna av kostnad per invanare for dessa besok, visar att
kostnaden for Region Jimtland Harjedalen ligger bland de lagsta i landet. Dessa tjanster
nyttjas allra mest av invanare i storstadslianen, dar stockholmarna gor betydligt fler besok dn
genomsnittet.
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Kostnad/invanare - Digitala vardgivare 2020
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SKR har publicerat en nyligen genomford forskningsstudie som baseras pa en registerstudie
pé 17 300 digitala besck i Region Jonkopings lans digitala kontakter med Min Doktor, KRY
och Bra Liv nira!. Det genomfordes dven 26 individuella djupintervjuer. Studien visade att
yngre anvandare upp till 30 ar sammanlagt stod for cirka 70 procent av kontakterna. Mer &n
hélften var kvinnor, 60 procent. Bland de cirka 1400 diagnoser som personerna i studien
sokt hjélp for dominerade luftvigsinfektioner, hudutslag och hosta. Av de digitala
vardmotena med ldkare hade endast 1,5 procent foregatts av kontakt med telefonradgivning
via 1177 Vardguiden, 1 procent hade haft ett efterféljande besok pa akutmottagning inom ett
dygn och 3,6 procent ett fysiskt besok pé virdcentral inom en vecka.

Om dven statistik frin Region S6rmland riknas med, som i den sammanstéllning for 2020
som SKR gjort, blir kvinnornas andel av bes6ken dnnu storre, 65 procent:

Digitala besdk 2020 till natldkare via Region Sérmland - Sverige
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' http://hj.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1354649&dswid=-9529 genomford av
Jonkopings Academy for Improvement of Health and Welfare
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De digitala vardbesdken till privata vardgivare
fordelade sig pa de yrkeskategorier som visas i
tabellen. Var tionde besok gjordes t ex hos
sjukgymnast/fysioterapeut och dir har inte minst
antalet besck avseende digital artrosskola 6kat.

Region Sormland har gjort en sammanstillning 6ver utvecklingen av digitala virdbesok
fordelade pé diagnosgrupper. De vanligaste diagnosgrupperna visas i f6ljande diagram.
Besok for andningsorganens sjukdomar ckade och minskade under 2020 i takt med
forandringar i Covidi19-pandemin. For 6vrigt har antalet besok for sjukdomar i
muskuloskeletala systemet och bindvdven okat stadigt under aret, samt dven besok for
psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestorningar, om an i en langsammare takt.

Huvuddiagnoser vid digitala besék 2020 hos nétlikare i Sverige
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1.2 Lanssjukvard utanfér Jamtland Harjedalen

Den forsta januari 2015 infordes en ny patientlag. Den innebér att patienten ges mojlighet
att vélja utforare av offentligt finansierad primarvard och 6ppen specialiserad vard i hela
landet. Vard av patienter frdn Jimtlands lén vid lanssjukhus i 6vriga landet har darefter
okat, dnda fram tills Covid-19-pandemin drabbade Sverige 2020. Linsinvanarnas vard pa
lanssjukhus i 6vriga landet paverkades kraftigt av pandemin. Region Stockholm har under
hela pandemin tillhort de mest belastade regionerna och det marks tydligt 4ven pé
kostnaderna for jamtar och hirjedalingars lanssjukvard i Stockholm. De foll med 16
miljoner kronor frdn 20 miljoner kronor 2019 till strax 6ver 4 miljoner kronor 2020. Det ir
en minskning med drygt 80 procent.

Forandring i tkr|Forandring i %

2016 2017 2018 2019 2020 2019-2020 2019-2020
Lanssjukvard 6vriga Sverige 44530 48 142 51991 63 690 40725 -22 965 -36%
Lanssjukvard Vasternorrland 23 609 19980 18 299 27 362 23478 -3884 -14%
TOTALT 68 139 68 122 70 290 91 052 64 203 -26 849 -29%
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Ungefar en tredjedel av dessa kostnader avser vard i Vasternorrland, varav en stor del
aterfinns inom omrade kirurgi. Det ror sig fraimst om strélning av cancerpatienter, dar
patienter kan remitteras till bAde Sundsvall och Umeé beroende pa vilken typ av stralning
det handlar om och patientens 6nskemal. Dessa har legat pa ca 10,5 miljoner kronor under
2015 - 2017, 8,4 miljoner kronor 2018 for att stiga till 14,7 miljoner kronor 2019. De
hamnade ater pa strax under 11 miljoner kronor 2020, vilket alltsa var ldgre 4n 2019, men
pa en ganska normal niva jamfért med perioden 2015 — 2018.

Aven nir linsinvanare insjuknar akut ndgonstans i 6vriga Sverige och far specialiserad vard
vid sjukhus, hamnar kostnaderna hos Region Jimtland Hérjedalen. Den del av kostnaderna
som avser akut vard var i stort sett oférandrade mellan 2019 och 2020. Det var kostnaderna
for planerad véard vid andra lanssjukhus som foll kraftigt mellan 2019 och 2020. De {61l med
over 26 miljoner kronor (- 76 procent).

Vérdgaranti och fritt vardval bokfors inte konsekvent inom alla omraden. Darfor ar det svart
att avgora hur utvecklingen av detta ser ut inom regionens olika verksamheter. Ortopeden
skiljer dock sedan flera ar pa dessa kostnader, vilka visas i tabellen nedan. Det har pagétt en
stadig 6kning av kostnaderna for vardgarantifall 4nda fram tills 2020 da de foll kraftigt.

Forandring|Férandring|
Ortopedi 2015 2016 2017 2018 2019 2020 | 2019-2020| 2019-2020
Fritt vardval 7241 1259 660 620 1153 757 -396 -34%
Vardgaranti 2188 5269] 7398 9045] 11800 6671 -5129 -43%
Summa 2912 6528/ 8058/ 9665 12953| 7428 -5525 -43%

Detta kan direkt relateras till pandemin. Operationsverksamheten for planerad vard drogs
ned i hela landet p g a brist pa skyddsmateriel som behdvdes vid vard av Covid-patienter,
och darfor att personal flyttades till Covid-vard. Dessutom ville manga patienter skjuta upp
sin operation av radsla for att bli smittade med Covid-19.

1.3 Universitetssjukhusvard
Utvecklingen for norrlandsregionernas vard vid universitetssjukhusen sammanfattas i den
senaste rapporten frin Norra Sjukvérdsregionforbundet? s har:

” Bruttokostnaderna for kopt vard inom och utanfor sjukvardsregionen varierar ofta
mellan enskilda ar. Trenden for kopt vard har varit 6kande 6ver tid, bade vid NUS och vid
ovriga universitetssjukhus. Det senaste dret har dock utvecklingen varit den motsatta for
kopt vard vid samtliga universitetssjukhus”. “Det dr sannolikt att de minskade vardképen
ar en effekt av pandemin. Minskningen beror dels pa att patienter sokt vard i mindre
omfattning dn vanligt, dels pa att sjukhusen har tvingats omprioritera vard i det fall det
varit mojligt.”

2 Uppféljning betrdffande sjukvdrdsregional- och rikssjukvérd vid NUS och vid
universitetssjukhusen utanfor regionen - Kostnadsanalys 2020, Norra sjukvardsregionforbundet
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For Region Jimtland Harjedalens del har det sett ut sa hir de senaste fem éaren:

Forandring |F6randring

2016 2017 2018 2019 2020 2019-2020 | 2019-2020
Oppenvard 41115 43074 49 449 48 624 48929 306 0,6%
Slutenvard 205911 212 175 216 143 198 851 201553 2702 1,4%
Universitetssjukhusvard TOTALT 247 026 | 255249 | 265592 | 247 475 | 250 482 3 007 1,2%
- varav Norrlands Universitetssjukhus 175181 | 188006 | 183642 | 184106| 184171 66 0,0%
- varav Akademiska sjukhuset 33646 32062 36323 27244 39118 11874 43,6%
- varav Karolinska 23460 18 344 26 098 17 502 10224 -7277 -41,6%
- varav Sahlgrenska 8625 13 995 14 653 9886 11507 1621 16,4%
- varav Skdnes Universitetssjukhus 3331 2168 4193 7 256 5202 -2 054 -28,3%
- varav Link6pings Universitetssjukhus 2783 673 680 1481 260 -1221 -82,5%

Utvecklingen av Region Jamtland Harjedalens kostnader for universitetssjukhusvard 2020
skiljer sig fran de andra norrlandsregionerna da den 6kat négot istillet for att minska.
Tillaggas kan dock att, jaimfort med 6vriga norrlandsting, hade Region Jamtland Harjedalen
2020 den ligsta kostnaden métt i kronor per invanare.

Kostnaderna for vird pé universitetssjukhusen kan variera ganska mycket mellan olika &r.
Det som forklarar att dessa kostnader inte minskade 2020, ar den stora kostnadsokningen
pé Akademiska sjukhuset i Uppsala. Den beror pa héga kostnader for neurokirurgi till foljd
av allvarliga trauman, neonatal- och cancervard, samt cochlea-implantat. Kostnaderna
okade dven for vard pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset, framst kopplat till hjartsjukvard.

Utover dessa rena vardkop finns ocksa kostnader for samarbeten, kompetensstod av olika
slag t ex specialistkonsultationer, abonnemangskostnad f6r multidiciplinira konsultioner
och arbetsmiljo, samt miljomedicinska tjanster pd sammanlagt ca 10 miljoner kronor.

1.4 Vard vid privata institutioner

Vard vid privata institutioner ges till personer med behov att specifikt inriktade insatser som
regionen inte kan erbjuda, t ex HVB hem (hem for véard eller boende) som bedriver dygnet-
runt-vird och behandling for individer med tvangsproblem. Vuxenpsykiatrins kostnader for
vard av individer med beroendeproblematik 6kade under 2020.

Forandring i tkr |Férandring i %
Privata institutioner 2016 2017 2018 2019 2020 2019-2020 2019-2020
Vuxenpsykiatri 3939 2095 1599 1087 1867 780 72%
Barn- och ungdomspsykiatri 911 929 2818 1279 839 -440 -34%
Ovrigt 210 358 115 49 169 120 244%
Totalt 5060 3382 4532 2415 2875 460 19%

Den minskade kostnaden for BUP beror pa att de tagit beslut att inte kopa vard fran privata
institutioner i samband med att socialtjansten placerar barn/ungdom pa HVB hem. Istillet
tillampas riksavtalet och virden kops av annan region. Dessutom sker nu atstorningsvarden
helt i egen regi.
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1.5 Rattspsykiatri
Kostnaderna for den rattspsykiatriska varden pendlar kring samma nivé mellan &ren. Den
kops framst fran Region Visternorrland som har en rattspsykiatrisk verksamhet i Sundsvall.

Forandring i tkr |FOrandringi %
2016 2017 2018 2019 2020 2019-2020 2019-2020
Kop av réttpsykiatrisk vard 22538| 18385| 17127| 18846| 19491 645 3%

1.6 Utlandsvard

Den 1 oktober 2013 tridde en ny EU-lag i kraft som ger patienter storre rétt att rora sig 6ver
landsgranserna och fa den vard de onskar betald. I samband med den nya lagen 6verfordes
ocksa kostnaden till landstingen.

Det ar tva typer av vard — akut vard, och planerad vérd dar patienten antingen séker
ersittning i forvag eller i efterhand hos Forsdkringskassan, som darefter fakturerar
patientens hemregion for kostnaden. Akutvard bestér av flera olika typer av akut insjuknade
utomlands och spridningen 6ver lander ar ganska stor.

En stor del av den planerade virden utgors av hyperhidros (sjukliga besvér av svettning).
Dar soker patienterna till en speciell klinik i Kopenhamn. For hela Sverige uppgick
kostnaden for dessa drenden till 79 av totalt 158 miljoner kronor f6r planerad utlandsvard
2018. Ersittningen till en patient for planerad utlandsvard far, enligt ersattningslagen, hogst
uppga till det belopp som varden skulle ha kostat i Sverige. I en vigledande dom fér négra ar
sedan slog Hogsta forvaltningsdomstolen fast att det saknades transparenta prislistor for
hyperhidros — négot som fatt stora konsekvenser for ersattningsnivaerna for planerad vard
utomlands. Darefter har SKR tagit fram en transparent prislista for att ge en 6verblick 6ver
priserna i olika regioner.

Den andra gruppen av patienter som soker planerad vérd utomlands, gor det for att f&
rehabilitering efter t ex stroke/hjarnskador, dir patienten vill ha intensivtraning vid

specialkliniker i Spanien.

Den utlandsvard som faktureras av Forsdakringskassan fortsatte att stiga under 2020.

Forandring i tkr |Forandring i %
2016 2017 2018 2019 2020 2019-2020 2019-2020
Forsakringskassan 1645 1873 2674 2 097 3084 987 47%
R6ros 1 222 199 -24 -11%
Tynset 18 1133 421 -713 -63%
SANKS 152 969 662 21 -641 -97%
TOTALT 1 645 2 025 3663 4114 3724 -390 -9%

P4 grund av Covid-19 har de norska sjukhusen inte kunnat ta emot patienter frdn Sverige
under stor del av aret, vilket forklarar den stora minskningen i kostnader for varden i Norge.
De kostnader som anges under Roros och Tynset kommer fran det sirskilda avtal som
regionen tecknat for medborgare i vastra Harjedalen.
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Kostnader for vard vid SANKS handlar om ett sdrskilt avtal kring samers hilsa. SANKS har
sin huvudsakliga verksamhet i Karasjok och Lakselv i Finnmark i Norge, men det finns
ocksa filialer i Snasa och Roros.

2 Omradesuppfoljning

I dessa uppgifter ingar all kopt vard, d v s lanssjukvard, universitetssjukhusvard, vard vid
privata institutioner, rattspsykiatri och utlandsvéard.

I tabellen framgar kostnadsutvecklingen for kopt vard per omrade och totalt. Under 2020
sjonk kostnaderna med 6,2 procent. Mellan 2019 och 2020 har bokféringen av de fasta
kostnaderna for vard pa Norrlands Universitetssjukhus flyttats centralt, vilket forklarar den
stora 6kningen under Centralt anslag, och dven de stora minskningarna pa de flesta
omrédena. Darfor gar det inte att direkt i tabellen utldsa den verkliga férandringen mellan
2019 och 2020 fordelat per omréde. Genom att ldsa omrédenas arsbokslut gar det dock att
fa en viss uppfattning om fordandringens storlek mellan 2019 och 2020.

Forandring i tkr |Forandring i %
Per omrade, i tusen kronor 2016 2017 2018 2019 2020 2019-2020 2019-2020
Barn- och ungdomsmedicin 26796| 30142| 32077 25637 16 161, -9476 -37%
Barn och unga vuxna 5055 4726 7743] 3451 1768 -1683 -49%
Hjarta neurologi och rehabilitering 78195 83799] 67219 75297 40705 -34 592 -46%
Hud infektion och medicin 44314 44955 52818 49130[ 33903 -15 227 -31%
Kirurgi 58136] 56191 59291] 69926 56614 -13312 -19%
Kvinna 6576 11259 6557| 10952 5898 -5054 -46%
Ortopedi 27 509 25 100 29251 35752 21579 -14 172 -40%
Psykiatri 28138 22022 18515 20230 21414 1184 6%
Ogon och éron 26 393 28 484 32766| 28080 31055 2975 11%
Det centrala anslaget for akut vard utan remiss, utlandsvard
samt 2020 dven den fasta kostnadsdelen fér NUS 52198| 48824 64744] 58201 124291 66 090 114%
TOTALT 353 308| 355501| 370981| 376 655 353387, -23268 -6,2%
Arlig forandring i % 4,9%| 0,6% 4,4% 1,5% -6,2%

Respektive omréade har i sina bokslut kommenterat den kopta varden sa har:

Barn och ungdomsmedicin (BUM)

Omradet anger att riks-och regionvardskostnaderna minskat med 4,4 miljoner kr, vilket ar
lite knappt hélften av minskningen i tabellen. Kostnadsminskningen avser helt barnkirurgi.
Kostnaderna for neonatalvard ckade nagot under 2020.

Barn och unga vuxna (BUV)

Omrédet har fattat beslut om att inte kopa vard fran privata institutioner i samband med att
socialtjansten placerar barn/ungdom pa HVB hem. Istillet tillaimpas riksavtalet och vérden
kops av annan region, vilket sankt kostnaderna. Barnpsykiatrisk slutenvard samt
atstorningsvérd sker numera helt i egen regi. Det har lett till kraftigt minskade kostnader for
riks- och regionvard, men samtidigt medfort hogre kostnader fér egen personal.

Hjirta neurologi rehabilitering (HNR)

For HNR 14g riks- och regionvardskostnaderna 2 miljoner kronor lagre 4n budgeten, som
minskats i och med att den budgeterade fasta delen av kostnaderna for riks- och regionvérd
hos NUS flyttades till regionstaben 2020. Den verkliga kostnadsminskningen var alltsa inte
sé stor som i tabellen. Flera svarare sjukdomsfall kriavde langa vardtider.
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Hud infektion medicin (HIM)

Minskningen for HIM beror frimst pa den dndrade bokforingen av NUS fasta kostnader.

Kirurgen

Omréde kirurgi hade en minskning av 6ppenvarden och en 6kning inom slutenvarden, vilket
totalt gav en 6kning av kostnaderna med 1,2 miljoner kronor. Héga kostnader for
brannskadevérd bidrog till kostnadsokningen.

Kvinna
Minskade kostnader for kopt riks- och regionvard forklaras av minskat antal behandlingar
for infertilitet samt farre canceroperationer.

Ortopedi
Antalet patienter som remitterats for operation utanfor lanet var 55 procent lagre 2020

jamfort med 2019. Kostnader kopt vard minskade med 7,2 miljoner kronor (efter justering
for flytten av de fasta kostnaderna). Av minskningen bestod 1,1 miljoner kronor av vard av
medicinska skil och 5,5 miljoner kronor av vird kopplad till virdgaranti/fritt vardval.

Psykiatri
Omrade psykiatris kopta vard 6kade med 1,2 miljoner kronor under 2020. Okningen bestod
av rattspsykiatrisk vard samt behandling av individer med beroendeproblematik.

Ogon 6ron
Efter justering av fordndrad bokforing av den fasta kostnaden for NUS, uppgick 6kningen av

kostnad for kopt vérd 2020 till 8,9 miljoner kronor (jamfort med 6kningen i tabellen pa ca 3
miljoner kronor). I kostnaden finns 4 miljoner kronor avseende otokirurgiska operationer i
Sollefted, vars verksamhet stoppades i mars pa grund av 6kade resursbehov till f6ljd av
Covid-19, men som aterupptogs i juni. Dessutom finns en kostnad fér Cochlea-implantat pa
3,7 miljoner kronor och kostnad for 41 cancer-patienter.

Central anslag
P4 det centrala anslaget samlas alla akuta utomlanskostnader dar varden inte har foranletts

av en remiss. Vidare bokfors hiar ocksa andra typer av kostnader som hianger ihop med
utomlénsvard som inte kan hianforas till ett specifikt verksamhetsomréde. Kostnaderna 1ag
pd samma nivd 2020 som 2019.

Férandring i tkr |Férandring i %

Per omrade, i tusen kronor 2016 2017 2018 2019 2020 2019-2020 2019-2020
Norrlandstingens regionférbund 703 722 751 775 800 25 3%
Visare Norr 331 331 333 333 334 1 0%
Gemensamma funktionerinom NRF 400 209 480 276 215 -61 -22%
Kunskapsstyrning 1036 1274 238 23%
Nya kommunalforbundet ambulansflyg 620 706, 824 787 1447 660 84%
Akutsjukvard i extrem glesbygd 322 436 436

NUS Onkologiskt centrum 1864 1919 1990 2113 2 040, -73 -3%
NUS Arbetsmiljécentrum + miljdmedicin 790 955 990 1020 1055 35 3%
NUS Abonnemang videokonsultationer 2916 3088 3095 3095 3 095 0 0%
Skandionkliniken 1071 1099 1130 1687 1790 103 6%
Abonnemang Rett Center 101 101 -101 -100%
Akutvard (konto 5001-5002) 49 146 48 897 61 755 55 826 55 768 -58 -0,1%
Utlandsvard (konto 5055) 1644 1692 2673 2 106 2 286 180 9%
Ambulans utanfor ldnet 5289 8398 3011 3291 2669 -622 -19%
TOTALT 65 096 68 452 77 569 72 446 72772 327 0,5%
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3 Intakter for vard av medborgare fran
andra landsting

Intdkterna for vard av medborgare fran andra 14an som befunnit sig i Jimtland Harjedalen
sjonk med 21,8 miljoner kronor 2020, vilket var en minskning med 15 procent.

Forandring i kr|Forandring i %
Ersattning enl riksavtal i tkr 2016 2017 2018 2019 2020 2019-2020 2019-2020
Priméarvard ochm 6ppen
specialiserad vard 54367| 59790 63213] 68152 52701 -15 451 -23%
Slutenvard 44313 53709] 59152 67485 63498 -3987 -6%
Oppenvard sjukvardande
behandling 7 385 8 297 9895 10 142 7 815 -2327 -23%
TOTALT 106 065] 121796 132260| 145779| 124015 -21764 -15%
Arlig forandring i % 10% 15% 9% 10% -15%
Arlig forandring i tkr 9366] 15731 10464 13519| -21764

En starkt bidragande orsak till minskningen var att skidorterna i ldnet i stort sett stingdes
frdn och med paskveckan och resten av skidsdsongen 2020. Det medforde en stor minskning
av antalet besokare fran andra ldn. Flera andra evenemang som normalt drar manniskor till
lanet stalldes ocksé in under aret, t ex Storsjocupen och Storsjoyran.

Forandring i kr |Férandring i %

Utomlansintdkt per omrade i tkr | 2016 2017 2018 2019 2020 2019-2020 2019-2020

Akuten 8751 9905 10809| 12702 10966 -1736 -14%
Barn- och ungdomsmedicin 6 855 9327 8491 9420 7 557 -1863 -20%
Kvinna 2296 3367 3595 3572 3 307 -265 -7%
Barn och unga vuxna 868 464 1027 2661 910 -1751 -66%
Kirurgi 10512 12933] 13421 14589 15084 495 3%
Ogon éron 955 1316 1134 993 994 1 0%
Hjarta neurologi rehab 7 508 8251 9106 11518 10510 -1008 -9%
Hud infektion medicin 4413 5 126 8348 6 656 6165 -491 -7%
Psykiatri 3033 235 2483 4185 3 460 -725 -17%
Ortopedi 10803 13495] 13046 16676/ 16129 -547 -3%
Primarvarden Are 22887] 26338] 28677| 28940] 21431 -7 509 -26%
Primarvarden Harjedalen 15515] 19174] 18375 18401 14949 -3452 -19%
Primarvarden 6vriga ldnet 9481 11259| 13293| 15314 12025 -3289 -21%
Retts center 2188 607 455 152 526 374 246%
TOTALT 106 065| 121797| 132260| 145779 124013 -21766 -15%

Primérvérden i Are och Hirjedalen stod for ungefar hilften av intiktsminskningen.



	Sammanfattning/bakgrund
	1	Utveckling av köpt vård totalt
	1.1	Primärvård utanför Jämtland Härjedalen
	1.1.1	Primärvårdskostnader för länsinvånare som besöker grannlänen
	1.1.2	Digitala utomlänsbesök

	1.2	Länssjukvård utanför Jämtland Härjedalen
	1.3	Universitetssjukhusvård
	1.4	Vård vid privata institutioner
	1.5	Rättspsykiatri
	1.6	Utlandsvård

	2	Områdesuppföljning
	3	Intäkter för vård av medborgare från andra landsting

