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Kartlaggning av pagaende arbete rérande psykisk ohalsa
Arendebeskrivning

I Jamtlands lan finns ett flertal offentliga, ideella och privata aktorer som arbetar
med fragor som ror psykisk ohilsa. Hit kan raknas regionen, kommunerna, patient-
, brukar- och narstdendeforeningar samt vissa bolag. Arbetet inom flera omraden
pagar intensivt med syfte att med gemensam kraft skapa forutsiattningar for battre
psykisk hilsa i samhallet.

I det arbetet uppstar diskussioner i olika sammanhang kring behov av satsningar,
utveckling av nya verksamheter och bidrag till olika foreningar. Det sker dels i
moten mellan regionen och kommunerna, dels i traffar mellan
kommunerna/regionen och ideella samt privata aktorer.

Det som bland annat framkommit i dessa diskussioner &r att det idag inte finns en
samlad bild av vilka insatser de olika aktorerna erbjuder till olika malgrupper. Det
finns inte heller nagon helhetsbild av vilken ekonomi som ar kopplad till de olika
aktorerna och hur bidragsstrukturen ser ut kopplad till framfor allt ideell sektor.
Slutligen finns det lite olika bilder av hur de olika aktorerna samverkar och arbetar
med forandring i sina verksamheter.

For att kunna fortsitta arbetet och skapa en 6kad psykisk hilsa i Jamtlands lan
behover alla aktorer ga at samma hall. De beslut som fattas pa alla nivaer i olika
sammanhang behover leda i samma riktning. Det finns idag ménga aktorer och
manga initiativ som pagar samtidigt och det finns en risk for otydlighet och att det
blir dubbelarbete. Det behover tydliggoras vem som gor vad.

For att skapa en lansgemensam bild 6ver nuldget sa behover det genomforas en
kartlaggning. Kartlaggningen behover dels redovisa vilka insatser som genomfors av
de aktorer som arbetar med psykisk ohélsa i Jaimtlands lan. Utifran att ménga
samtal ror just ekonomiska fragor, sa behover kartlaggningen sarskilt redovisa
ekonomi hos de olika aktorerna och olika bidrag till ideell sektor. Kartlaggningen
ska i de delar dar det 4r mojligt vara uppdelad pa barn, unga, vuxna och aldre.
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Avgransningar och olika inriktningsbeslut kommer hanteras under
kartlaggningsarbetet gillande

- definition av vad som avses med psykisk ohilsa i detta sammanhang, vilket
kommer att paverka avgransning kring psykiska besvir och psykiatriska
tillstdnd.

- vilka insatser som ska inga i kartlaggningen, sdsom héalsoframjande,
forebyggande, uppsokande, behandlande, rehabiliterande och langsiktigt
bibehéllande insatser

- vilka aktorers insatser som ska belysas, exempelvis regionens,
kommunernas, privata bolag, ideella aktorer, trossamfunden och 6vriga
civilsamhallets insatser sisom brukar-, patient- och narstdendeforeningar.

- hur djupgaende aktorernas ekonomi och bidragsstruktur ska redovisas,
sdsom bidrag och projektstod fran Region Jimtland Harjedalen eller Aven
foreningsbidrag fran kommuner, foreningsbidrag fran kommuner, direkta
statliga bidrag, medlemsavgifter, privata donationer, allmanna arvsfonden
och stiftelser

Kartlaggningen ska redovisas vid hélso- och sjukvardsndmndens sammantride den
15 december 2021.

Regiondirektorens forslag

1. Regiondirektoren far i uppdrag att kartldgga vilka insatser som genomfors
hos olika aktorer kopplat till psykisk ohélsa i Jamtlands lan. I uppdraget ska
sarskilt redovisas ekonomi hos de olika aktorerna och olika bidrag till ideell
sektor. Kartlaggningen ska i de delar dar det a4r mojligt vara uppdelad pa
barn, unga, vuxna och aldre.

2. Kartlaggningen ska sarskilt peka pa eventuella utvecklingsbehov till
resultatet.

3. Kartldggningen ska redovisas vid hélso- och sjukvardsnamndens
sammantriade den 15 december 2021.

I tjansten

Hans Svensson Johan Palm
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Utdrag till

Chef folkhalsoenheten
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