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Uppdrag om regelverk kring glutenfria varor 

Ärendebeskrivning 

Regionfullmäktige behandlade vid sitt sammanträde den 23 juni § 82 ett 
medborgarförslag om glutenfria varor på recept.  
 
Medborgarförslaget avslogs men utredningen visade att de nationella regelverken är 
otydliga och skulle behöva ses över, särskilt utifrån att barnkonventionen blivit lag 
sedan nuvarande regelverk antogs.  
 
Enligt Lag (2002:160) om läkemedelsförmåner, utfärdad 2002-04-11, står under 
rubriken Särskilda bestämmelser om vissa varor, paragraf 20: ”Om regeringen 
föreskriver det, har den som är under 16 år rätt till reducering av sina kostnader 
för inköp av sådana livsmedel för särskilda näringsändamål som förskrivits av 
läkare med det belopp som vid varje inköpstillfälle överstiger 120 kronor. 
Regeringen eller den myndighet som regeringen bestämmer fastställer villkor för 
reduceringen av kostnaderna för sådana livsmedel.”  
 
16-årsgränsen som Läkemedelsverket satt upp som övre åldersgräns för 
läkemedelsförmånen stämmer inte med Barnkonventionen. 
Barnkonventionen ger barn med särskilda behov ökat skydd mot diskriminering 
och att man utifrån detta kan ställa följande frågor: 

• Påverkas barnets rätt till liv och utveckling? (artikel 6)  
• Finns det risk för diskriminering av barn vars föräldrar har en begränsad 

ekonomi? (artikel 2)  
 
Regionfullmäktige beslutade att ge uppdrag till hälso- och sjukvårdsnämnden att 
lyfta frågan vidare till Läkemedelsverket, Livsmedelsverket, Socialstyrelsen och 
Socialdepartementet.  
 
Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår därför att Regiondirektörens uppdras att ta 
fram en skrivelse som ska skickas till berörda instanser.  
 



Tjänsteskrivelse  
  

 

  

 

 

Regiondirektörens förslag 

Regiondirektören får i uppdrag att till nämnden bereda en skrivelse om översyn av 
aktuellt regelverk till Läkemedelsverket, Livsmedelsverket, Socialstyrelsen och 
Socialdepartementet.   
 
 
I tjänsten 
Hans Svensson 
Regiondirektör 
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