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Uppfoljning av folkhalsoarbetet i halso-
och sjukvardsnamnden, oktober 2021

Regionens folkhalsoarbete bygger pa att skapa forutsattningar for alla
invanare till en god hélsa i enlighet med visionen for lanets gemensamma
folkhalsoarbete "halsa pa lika villkor for hela befolkningen for en hallbar
utveckling i Jamtlands |an.” Visionen finns beskriven i den
lansovergripande folkhélsopolicyn (2020-2024) och i "mal f6r gemensam

hélso och sjukvardspolitik i Jamtlands lan 2014-2025".

| halso- och sjukvardsnamndens verksamhetsplan 2021 faststalls att "ett
mer systematiskt och malinriktat folkhalsoarbete som framjar héalsa och
ar sjukdomsforebyggande ar oerhort viktigt inslag i namndens
verksamhet for att dstadkomma en god och jamlik halsa hos regionens
befolkning men ocksa som ett led i att minska kostnaderna for
sjukvarden”. Ambitionerna for folkhalsa beskrivs framforallt under
friskare liv i strategi for lanets utveckling dar det framgéar att ndmnden
gemensamt ska arbeta med regionstyrelse och regionala
utvecklingsnamndens verksamheter for att samordna och utveckla
Region Jamtland Héarjedalens folkhalsoarbete. Nedan beskrivs en
pagadende omorganisering av folkhdlsoenheten, den héar rapporten ger
dock inte en komplett bild av enhetens arbete utan utgar fran méalen och
insatserna som framst beskrivs i halso- och sjukvardsndmndens

verksamhetsplan. Den har delats upp i féljande delar:

- Omorganisation av folkhalsoarbetet

- Aktiviteter for att forbattra levnadsvanor



[DATUM]

- Migration och hélsa

- Minska den psykiska ohéalsan

- Diskriminering, trakasserier och krankande behandling

- Sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter

- Forekomst av overvikt och fetma hos barn och ungdomar

- Jamstalld och jamlik verksamhet

Omorganisation av folkhalsoarbetet

Folkhalsoenheten flyttade i januari 2021 organisatoriskt till Regionstaben
frdn omrade primarvard enligt beslut i Regionstyrelsen i november 2020
(RS/685/2019), och blev darmed en enhet inom Hélso och
sjukvardspolitiska avdelningen (HOSPA). | utredningen som lag till grund
for organisationsflytten ansags staben som en logisk placering, dels mot
Regionstyrelsens ansvar att arbeta med Overgripande fragor, dels
enhetens uppdrag som omfattar ytterligare kontaktytor utover regionens
och kommunernas verksamheter som till exempel Lansstyrelsen,
Folkhalsomyndigheten och civilsamhélle. Folkhalsoenheten har som
uppgift att stodja saval den egna organisationen som andra aktorer i

Jamtlands lan for att framja héalsa och forebygga ohélsa.

Folkhalsoenhetens medarbetare hade sedan tidigare uppdrag inom
foljande omradena levnadsvanor, sexuell och reproduktiv halsa och
rattigheter, folkhalsorapportering, barn och ungas halsa samt
migrationshéalsa. | samband med organisationsflytten utokades enheten
med atta utvecklingsstrateger och samordnare fran HOSPA, varpa

enhetens uppdrag da dven kom att inbegripa 6vergripande arbete med
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jamstalld och jamlik verksamhet, vald i nara relationer, samisk héalsa och

nationella minoriteter, psykisk halsa samt flyktingsamordning.

Utover verksamhetsplanerna finns det inom regionen ett flertal dokument

som beror folkhalsofragor, ett av dessa ar ovan namna folkhalsopolicy.

Det politiska radet for folkhalsa har gett forslag pa en prioritering av

fragor kopplat till policyn. Dessa prioriteringar ar:

- Riktade hélsosamtal ska genomfdéras

- Diskriminering, trakasserier och krdnkande behandling ska minska

- Forekomsten av 6vervikt och fetma hos barn och ungdomar ska
minska

- Den psykiska halsan hos ungdomar och unga vuxna ska oka

- Det strategiska arbetet i lanet géllande samverkan mellan kultur och
folkhalsa ska utvecklas

Dessa prioriteringar ska mynna ut i en handlingsplan, ett arbete som

pagar under hosten. Arbete inom prioriteringar aterkommer i rapporten

som foljer.

Region Jamtland Héarjedalen finns representerade i de nationella HFS-
natverken dar temagrupper inom folkhalsans omraden har regelbundna
traffar. Under aret har representanter utokats till natverken for psykisk
hélsa, riktade halsosamtal samt det nystartade temat hélsoframjande

aldreomsorg.

| enlighet med syftet i det Folkhé&lsopolitiska programmet for norra
regionerna 2020-2024 (faststalld i Forbundsdirektionen 2020-06-02 §

42) vidareutvecklas dven den langsiktiga samverkan med dvriga regioner i
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norr. Gemensamma aktiviteter har genomforts inom en bredd av fragor
kopplat till folkhalsa och levnadsvanor, som exempel kan namnas traning
vid cancer (mer nedan), ata ute-kampanj inom friluftslivets ar samt
sammanstallning av rapporten SRHR2017 med kunskapsunderlag fran

folkhalsomyndigheten.

Levnadsvanor
Inom ramarna for kunskapsstyrningen startade i maj 2021 lokalt

programomrade (LPO) f6r Levnadsvanor i Region Jamtland Harjedalen
med ordférande fran Folkhalsoenheten och deltagare inom olika delar av
varden, totalt 7 personer. Nationellt programomrade (NPO) levnadsvanor
startades under 2020 och regionalt programomrade (RPO) Levnadsvanor
startades i mars 2021. Ordférande for LPO sitter dven med i RPO. Forsta
uppdraget for LPO var att svara pa en remiss gallande ett nationellt

vardprogram for levnadsvanor som ska vara klar innan arsskiftet.

Fokhalsoenheten samordnar och stdodjer verksamheter inom lanet i form
av utbildning, erfarenhetsutbyte, information och metodstdd kring hur
levnadsvanor kan och bor paverkas. Sjukvardspersonal erbjuds
uppdaterad information, aktuell evidens och kunskap som stod i arbetet
med patienter i enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer for prevention och

behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor.

Data i tabellen nedan &ar ett utdrag fran journalsystemet COSMIC roérande
identifiering och behandling av ohédlsosamma levnadsvanor fran
verksamheter inom hela héalso- och sjukvarden. Tabellen visar antal
patienter som konstaterats med en ohalsosam levnadsvana, atgarder i

form av radgivande samtal eller kvalificerat radgivande samtal som ar en
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mer tidsomfattande intervention och anpassad efter patienten samt antal

som andrat beteende. Siffrorna speglar antal fall dar patienter och

atgarder har dokumenterats enligt rutiner och ovan namnda riktlinjer och

ska darfor utlasas darefter.

Halso- och sjukvarden

Tobak

Antal patienter som har konstaterats rokare
Atgard Radgivande samtal

Atgard Kvalificerat radgivande samtal

Antal patienter som har konstaterats tobaksfria

Alkohol

Antal patienter som har konstaterats med ett riskbruk eller
beroende

Atgard Radgivande samtal

/:\tgérd Kvalificerat radgivande samtal

Antal patienter som inte l&dngre har ett riskbruk eller beroende

Fysisk aktivitet

Antal patienter som har blivit identifierade med otillracklig fysisk
aktivitet

Atgard Radgivande samtal

Atgard Kvalificerat radgivande samtal

FaR

Antal patienter som har blivit mer fysisk aktiva

Matvanor

Antal patienter som har identifierats med ohélsosamma
matvanor

Atgard Radgivande samtal

Atgard Kvalificerat radgivande samtal

Antal patienter som nétt hdlsosamma matvanor

2021

1062
66
68
33

94

24

1084

585
26
44
24

230

227

174
24

2020
(helar)

670
61

88
25

97

877
216

34
19

394

183
38
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Fysisk aktivitet

Vad géller Fysisk aktivitet pa recept (FaR), dar antal utskrivna recept mer
an fordubblats hittills i ar jamfort med helar 2020 sa togs ett digitalt
utbildningsmaterial for FaR-utbildningar fram, vilket totalt 49 anstallda
inom region Jamtland Harjedalen gick under forsta kvartalet 2021. Det ar
framforallt personal inom priméarvard, men dven inom specialistvard. Ett
samarbete med psykiatrin inleddes kring ett koncept som kallas FaR-
fadder. Ideella ledare har rekryterats som kommer finnas till som
traningskompisar for personer som far ett FaR utskrivet med start i maj-

21.

| samverkan med Ovriga norr-regioner och Regionalt cancercentrum har
en satsning pa interventioner kring fysisk aktivitet inletts. En
projektansdkan till RCC norr skrevs och beviljades vilket ledde till ett
samarbete med Friskis & Svettis dar en traningsgrupp for personer som
har eller har haft cancer kommer finnas med i utbudet till reducerat pris.
Gruppen kom igang i maj och fortsatter till arsskiftet till att borja med.
Parallellt har dven en traningsgrupp péa sjukhuset startats, som kommer
vara live-sand digital traning for personer som har eller har haft en

cancerdiagnos.

Tobak

Tva nya skolor har anslutit sig till tobaksfri duo under aret;
Fjallsjosskolan i Stromsunds

kommun och Vallaskolan i Ostersunds kommun. De forsta eleverna pa
dessa skolor kommer skriva kontrakt till hdsten. Med att Stromsund har

anslutit sig ar nu tre kommuner anslutna till tobaksfri duo Harjedalen,
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Stromsund och Ostersunds kommun. | Harjedalens kommun &r 8 skolor
anslutna, Ostersunds kommun 5 och Strémsunds kommun 1 skola vilket

gor att antalet skolor ar uppe i 14 skolor.

Alkoho!

Arbete har utvecklats kring aldre och alkohol genom en lansévergripande
satsning att minska skadlig alkoholkonsumtion bland aldre och sarskilt
kvinnor. Samtliga kommunala pensionarsrad har fatt information som en
del i forberedelsearbetet och ett digitalt utbildningspaket kommer

erbjudas all vard- och omsorgspersonal under 2022.

Alkoholforebyggande arbete framfor allt inom priméarvarden ar sedan
lange en viktig hornsten i primarvardens forebyggande arbete. Syfte att
minska sjukvardsbordan som ar relaterad till for hog alkoholkonsumtion.
Alkoholfri infor operation har alltmer visat sig vara av stor betydelse nar
det galler att minska komplikationer efter operationer, i regionen har
arbetsmetoden dock inte fatt nagot faste i verksamheten, delvis pa grund

av pandemin.

Riktade halsosamtal

Matetal Malvarde

Andel genomforda halsosamtal 100 %
for ldersgruppen 40,50,60,70
av de som tackat ja till

erbjudande om samtal.

Forutsattningar for genomfoérande av riktade halsosamtal har arbetats

fram under aret med hjalp av en extern projektledare. Delprojekt inom
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folkhalsoenheten, IT, primarvarden, bestallarenheten samt
kommunikation har identifierats och deltagit i arbetet. Darmed har
helheten for inforandet av riktade halsosamtal forberetts. P4 grund av
pandemin och den hdga belastningen pa héalsocentralerna i
vaccinationsarbetet har det breda inférandet emellertid skjutits fram till
borjan av 2022. Malvardet kommer darfor inte att uppfyllas dock sa
kommer det att under hdsten startas |6sningspiloter pa sju halsocentraler
for att pabodrja inforandet och genomfora tester. Under hésten ar aven ett
antal informations- och utbildningsinsatser riktade mot

distriktsskoterskor planerade.

Folkhalsoenheten har anstéallt en samordnare som kommer att hantera
den Overgripande processen kring implementeringen och uppféljning. | ett
initialt skede har projektet arbetat med att bryta ned méalformuleringarna
till ytterligare effektmal:
e Forbattra individens kunskap om samband mellan de egna
levnadsvanorna och halsan
e Starka individens motivation att starta en forandringsprocess mot
mer halsosamma levnadsvanor
e Skapa forutsattningar for att alla i befolkningen ska kunna ta del
av halsosamma levnadsvanor
e Sarskilt fokusera pa grupper med sédmre forutsattningar att gora
halsosamma val
e |dentifiera och ge stod till de som |oper risk att drabbas av
diabetes, hjart-/karlsjukdom och/eller cancer
Arbetet med dessa kommer vidareutvecklas. For att uppnd ambitionen att

na invanare som sjalvmant inte kommer till halsosamtal, eller malgrupper
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dar ohalsosamma levnadsvanor tenderar att forekomma i hogre grad,
kommer riktade kommunikationsinsatser sattas in for att tka
deltagandet. Darutdver har utformningen av process, metod och material
syftat till att sdkerstélla att s& mangas om mojligt kan ta del av
erbjudandet, till exempel genom att anvanda pappersenkater, tolk,

forlangda samtal och andra tillganglighetsatgarder.

Migrationshalsa
Asyl- och flyktingsamordning ska bista verksamheterna med information

fran Migrationsverket om nya asylsdkande i lanet, skota administration,
bevakning och ansdkningar gallande statliga ersattningar samt hantera
utbetalningar till respektive verksamhet. Stodet till verksamheterna kring
fragor som ror tillstand, avgifter och ratt till vard har varit fortsatt hogt.
Detta kan fortfarande harréras till Migrationsverkets nedlaggning som har
gjort att information om patienters vistelse och tillstandsstatus ar
begransad. Antalet asylsékande &r fortsatt lagt och for ndrvarande finns
det 137 asylsokande bosatta i lanet. 137 personer har hittills erbjudits
halsoundersokning, varav 132 stycken (96%) har genomgatt den. 28 av
dessa genomfordes dock inte inom riktlinjen tvd manader, troligtvis med

anledning av Covid-19.

Hélsoguider

Inom kompetensteamet for migrationshélsa har under aret har tre
halsoguider utbildats. De har pabdrjat arbete med gruppverksamheter dar
samarbeten med bade civilsamhallet, kommuner och regionen etablerats,
dock paverkas utvecklingen av pandemirestriktioner. Teamets kompetens

samt Halsoguiderna har nyttjats i arbetet med att sprida information om
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covid-19, PCR-testning samt vaccinering. under juni-juli genomfordes en
vaccinationskampanj dar en ort i respektive kommun bestktes med syfte
att sprida information om vaccinering mot covid-19 samt hur tider bokas.
Med detta arbete ndddes 337 individer med information sammanlagt vid
11 olika tillfallen. Halsoguiderna narvarade aven vid drop-in vaccinationer
samt hjalpte till med att boka tider &t medborgare som talar andra sprak.
Teamet samt Halsoguider arbetar i ndra samarbete med regionens
vaccinsamordnare for att planera aktiviteter med syfte att hoja

vaccinationsgraden i befolkningen.

Psykisk halsa

| oktober 2020 pabdrjades ett nytt uppdrag med fokus pé psykisk hélsa.
Uppdraget hade sin grund i ett sedan tidigare patalat behov av en
regionintern samordningsfunktion gallande psykisk ohéalsa och
suicidpreventiva atgarder. Fragetecknen och oron for pandemins
paverkan pa den psykiska hélsan i befolkningen ledde fram till

tillsattandet av utvecklingsstrateg for omradet.

Ett regioninternt projekt kring antistigma, psykisk hélsa och suicid pa
uppdrag fran FoHM (Folkhalsomyndigheten) pagar 2020-2021. Projektet
bestar av ett antal olika aktiviteter dar flera fokusomraden berérs, bland
annat HBTQI- och méangfaldsdiplomering (se mer nedan), medel
beviljades aven for HBTQIl-omcertifiering av personal pa Psykiatriska
akutmottagningen samt KIM-mottagningen.

Utbildningsinsatser riktat mot den samiska befolkningen var planerade,
vilka dock har paverkats starkt av pandemin. Stora omstéalliningar mot

ursprungsplanen fick ske da fysiska utbildningsinsatser bedémdes
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nodvandiga utifran de planerade aktiviteterna. Planering for utbildning for
vardpersonal av SANKS har genomforts och utbildningarna kommer ske
under sista tertialet. Aven planering fér forelasningar med samiskt tema
som ska ske under projektets fokusvecka v.40 har skett. Genom projektet
har ett flertal utbildnings- och informationsinsatser och en
utbildningskatalog har tagits fram som stod for chefer och medarbetare
inom Region Jamtland Harjedalen vid val av beprovad utbildningsinsats
gallande psykisk halsa och suicidprevention. Brukarmedverkan har varit
en vasentlig del av projektets alla faser. Med hjalp fran extern
informations/kommunikationsbyra framtagande av uppmaéarksamhetsfilm
utifran brukarens egen berattelse i samarbete med JLB/NSPH Jamtlands

lan.

Sjalvskattad halsa

| Jamtlands |dn genomfors arligen Halsosamtalet i skolan i forskoleklass,
arskurs 4 och 7 samt gymnasiet ar 1. | borjan av 2021 presenterades en
lansrapport med malet att vara kunskaps- och beslutsunderlag for
politiker och tjanstepersonledning. | rapporten beskrivs
prioriteringsomraden utifran den nuldagesbild som beskrivs om halsan hos
lanets skolelever for lasaret 2019-2020 med jamforelser fran tidigare
lasar. Enligt resultatet mar majoriteten av ldnets elever bra, trivs brai
skolan och har ndgon vuxen att prata med om det som ar viktigt for dem.
Over tid har halsan och levnadsvanor for lanets skolelever varit positiv pa
ett antal omraden bland annat har andelen elever som ofta dricker séta
drycker minskat i tre av fyra arskurser. Pojkar i arskurs 7 ar den grupp
som har haft en flest positiva utvecklingsomraden, éver tid ar det en

storre andel som trivs bra i skolan, sover bra och som ar fysiskt aktiva sju
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dagar i veckan. For flickor i arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet finns ingen
tydlig positiv utveckling vad galler halsa och levnadsvanor. Utfallet for
lasaret 2020-2021 visar att 70% av flickor i arskurs 7 och 55% av flickor i
arskurs 1 pa gymnasiet har en god sjalvskattad hélsa. | jamforelse med
narliggande léan ar det en nagot stoérre andel (cirka 4 procentenheter)
elever i arskurs 4 i Jamtlands Ian som upplever att de mér bra jamfort
med Vasternorrlands |an. Samtidigt ar det en mindre andel flickor i de tva
hogre arskurserna i Jamtlands |an jamfort med flickor i samma arskurser
bade i Norrbottens och Vasternorrlands lan som uppger att de méar bra.
Det &r storst skillnad mellan flickor &ar 1 pa gymnasiet som skiljer dryga

10 procentenheter mellan lanen.

Diskriminering, trakasserier och krankande behandling ska
minska

Matetal Malvarde

Antal enheter inom hélso- och 4
sjukvarden som deltagit i
utbildningsomgangar (enligt
diplomeringskoncept) inom
normkritik

och hbtg+.

Ett utbildningskoncept for hbtgi- och mangfaldsdiplomering har
fardigstallts. Tva verksamheter har slutfort diplomering under aret,
Forsknings- och utbildningsenheten och enhet Valfard och klimat.
Ytterligare en diplomeringsomgéang har startat upp i augusti med

vuxenhabilitering och tva till ar planerade att starta upp under hosten,
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patientsdkerhet och medicinmottagningen. Malet att diplomera fyra
enheter specifikt inom halso- och sjukvarden kommer darmed inte
uppfyllas dven om det totala antalet i organisationen dverstiger fyra, med
viss reservation for att slutférandet av diplomering av de tva sistndmnda

verksamheterna kan komma att ske i borjan pa 2022.

Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter

Utvecklingen av antalet klamydiainfektioner i lanet foljs da siffror under
en langre period legat hogt inom gruppen unga 15-29 ar och dar
statistiken visar att det finns en tydlig konsskillnad gallande testning.
Flickor/unga kvinnor testar sig i betydligt hogre utstrédckning an
pojkar/unga man. Antalet anmélda fall i lanet sjonk under sommaren, det
ar ett farre antal tester hittills i &r an under samma period forra aret.
Dock har antalet hemtester 6kat. Sammanstallning av arbetet med
sakrare sex i fjallen, hiv/STl-prevention till sdsongsarbetare och turister
pa lanets fjallorter, visar exempelvis att i Are har antalet klamydiafall
minskat nagot i ar fran sasongen innan. Are stod fér cirka 12 procent av
lanets klamydiafall, forra aret var den siffran 17 procent. Det har utforts
mindre antal tester under den gangna sdsongen jamfort med forra.
Kondomer for gratis utdelning har distribuerats ut till sju halsocentraler
och en mottagning inom Region JH samt till sex skolor i lanet under

perioden.

Utbildning kring samtalsverktyget SEXIT ar inplanerad under hdsten for
personal inom Ungdomsmottagning, Elevhalsa och BUP.
Samtalsverktyget ar ett stod for personal som moter unga att samtala om

sexuell halsa, risktagande och erfarenhet av vald. Syftet ar att identifiera
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unga som ar riskutsatta, utsatta for eller som utséatter andra for vald for

att erbjuda adekvat vard och stod.

Minska forekomsten av overvikt och fetma hos barn och
ungdomar

| Halso- och sjukvardsnamndens verksamhetsplan finns ett specifikt
uppdrag riktat till Folkhalsoenheten att "under 2021 genomfdra en
kartlaggning inom samtliga kommuner och Region Jamtland Héarjedalen
for att se vad som faktiskt gors for att

framja och forebygga” forekomsten av dvervikt och fetma hos barn och

unga.

| kartlaggningen har det ingatt fragor om halsoframjande,
sjukdomsforebyggande och behandlande insatser. Verksamheter inom
bade region och kommuner som arbetar gentemot barn och unga eller for
folkhalsa i stort har deltagit. Svarsfrekvensen har varit varierande, inom
kommunal verksamhet har det varit svart att fa ett samlat grepp kring
folkhalsoinsatser for barn och unga, de flesta svar fran kommunerna
harror fran respektive elevhalsa. Kartlaggningen fardigstalls under

oktober varfor resultaten behover redovisas separat i ett senare skede.

| lansrapporten fran halsosamtalen i skolan som nadmndes tidigare i

dokumentet har tre prioriterade omraden lyfts fram varav tva av dessa ar
att arbeta framjande for att 6ka andelen skolelever med normalvikt samt
att den fysiska aktiviteten ar en levnadsvana som behdver starkas. Dessa

lyftes dven i foregdende rapport fran lasaret 2015-2016 vilket indikerar
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att arbetet med att forandra levnadsvanor och héalsa kraver tid och arbete

pa flera nivaer for att visa pa ett genomgripande genomslag pa lansniva.

Jamstalld och jamlik verksamhet

Region Jamtland Harjedalen har en Overgripande handlingsplan for
jamstalld och jamlik verksamhet 2021-2022. Handlingsplanen syftar i sin
helhet till att forverkliga jamstalldhet, jamlikhet, nationella minoriteter
och barns rattigheter. Ett av malen i den 6vergripande handlingsplanen éar
att organisationens kompetens inom omradena ska vara hog. For att na
detta mal finns ett antal e-utbildningar férankrade, dessa inkluderar

bland annat:

e Basutbildning om jamstalldhet, jamlikhet, diskrimineringsgrunder
och héarskartekniker

e Utbildning avseende konsrelaterat vald, vald i nara relation och
hedersrelaterat vald och fortryck. All personal inom ambulansen
har fatt utbildning under mars 2021.

e Utbildning om vald i nara relationer inklusive hedersrelaterat vald
genomfors under AT tjanst.

e Kompetensutveckling for politiker inom omradet konsrelaterat vald
och vald i nara relationer genomfordes i april 2021.

e Samisk baskurs for tjdnsteman samt en webbinarieserie om tre
tillfallen med tema: Dekolonisering som héalsoframjande metod i
samarbete med Kunskapsnatverket for samisk hélsa riktad till
samisk befolkning.

e Webutbildningar angdende barnkonventionen och barn som far illa

Vald i ndra relation
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Ett av malomradena i handlingsplanen ar att kvalitetsutveckla arbetet
inom halso- och sjukvarden och tandvarden avseende konsrelaterat vald,
vald i nara relation, hedersrelaterat vald och fortryck. Det har malet finns
aven angivet i halso-och sjukvardens verksamhetsplan som utoéver
kompetenshojande insatser ocksa anger att halso- och sjukvarden ska
uppmarksamma patienter som blivit utsatt for kdnsrelaterat vald, vald i

nara relation, hedersrelaterat vald och fortryck.

Under perioden januari till och med augusti 2021 har 1483 patienter fatt
fragor om vald och som dokumenterats pa ett patientsakert satt. Detta
representerar en 6kning av antal dokumentationer med knappt 10 %
jamfort med foregdende ar. Genom ett nyutvecklat uppféljningsverktyg
kan det nu utldsas i hur stor utstrackning sjukskrivna personer fatt fragan
om vald i anslutning till sin sjukskrivning, om det dokumenteras i
valdsmallen enligt rutin. Siffrorna visar att ca 4,8 % av dem som ar
sjukskrivna mer an 30 dagar har fatt fragor om vald. Nar det for 2 ar
sedan gjordes en manuell stickprovskontroll av antalet sjukskrivna som

fatt fragan om vald lag siffran pa ca 2 %.

Overgripande och operativ myndighetssamverkan fortsatter och har
utdkats i och med satsningen péa Operation Norrsken (operativ samverkan
for valdsutsatta vuxna). Arbetet med Barnahus har utvecklats och bérjat
forankras i ordinarie verksamhet. Under 2020 péagick ett intensivt arbete
for att forbereda for 6ppnandet och uppstarten av verksamheten pa
Barnahus, dvs for barn som misstanks utsatta for vald och sexuella
overgrepp. Samverkan sker mellan polis, region, socialtjanst och

dklagarkammaren. Aven operation Norrsken som &r en operativ
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myndighetssamverkan for enskilda personer éver 18 ar som ar

valdsutsatta har utvecklats och kommer att paga aren 2020-2022.
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