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Svar pa motion angaende ungdomsmottagningar
Arendebeskrivning

Vinsterpartiet inkom den 2021-10-13 med en motion som yrkar pa att det ska
finnas en ungdomsmottagning i varje kommun i Region Jamtland Harjedalen samt
att uppdra till regionfullméktige att utreda férutsattningarna for att etablera en
digital ungdomsmottagning i Region Jamtland Harjedalen. Svaret har beretts av
Folkhilsoenheten i samverkan med primirvard och regional utveckling, fragan har
lyfts i SamReKO HSI samt i det lansovergripande natverket for sexuell och
reproduktiv hilsa.

Ungdomsmottagningar (UM) finns i dagslédget i tre av lanets atta kommuner vilket i
praktiken skapar en ojamlik tillgang till behovsanpassad vard och stod for lanets
unga. Besoksstatistik visar att verksamheten idag inte nér ut brett 6ver ldnet. Lanets
UM drivs av RJH i samverkan med lanets kommuner, bland annat genom att
kommuner finansierar en kurator samt lokaler pa de orter UM finns.

En sammantagen bedomning av erfarenheter fran verksamma inom primarvard,
modravard och elevhilsa tillsammans med ungdomars uttryckta behov styrker
utveckling av verksamheten. UM bor finnas dir unga ar, tillgdngligheten ar sarskilt
viktig for de unga som av olika skal har svart att forflytta sig 6ver lanet. Det bor dven
betraktas som ett viktigt led i arbetet for en mer jamlik vard i linje med
utvecklingsarbetet for en god och nira vard.

En lagstaniva for att finansiera personalbehovet for att driva UM en dag i veckan i
en av lanets kommuner beridknas uppga till ca. 350 000 kronor arligen. Det
motsvaras av en barnmorska, en kurator samt likare var sjatte vecka och forutsitter
att samverkan med kommuner kring lokaler kan sékerstéllas och att Stromsunds
UM fortsatt kan drivas av statsbidrag som ar fallet idag. Med héansyn till lanets
forutsittningar dir den storsta delen av malgruppen finns i Ostersund skulle ett
uppliigg med en basmottagning i Ostersund dir all personal har sin anstillning
bidra till att sdkerstilla malgruppsspecifik kompetens i hela lanet.

Sammantaget finns det flera olika beprévade arbetssitt runt om i landet for att gora
UM tillganglig for fler unga. Vilket eller vilka arbetssatt som bor foreslés for att
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utveckla lanets ungdomsmottagningsverksamhet kraver vidare utredning och bor
hanteras via Barnarenan och SamReko HSI.

Det finns i dagsldget planer pa att utveckla arbetet med UM online i linet,
exempelvis med chattfunktion, vilket kan bidra till att sinka troskeln ytterligare och
né fler unga. Under pandemin har UM i Ostersund startat upp digitala besék,
erfarenheterna ar dock att unga i hogre utstrackning valjer fysiskt besok framfor
digitalt besok. Det kan dndock vara viktigt att digitala alternativ finns for att starka
tillgdngligheten och mgjliggora for de som inte vill besoka en fysisk mottagning att
fa det stod de behover, vilket styrks av en nationell kartliggning av arbete pd UM i
landet som gjorts genom SKR.

Regiondirektorens forslag

Hiélso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige
1. Motionen om att inféra ungdomsmottagningar i lanets alla kommuner
bifalls i det avseende att en vidare utredning som hanteras inom Barnarenan
tillsatts
2. Hilso- och sjukvirdsnamnden uppdras att utreda forutsiattningarna for att
etablera en digital ungdomsmottagning i Region Jimtland Harjedalen

I tjansten

Hans Svensson Chef

Regiondirektor Verksamhetsomrade/Ledningsstab
Utdrag till

Organisation/person som protokollsutdrag och/eller yttrande ska skickas till.
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