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Kartlaggning av pagaende arbete rérande psykisk ohalsa

Arendebeskrivning

Enligt beslut i Hilso- och sjukvardsnamnden den 23 september har en kartlaggning
over pagdende arbete for att skapa en 6kad psykisk hilsa i lanet inletts.
Kartlaggningen ska bidra till att skapa:

- En samlad bild av vilka insatser de olika aktorerna erbjuder till
olika malgrupper.

- En helhetsbild av vilken ekonomi som ar kopplad till de olika
aktorerna och hur bidragsstrukturen ser ut kopplad till framfor allt
ideell sektor.

- Att visa hur de olika aktorerna samverkar och arbetar med
forandring i sina verksamheter.

I ett forsta forslag avgransades arbetet till att gilla halsoframjande och
forebyggande insatser for psykisk hilsa. Under arbetets gang har arbetet utokats till
att inkludera behandling, rehabilitering och 1angsiktigt bibehallande av psykiskt
valbefinnande — en sa bred heltdckande bild som mojligt av de insatser som sker
inom omradet psykisk hilsa.

Genom den statliga 6verenskommelsen om insatser inom omradet psykisk hilsa
fordelas stimulansmedel till regioner, kommuner och linsgemensamt arbete. I
Jamtland Harjedalens handlingsplan for psykisk halsa ingar en redovisning av
aktiviteter som fatt stimulansmedel och projekt som beviljats medel. Foreliggande
kartlaggning kommer ocksa kompletteras med den handlingsplanens innehall.

Av den information som hittills samlats in gar det inte att dra ndgra slutsatser om
vilken typ av insatser som eventuellt saknas eller var det uppstar luckor i systemet.
For att identifiera behov som inte tillgodoses och vilka stodformer som eventuellt
saknas kommer troligen ocksa slutanviandaren, mélgruppen med psykisk ohélsa,
behova tillfragas. Det pagar nu ett arbete for att skapa ett hallbart strukturellt
brukarinflytande i samrad med JLB/NSPH. Det arbetet kan bidra till att brister och
svagheter i varden identifieras.
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Regiondirektorens forslag

1. Halso- och sjukvardsndamnden godkanner den muntliga delredovisningen.
2. Slutredovisning av kartlaggningen ska ske vid namnden i mars 2022

I tjansten

Hans Svensson Chef

Regiondirektor Verksamhetsomrade/Ledningsstab
Utdrag till

Organisation/person som protokollsutdrag och/eller yttrande ska skickas till.
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