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Inforande av Kultur pa recept
Arendebeskrivning

Marie Svensson (V) har inkommit med en motion om inférande av kultur pa recept.
Motiondren lagger fram att kultur pa recept i andra regioner har anviants som ett
behandlingsalternativ tillsammans med andra atgarder och riktar sig framst till
personer med ldtta och medelsvara depressioner, stress och dngest samt
generaliserad smarta som ofta har lett till 1angtidssjukskrivning.
Regionfullmiktige beslutade 2020-02-12 §4 att motionen skulle fordelas till hdlso-
och sjukvardsndmnden och samberedas med regionala utvecklingsndmnden.
Denna samordning ar genomford och en kunskapsutredning ar utifrdn denna
genomford. Nar det giller det rent praktiska genomforandet av Kultur pa recept i
var Region foreslés att anamma den i Region Skéane utvecklade modellen och i
samarbete mellan Regionala Utvecklingsnimnden samt Hilso- och
sjukvardsndmnden utveckla och anpassa den till en fungerande modell for Region
Jamtland Harjedalen.

For att sédkerstéalla den politiska kontrollen bor en testperiod dver 3 ar
genomfdras avseende verksamhetsutveckling i enlighet med férslagen i
utredningen uppstartas och evalueras av Folkhalsoenheten. Insatsen
aterrapporteras till HSN for beslut efter 3-arsperidoden om fortsatt

verksamhet eller avslut.

Det ar 6verenskommet att kostnaden for testverksamheten avseende kop
av kulturaktiviteter upp till en kostnad pa 100 tkr aren 2022 — 2023 — 2024
tas inom ram for det forsékringsmedicinska omradet som Hélso- och
sjukvardspolitiska avdelningen ansvarar for. Darutover ar det
overenskommet att Omrade Kultur och Bildning inrymmer
koordinatoruppgiften i den tjanst som kultursamordnare som de nu

rekryterar och da folja arbetsinsatsen over tid, upp till 25% av en tjanst.



REGION

JAMTLAND Tjansteskrivelse
HARJEDALEN

Regiondirektorens forslag

1. Regiondirektoren fir i uppdrag att utifran utredningen genomfora ett
trearigt verksamhetsutvecklande arbete for att erbjuda fler atgiarder nar det
galler lattare psykiska tillstdnd och hanteringen av dessa utan att
medikalisera dem.

2. Halso- och sjukvardspolitiska avdelningen ansvarar for uppfoljning av
verksamheten i samverkan med omréade Kultur och bildning vid Regional
Utveckling.

I tjansten
Hans Svensson
Regiondirektor

Utdrag till

Chef folkhalsoenheten
Folkhalsopolitisk strateg
Rehab strateg
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