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Uppfoljning av fallforebyggande
arbete 2021

Under varen 2019 genomforde regionens revisorer en granskning av hur det
fallférebyggande arbetet bedrivs inom Region Jamtland Hirjedalen. Vid hilso- och
sjukvirdsndmndens sammantrade 2019-06-12 behandlades granskningen och namnden
beslutade dven att ge regiondirektoren i uppdrag att aterrapportera under andra kvartalet
2020 en utvirdering gillande det forebyggande arbetet mot fallskador. I slutet av 2020
foljdes drendet upp. Vid detta sammantride beslutades att naimnden regelbundet skulle folja
upp hur arbetet med det fallférebyggande fortgar. De fragor nimnden 6nskar svar pé ar:

Hur arbetet med likemedelsgenomgdangar fortgar

Svar: Antalet patienter dar enkel likemedelsgenomgang genomfordes ligger runt 6250 for
de nio forsta manaderna 2020—2021. Antalet var 7200 ar 2019. Férdjupad
lakemedelsgenomgang har genomforts for 305 — 341 patienter.

Hur arbetet med Trygg och siker hemma fortgar

Svar: Inom vissa delar av primarvarden arbetas det aktivt med “Trygg och siaker hemma”.
P4 andra hilsocentraler arbetar man inte vidare med detta i sedan projektet avslutades.
Exempel pa dir arbetet fortsatter: pa en hilsocentral finns en sjukskoterska som ar ansvarig
for detta och som har kontinuerlig kontakt och uppf6ljning med kommunen om hur det
fungerar. En av de privata hilsocentralerna kommer att vecka 44 6ppna upp en 8o+ telefon
mandag-fredag kl. 10-12 s& det ska bli lattare for dldre patienter att nd dem samt att de ska
“fdnga” upp dldre patienter snabbare och lyssna pa individens behov. P4 en annan
hilsocentral far patienter som gér hem fran slutenvarden och dar snabba insatser behdvs tar
ett team hand om och gor en forsta bedomning om utékad hemtjanst behovs eller om
patienten tillh6r priméarvarden. Om patienten tillhér priméirvirden och har tex behov av
arbetsterapeutiska insatser rapporteras denna patient tex 6ver da till enhetens
arbetsterapeuter att patienten behover fortsatta insatser pa PV niva (gors i LINK).

Hur de tva utsedda personerna med samordningsfunktion i dessa fragor
arbetar och driver

Svar: Den patientsidkerhetssamordnare (regionens representant) som fick 6verta
arbetsuppgiften har inte haft mojlighet att arbeta med dessa fragor under pandemin.

Det finns flera orsaker som bidragit till detta. Patientsikerhetsenhetens personella resurser
har omprioriterats vilket har fatt konsekvenser. Vardens resurser som analysledare for
héandelseanalyser har tagits i bruk i den anstriangda vardverksamheten. En av Chefsldkarna
har varit helt och hallet upptagen av vaccinationer. Det finns tva
Patientsidkerhetssamordnare och den andra har varit upptagen av upphandling och
inférande av nytt avvikelsesystem och kommer att arbeta med det under 1ang tid framat.
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Patientsidkerhetssamordnaren har fatt ersitta dessa som bl.a. som analysledare i arbetet
med héandelseanalyser. Det dr en uppgift som vanligtvis verksamheterna skoter. Under
oktober anstiélldes en chefsjukskoterska som kommer att 6verta uppdrag gillande
vardprevention. Patientsikerhetsenheten kommer att forstiarkas med mera personal.

Arbete med att strukturera fallpreventionsarbetet pagér inom regionen. D3 det ar vakanser
inom FoU Jamt har kommunerna ingen samordningsfunktion pé lansniva fér narvarande.
Det arbete som gors kopplat till fallprevention sker i respektive kommun. Till viss del ingar
fallprevention i det arbete om sker kopplat till god och nira vard och det arbete jag gora
overgripande inom socialtjanst/kommunal hilso- och sjukvérd.

Arbetet framat

Svar: Arbetet i regionen for det fallpreventiva arbetet kommer att dterupptas. Sedan 1/10
2021 finns en chefsjukskoterska anstélld inom regionen och en av hennes arbetsuppgifter
kommer att vara vardpreventionsarbete. Planen framover ar att via LSG (lokal
samverkansgrupp diar 4ven kommunrepresentanter ingar) for patientsikerhet inféra en LAG
(lokal arbetsgrupp) for vardprevention dar fallprevention kommer att vara en del. Till den
LAG:en kommer experter i form av bl.a. fysioterapeuter med intresse for fallprevention att
inga.

I kommunerna gor 6 av 8 kommuner fallriskvirdering vid inskrivning i hemsjukvarden (enl.
Oppna jimforelser 2021). Flera kommuner har aktiviteter och uppmérksammar varje vecka
40 (balansera mera veckan) tillsammans med Hilsocentralerna etc. Enl. Oppna jimforelser
2021 4r antalet fallskador per 1000 personer/ar i kommunal hilso- och sjukvard i
Jamtlands lan 146 per 1000 invénare och antalet fallskador per 1000 personer/ar i sarskilt
boende for dldre i Jimtlands ldn 83 per 1000 invanare.

Hur arbetar vi systematiskt for att na malet pa 51/1000 och hur ligger vi till
Svar: Utifran statistik (Kolada) s ser det ut som antalet fallskador/100 000 invanare
sjunkit mellan dren 2013—2019. Statistik frén 2020 finns tyvérr inte dnnu.
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Fallskador bland personer 65+, 3-arsm, antal/100 000 inv (U20462)

Detta ar ett utvecklingsnyckeltal, se fragor och svar pa kolada.se fér mer information. Genomsnittligt antal slutenvardstillfallen till faljd av fallolyckor bland individer 65 ar och dldre under perioden ar
T till &r T-2. Berdknat per 100 000 invénare 65 ar och dldre. Uppgift om underligeande skadeorsak fran Patientregistret. Yttre skadeorsak utgtrs av fallolycka, orsakskod WO00-W19 enligt ICD-10. Kalla:
Patientregistret, Socialstyrelsen.

Hur anvdnder regionen Socialstyrelsens utbildningsmodul Ett fall for teamet

Svar: Arbetet i regionen kring det fallférebyggande arbetet har tyvarr fatt sta tillbaka under
pandemin. Inom tvad kommuner har medarbetare gétt utbildningen, det har skett internt och
inte i samarbete med regionen.
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