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Forstiarkning av obesitasteamet vid Ostersunds sjukhus
Arendebeskrivning

Overvikt och fetma hos barn och ungdomar utgor ett mycket stort
folkhélsoproblem. Fetma hos barn och vuxna ar en kronisk sjukdom som kan
behova 1dngvarig uppfoljning. Atgirder for att forebygga 6vervikt och fetma hos
barn och ungdomar samt behandling av fetma hos barn och ungdomar ska vara
prioriterade i Region Jimtland Hirjedalen enligt Hélso- och sjukviardsnamndens
verksamhetsplan. I aktuella nationella rekommendationer och kommande
nationella riktlinjer och rekommendationer fran Socialstyrelsen och NAG
Behandling av barnfetma tydliggors den stora betydelsen av barnfetmateamen som
behandlande, ssmmanhallande och kunskapsspridande enheter. For att
Barnefetmateamet vid Barnkliniken Ostersunds sjukhus ska kunna fullgéra dessa
uppgifter kravs resursforstarkning.

Konkret innebar detta att medel foreslas avsittas arligen for bemanning av
Barnfetmateamet vid barnkliniken. Fokus for dessa funktioner ska vara behandling
av barnfetma hos barn och ungdomar fran férskolealder upp till och med 17 ar.

Finansiering gors under 2022 med medel f6r uppskjuten vard. Fran 2023 ska
finansieringen ske inom budgeterad ram.

Regiondirektorens forslag

1. Atgirder for att minska barnfetma i Region Jimtland Hirjedalen &r ett
prioriterat omrade. Darfor ska ett barnfetmateam finnas vid
barnkliniken vid Ostersunds sjukhus.

2. Finansiering gors under 2022 med medel for uppskjuten vard.

Infor 2023 ska finansiering inarbetas i ordinarie budgetprocess

4. Namnden ska halvérsvis f4 en uppfoljning om barnfetmateamets
verksambhet.

@

I tjansten
Anders Bystrom Maria Soderkvist



REGION

JAMTLAND Tjansteskrivelse
HARJEDALEN

Tf. Regiondirektor Halso- och sjukvardsdirektor

Utdrag till

Regiondirektor, Halso- och sjukvardsdirektor, Divisionschefer, Ekonomidirektor



	Ärendebeskrivning
	Regiondirektörens förslag
	Utdrag till

