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Förstärkning av obesitasteamet vid Östersunds sjukhus 

Ärendebeskrivning 

Övervikt och fetma hos barn och ungdomar utgör ett mycket stort 
folkhälsoproblem. Fetma hos barn och vuxna är en kronisk sjukdom som kan 
behöva långvarig uppföljning. Åtgärder för att förebygga övervikt och fetma hos 
barn och ungdomar samt behandling av fetma hos barn och ungdomar ska vara 
prioriterade i Region Jämtland Härjedalen enligt Hälso- och sjukvårdsnämndens 
verksamhetsplan. I aktuella nationella rekommendationer och kommande 
nationella riktlinjer och rekommendationer från Socialstyrelsen och NAG 
Behandling av barnfetma tydliggörs den stora betydelsen av barnfetmateamen som 
behandlande, sammanhållande och kunskapsspridande enheter. För att 
Barnefetmateamet vid Barnkliniken Östersunds sjukhus ska kunna fullgöra dessa 
uppgifter krävs resursförstärkning. 
Konkret innebär detta att medel föreslås avsättas årligen för bemanning av 
Barnfetmateamet vid barnkliniken. Fokus för dessa funktioner ska vara behandling 
av barnfetma hos barn och ungdomar från förskoleålder upp till och med 17 år.  
 
Finansiering görs under 2022 med medel för uppskjuten vård. Från 2023 ska 
finansieringen ske inom budgeterad ram.   
 

Regiondirektörens förslag 

1. Åtgärder för att minska barnfetma i Region Jämtland Härjedalen är ett 
prioriterat område. Därför ska ett barnfetmateam finnas vid 
barnkliniken vid Östersunds sjukhus.    

2. Finansiering görs under 2022 med medel för uppskjuten vård.  
3. Inför 2023 ska finansiering inarbetas i ordinarie budgetprocess  
4. Nämnden ska halvårsvis få en uppföljning om barnfetmateamets 

verksamhet. 
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Utdrag till 
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