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Utvardering av konsekvenserna av tilinyktringsenhetens
nedlaggning

Arendebeskrivning

Region Jamtland Harjedalen driver sedan 2010 en verksamhet for personer med
missbruk och beroendeproblematik. Detta sker inom beroendeenheten. Arbetet
omfattar saval Oppen som slutenvard. Regionen och kommunerna som ocksa
arbetar med samma malgrupp hade under aren 2010 till 2017 ett samarbetsavtal
kring tillnyktringsverksamhet (TNE) i anslutning till beroendeavdelningen, dar
tillnyktrade ungefir 700 personer per ar varav ungefir 75% kom fran Ostersunds
kommun.

Kommunerna beslutade 2017 att inte teckna négot nytt avtal om
tillnyktringsverksamhet i samverkan med regionen. Vilket innebar att
verksamheten lades ner. Verksamheten kostade ca 5,5 miljoner kronor totalt varav
kommunerna finansierade ca 3,5 miljoner kronor.

Fragan om konsekvenserna av nedlaggningen har vickts politiskt vid flera tillfallen
genom bland annat fragor i regionfullméktige. I mars 2020 foreslog
Socialdemokraterna i Hilso- och sjukvardsndmnden att Region Jamtland
Harjedalen snarast skulle ta upp fragan om en utvardering av konsekvenserna av
tillnyktringsenhetens nedliaggning i Sociala vard- och omsorgsgruppen (SVOM).

Socialdemokraterna énskade en utviardering som skulle undersoka konsekvenser
for individer och regionens akutsjukvard och 6vriga sjukvard, kommunernas
missbruksvard och polisens verksamhet.

Hilso- och sjukvardsnamnden beslutade i april 2020 att uppdra till nAmndens
ordforande att sa snart som mojligt 1agga fram forslag till SVOM om en extern
utviardering av konsekvenserna for individerna, regionen, kommunerna och polisen
av tillnyktringsenhetens nedlaggning.
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SVOM beslutade i oktober 2020 att en extern utvardering ska goras, och gav i
uppdrag att det skulle tas fram ett underlag som grund infér en kommande
upphandling av extern aktor.

Vid SVOM:s moéte i november 2020 presenterades ett underlag for upplagg av
utvirderingen. Samtidigt informerades om Regeringen och SKR:s arbete med
samsjuklighetsutredningen.

Regering beslutade 17 juni 2020 om en sirskild utredning som skulle foresla hur
samordnade insatser nér det giller vard, behandling och st6d kan sikerstillas for
barn, unga och vuxna personer med samsjuklighet i form av missbruk och beroende
och annan psykiatrisk diagnos eller narliggande tillstand. Syftet med uppdraget var
att skapa forutsattningar for att personer med sddan samsjuklighet erbjuds en
samordnad, behovsanpassad och patientcentrerad vard och omsorg och fa tillgang
till de medicinska, farmakologiska, psykiatriska och sociala insatser som de ar i
behov av. Som en del i utredningen gjordes enkétstudier samt fordjupade
fallstudier i fem lan; Stockholm, Skane, Vastra Gotaland, Varmland,
Jamtland/Hérjedalen. Uppdraget redovisades i november 2021.

Utifran ovan beslutade SVOM att den utviardering av konsekvenserna av TNE:s
nedlaggning som SVOM beslutade vid moétet i oktober 2020 ska avvaktas tills
resultat av SKRs fordjupade fallstudie i samsjuklighetsutredningen har
presenterats. SVOM skulle darefter ta fornyad stéllning till om utvarderingen
behovs.

Vid SVOM:s sammantride i december 2021 presenterades forslagen i
samsjuklighetsutredningen och nar de eventuellt kan trada i kraft.
Samsjuklighetsutredningen foreslar att all behandling av skadligt bruk och
beroende ska vara ett ansvar for regionernas halso- och sjukvard. I dag ar ansvaret
for behandling av skadligt bruk och beroende delat mellan kommunernas
socialtjanst och regionernas hilso- och sjukvard. Halso- och sjukvarden ska ansvara
béade for den forebyggande, farmakologiska, psykologiska och psykosociala
behandlingen vid skadligt bruk och beroende, bade for barn och vuxna.

Utredningen foreslar att socialtjanstens ansvar for personer med skadligt bruk och
beroende fortydligas och fokuseras pa fyra huvudsakliga omraden — uppsokande
verksamhet, information om och férmedling till samhallets stod och annat
forebyggande arbete, sociala stodinsatser, stod till anhoriga och insatser for barn
och unga.

Utredningen foreslar vidare att det ska framga av Halso- och sjukvardslagen att
behandling for skadligt bruk och beroende ska ske samordnat med behandling for
psykiatriska tillstand.



REGION

JAMTLAND Tjansteskrivelse
HARJEDALEN

Utredningen foreslar dven att det blir obligatoriskt for kommuner och regioner att
gemensamt bedriva en samordnad vard- och stodverksamhet for en avgransad
malgrupp med sarskilt stora samordningsbehov och bristande formaga att sjalv
samordna insatser. Deltagarna foreslas ocksa tilldelas en vard- och stédsamordnare
som ansvarar for att en individuell plan upprittas och insatser genomfors.

Utredningen har dven tagit fram ett antal malbilder for att visa pa vad samhillets
insatser till malgruppen ska uppna. Malbilderna togs fram tillsammans med
personer med samsjuklighet och anhoriga. Bland annat pekas tillganglighet ut, men
ocksa att varden hanger ihop som en helhet och att patienten har en fast
samordnare som foljer med i hela processen. Malbilderna lyfter ocksa behovet av
okat sjalvbestaimmande for patienten. Utredningen foreslar att malbilderna ska vara
utgadngspunkt for uppfoljning inom omradet.

Vid SVOM presenterades ocksa forutsiattningarna for en utvardering av
konsekvenserna av nedlaggningen av TNE, om den skulle genomforas i nulaget.

Bengt Bergqvist, som lade initiativirendet i Hilso- och sjukvardsndmnden, ansag
att konsekvenserna av TNE:s nedldggning ska utredas, det vill siga hur det har
paverkat berorda aktorer. Bengt yrkade pé att en sddan utredning ska genomforas.

Foretradare for kommunerna ansag att detta fraimst ar regionens ansvar och att
SVOM inte ska ldgga sa stort fokus pa fragan. SVOM diskuterade behovet av en
utredning, hur den dé ska resurssittas och genomforas.

SVOM beslutade att skicka tillbaka drendet till Region Jamtland Hérjedalen och
dess Hélso- och sjukvardsndmnd for att titta vidare pa fradgan och hur en utredning,
i samverkan med kommuner och polis, kan genomforas.

For att inte forlanga arendet forslas utifrdn ovan att regionen genomfor en
utvirdering i enlighet med initiativirendet avseende hur de personer som tidigare
togs om hand inom TNE har hanterats efter 2017 samt hur kommunerna, polisen
och regionen har paverkats av avvecklingen av TNE. Da det giller hur ekonomin har
paverkats gors bedomningen att det far hanteras ifall det ar mojligt och da beskrivas
utifran hur respektive organisation har paverkats.

I nuldget genomfors inget utredningsarbete kopplat till de férslag som framkommit
samsjuklighetsutredningen och eventuella konsekvenser utifran det. En sadan
utredning far vid behov genomforas i det lage forslagen i utredningen beslutas.



REGION

JAMTLAND Tjansteskrivelse
HARJEDALEN

Regiondirektorens forslag

1. Regiondirektoren far i uppdrag utreda hur de personer som tidigare togs om hand
inom TNE har hanterats efter nedlaggningen 2017 samt hur kommunerna, polisen
och regionen har paverkats av avvecklingen av TNE.

2. Utredningen ska presenteras vid Halso- och sjukvardsndmnden den 21
september 2022

I tjansten

Anders Bystrom Johan Palm

Tf. Regiondirektor Avdelningschef Halso- och
sjukvardspolitiska avdelningen

Utdrag till

Chef Folkhalsoenheten

Chef Hilso- och sjukvardspolitiska avdelningen
Regionoverlakare, Lisbet Gibson

Samordnare Elsy Backstrom

Projektledare Jessica Isaksson
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