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Kartlaggning av pagaende arbete rorande psykisk ohalsa
Arendebeskrivning

I Jamtlands lan finns ett flertal offentliga, ideella och privata aktorer som arbetar
med fragor som ror psykisk ohilsa. Hit kan riknas regionen, kommunerna, patient-
, brukar- och narstiendeforeningar samt vissa bolag. Arbetet inom flera omraden
pagar intensivt med syfte att med gemensam kraft skapa forutsattningar for battre
psykisk hilsa i samhallet.

I det arbetet uppstar diskussioner i olika sammanhang kring behov av satsningar,
utveckling av nya verksamheter och bidrag till olika foreningar. Det sker dels i
moten mellan regionen och kommunerna, dels i traffar mellan
kommunerna/regionen och ideella samt privata aktorer.

Det som bland annat framkommit i dessa diskussioner &r att det idag inte finns en
samlad bild av vilka insatser de olika aktorerna erbjuder till olika malgrupper. Det
finns inte heller ndgon helhetsbild av vilken ekonomi som ar kopplad till de olika
aktorerna och hur bidragsstrukturen ser ut kopplad till framfor allt ideell sektor.
Slutligen finns det lite olika bilder av hur de olika aktérerna samverkar och arbetar
med forandring i sina verksamheter.

For att kunna fortsatta arbetet och skapa en 6kad psykisk halsa i Jamtlands lan
behover alla aktorer ga at samma hall. De beslut som fattas pa alla nivaer i olika
sammanhang behover leda i samma riktning. Det finns idag manga aktorer och
manga initiativ som pagar samtidigt och det finns en risk for otydlighet och att det
blir dubbelarbete. Det behover tydliggoras vem som gor vad.

For att skapa en lansgemensam bild 6ver nuldget sé fick regiondirektoren i uppdrag
att kartldgga att kartldgga vilka insatser som genomfors hos olika aktorer kopplat
till psykisk ohilsa i Jamtlands lan. I uppdraget ingick att sarskilt redovisa ekonomi
hos de olika aktorerna och olika bidrag till ideell sektor dir det 4r mojligt. Slutligen
skulle kartlaggningen vara uppdelad pa barn, unga, vuxna och ildre.
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I rapporten lyfts nigra delar som det ar viktigt att fortsitta arbeta med.

- Variation i vad kommunerna kan erbjuda den enskilde. Innebar att regionen
och den enskilda kommunen behover hitta samverkansformer som kan se
olika ut fran omrade till omrade.

- Behov av att tydliggora ansvaret och forfina samarbetet mellan region och
kommun kopplat till 6vergidngarna mellan olika huvudmain eller nir hen ar
aktuell hos bada huvudmaéannen.

- Utmaningar med att fa tillgang till lAngvarigt stod som inte ar behandling,
utan just stodsamtal eller annat psykosocialt stod.

- Vid svarare och/eller langvariga besvir ar bilden att koerna ar langa till
specialistpsykiatri for utredning eller behandling av t ex trauma eller annan
psykiatrisk funktionsnedsattning, bade for vuxna och barn.

- Glappet mellan akutpsykiatrin och vidare stod eller behandling inom
psykiatri, PSE eller kommunalt stod upplevs som alltfor stort, madnga som
faller mellan stolarna om uppfdljningen brister.

- Behov av langsiktigt ihallande, kontinuerligt stod for att uppratthélla
psykiskt vilbefinnande behover utvecklas. Det finns uttryck for att
motesplatser och dagliga aktiviteter for mélgruppen med psykisk
funktionsnedsittning/ohéalsa saknas.

I rapporten tydliggors ocksa att vid milda till mattliga besvar finns ett relativt gott
utbud i ldnet, t ex att kunna ga till en kurator vid PSE vid en tillfillig kris eller
primarvardslakare vid sjukskrivning.

Implementeringen av "god och nira vard” kan utgora en del av forbattringsarbetet
inom detta omréade, dir samverkan mellan de olika vardgivande och stédjande
aktorerna kommer att behova utvecklas, forfinas och stiarkas, samtidigt som en
storre del av virden ska komma nirmare patienten. I "god och nira vard” ingar
ocksa en mer personcentrerad vard och bemoétande, dar individen spelar en storre
roll, dar varden blir mer lattillgdnglig och trygg och dar en helhetssyn pa patienten
ska pragla arbetet.

Forvaltningen foreslar mot bakgrund av detta att rapporten dels tas med som

underlag padgaende revidering av LUP psykisk hilsa och dels lyfts in i befintliga
samverkansarenor for vidare dialog.

Regiondirektorens forslag

1. Hilso- och sjukvardsndmnden godkanner rapporten
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2. Regiondirektoren far i uppdrag att ta med sig slutsatserna i rapporten i pagaende
revidering av LUP Psykisk hilsa.

3. Regiondirektoren far i uppdrag att ta med sig de fragor som géaller samverkan till
berorda samverkansforum for vidare dialog.

I tjansten

Anders Bystrom Johan Palm

Tf. Regiondirektor Avdelningschef
Utdrag till

Organisation/person som protokollsutdrag och/eller yttrande ska skickas till.
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