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Inforande av organiserad prostatacancertestning
Arendebeskrivning

Socialstyrelsen rekommenderar (2018) att screening for prostatacancer inte ska
inforas i Sverige i nuldget men att regionerna bor utvirdera organiserad
prostatacancertestning (OPT). En utvardering har genomforts av RCC for norra
sjukhusregionen och kommit fram till féljande slutsatser;

e Trettiosju mén per ar undviker dod i prostatacancer och lever i snitt atta ar
langre, enligt forstudie gjord inom ramen fér RCC norr

¢ [Ej kapacitet for fullt utbyggt program just nu pga kapacitetsbrist inom
Urologi samt Bild och funktionsmedicin.

e Pé sikt ekonomiskt Ionsamt med mindre utbredd spontan PSA-testning och
farre patienter med behov av dyra behandlingar.

Utredningen foreslar en modell diar Region Viasterbotten genom RCC Norr star som
huvudman for ett OPT-kansli for utskick, svar och uppfoljning som kan serva hela
sjukvardsregionen och att kostnaderna for detta fordelas mellan de fyra regionerna i
enlighet med bilaga OPT RCC.

Modellen innehaller ocksé en uppskattad kostnad for inférande i Region Jamtland
Hirjedalen med berdknade schablonkostnader. Omrade kirurgi har tagit fram en
utrakning som visar en bedomd kostnad utifran hur detta kommer att hanteras i
praktiken av omradet.

For att hantera kapacitetsproblematiken foreslar utredningen att:

1. Organiserad prostatacancertestning till att borja med startar med inbjudan
av 50-, 56- och 62-ariga man istéllet for att 4ven bjuda in 68- och 74-4riga
man.

2. Maitning av PSA-densitet infors som ett sitt att salla ut vilka av de man som
har stegrat PSA som behover genomgéa magnetresonanstomografi av
prostata.

Bedomda effekter pa befolkning och organisation ar;

e Trettiosju mén per ar undviker dod i prostatacancer och lever i snitt atta ar
langre.

* Primarvarden far ansvar for blodprovstagning (men ej tolkning och svar).

+ Bild och funktionsmedicin far ett 6kat uppdrag med ca 10 % fler MR
prostata.
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* Urologen far fler 1akarbesok, sjukskoterskebesok, biopsier och operationer,
ca 10 % Okning.

Rontgen har sett en 6kning av MR pa ca 20% per ar sedan 2015. OPT skulle enligt
kalkylen innebira ytterligare 36 undersokningar, vilket motsvarar cirka ytterligare
10% av rtg:s arsproduktion av MR-undersokningar.
Tidsatgangen for en MR prostata dr 60 min, sa arsbelastningen for rontgen landar
pa 36 tim. Under 2021 korde Omrade Bild och Funktion 775 timmar
extramottagning for att takta jamnt med remissinflodet vilket motsvarar ca en
halvtids arstjanst for en rontgensjukskoterska. Ytterligare 36 undersokningar pa ett
ar ar ingen stor volym, men i prioriteringen av undersokningar kommer
screeningverksamhet alltid {2 sta tillbaka for bekraftad sjukdom, varfor mal for
tillgdnglighet och ledtider kan kriava utokat tjinsteutrymme i form av
1-2 rontgensjukskoterskor och 1 underskoterska till kombinerat med
omstrukturering av nuvarande schema och forskjuten arbetstid férlagd 07-21. Detta
kommer visentligen bli kostnadsneutralt trots utokad bemanning da
extramottagningen forsvinner parallellt med forbattrad arbetsmiljo/minskad
overtid.

Priméarvardens bedomning ar att hanteringen av berdknad volym av PSA tester kan
genomforas enligt forslag och kostnad.

For urologimottagningen kan det 6kade inflodet av PSA prover hanteras inom
ordinarie verksamhet. For matningen av PSA densitet kravs ytterligare resurser.
Kompetensen for att utfora detta finns hos sjukskoterska (SSK) pa
urologimottagningen men bortfallet av denna persons tid till OPT behover ersittas
med annan SSK. SSK kan ocksa ansvara for skrivandet av rontgenremiss medan
rontgensvar bor ga till urolog. Detta hanterande minskar behovet av urolog
kompetens, som ar en brist idag, och ar i enlighet med ritt anvand kompetens
(RAK). Detta forfarande medfor ett mindre av behov for urologer avseende OPT.
Resurser och medel saknas i dagsldget inom omrade kirurgi for att starta upp denna
verksamhet och beslut om finansiering behover tas i samband med ett ev beslut om
inférande.

Inférandet av OPT (Organiserad Prostatacancer Testning) ar ur ett
jamstalldhetsperspektiv helt ratt, dd det idag finns en screening for brostcancer av
kvinnor. Prostatacancer ar den dominerande cancertypen bland mén.

Forvaltningens bedémning ar att finansiering under 2022 kan gors med medel fréan
jamlik och effektive cancervard med kortare viantetider 2022. For att langsiktigt
kunna finansiera prostatacancertestningen behover namnden ram utékas med
motsvarande 3,1 mkr vilket dskas i ordinarie budgetprocess infor 2023.
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Regiondirektorens forslag

1. Region Jimtland Harjedalen infor organiserad prostatacancertestning
(OPT) fréan och med 2023 till gruppen min i aldern 50, 56 och 62 ar om
erforderliga beslut fattas i Norra sjukvardsregionforbundet (NRF).

2. Halso- och sjukvardsndmnden stéller sig bakom start av ett gemensamt OPT
kansli kopplat till Regionalt cancercentrum norr (RCC).

3. Finansiering under 2022 gors med medel fran jamlik och effektivare
cancervard med kortare vantetider.

4. Halso- och sjukvardsndmnden forslar att hansyn tas till organiserad
prostatacancertestning i arbetet med regionplan 2023-2025

I tjansten

Anders Bystrom Anna Granevarn

Tf. Regiondirektor Tf. hilso- och sjukvardsdirektor
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Organisation/person som protokollsutdrag och/eller yttrande ska skickas till.



	Ärendebeskrivning
	Regiondirektörens förslag
	Utdrag till

