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Förslag till remissvar SOU 2021:93 Från delar till helhet - En 
reform för samordnade, behovsanpassade och 
personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet 

Ärendebeskrivning 

Region Jämtland Härjedalen har fått möjlighet att agera remissinstans för 
utredningen Från delar till helhet (SOU 2021:93). Utredningen föreslår 
förändringar för att förbättra situationen för personer med samsjuklighet, vilket i 
utredningen definieras som samtidigt skadligt bruk eller beroende och psykisk 
ohälsa. Personer med samsjuklighet har idag svårt att få del av samordnade insatser 
och har som grupp ett sämre hälsoläge än befolkningen i helhet. 
 
I upprättat remissvar analyseras och kommenteras utredningens tio bärande delar 
och förslag till författningsändringar.  
 

1. All behandling av skadligt bruk och beroende ska vara ett ansvar för 
regionernas hälso- och sjukvård 
 

2. Behandling för skadligt bruk och beroende ska ges samordnat med 
behandling för andra psykiatriska tillstånd 
 

3. Sprututbyte ska utvecklas till lågtröskelmottagningar som främjar fysisk och 
psykisk hälsa och alla regioner ska erbjuda sådan verksamhet 
 

4. Uppsökande och andra förebyggande insatser, social trygghet med fokus på 
funktionsförmåga, resurser och möjligheter till ett självständigt liv, 
anhörigstöd, samt insatser till barn och unga ska vara ett fortsatt och 
förtydligat uppdrag för socialtjänsten 
 

5. Regionen ska ta ansvar för hälso- och sjukvårdsinsatser på hem för vård 
eller boende (HVB)  
 

6. En samordnad vård- och stödverksamhet för de med stora 
samordningsbehov ska finnas överallt och bedrivas gemensamt av hälso- 
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och sjukvård och socialtjänst 
 

7. Tillgången till personliga ombud ska öka för personer med samsjuklighet 
 

8. Ett program för förstärkt brukarinflytande och minskad stigmatisering ska 
bedrivas tillsammans med patient-, brukar- och anhörigorganisationer 
 

9. Sammanhållen uppföljning av området skadligt bruka och beroende ska ske 
utifrån målbilder som tagits fram tillsammans med personer med 
samsjuklighet och anhöriga 
 

10. En behovsanpassad tvångsvårdslagstiftning där hälso- och sjukvården 
ansvarar för tvångsvård för skadligt bruk och beroende ska utformas 

 
Sammanfattningsvis ställer sig regionen positiv till utredningens intentioner och att 
målbilden tagits fram i samverkan med berörd målgrupp. Reformen innebär stora 
förändringar som kommer att vara utmanande att uppfylla. Än mer utmanande 
kommer detta att vara i glest befolkade områden såsom vårt län. Då uppdraget är 
detsamma oavsett invånarantal vill regionen understryka vikten av att statliga 
stimulansmedel inte enbart fördelas utifrån befolkningsmängd.  
 
Remissvaret har sammanställts av Hälso- och sjukvårdspolitiska avdelningen 
utifrån underlag från sakkunniga inom Område psykiatri, Område barn och unga 
vuxna, Folkhälsoenheten, Beställarenheten/Hälsovalet, Regiondriven primärvård, 
Infektionsavdelningen inklusive sprututbytesverksamheten samt representant från 
förtroendevalda.  
 
 

Regiondirektörens förslag 

Upprättat förslag på svar antas och skickas till Socialdepartementet 
 
 
I tjänsten 
Anders Byström 
Tf. Regiondirektör 
 

 
 

 
Anna Granevärn  
Hälso- och sjukvårdsdirektör 

Utdrag till 

Chef Hospa, regeringskansliet 
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