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Sammanfattning

Totalt uppgick Region Jimtland Hirjedalens kostnader for kopt vard 2021 till 430 miljoner
kronor. Jamfort med det forsta pandemiaret 2020, steg kostnaderna for kopt vard kraftigt
2021. Efter korrigering for att en manadsfaktura f6r Norrlands universitetssjukhus (NUS)
bokforts pa 2021, i stéllet for pa 2020, hamnade kostnaderna 64 miljoner kronor hogre (+17,8
procent) dn 2020. Nivan ligger nu 6ver den fran aret fore Covid-19-pandemin.

En del av kostnadsokningen beror pa ett mindre antal vardtillfillen med mycket avancerad,
livraddande rikssjukvard pé universitetssjukhusen. Kostnaderna for universitetssjukhusvard
okade med 30 miljoner kronor (+11,6 procent), efter korrigering for den felaktigt bokforda
manadsfakturan.

Kostnaderna for lanssjukvérd i 6vriga Sverige och i Visternorrland steg ocksd kraftigt med 31
miljoner kronor (+49 procent). Satsningar pa att forbéttra tillgdngligheten och korta kderna
star bakom en del av uppgangen. Ortopeden har t ex opererat med egna operatorer pa
Solleftea sjukhus i samarbete med vardteam fran Region Vasternorrland. Kostnaderna for
vardgaranti 6kade med 8,7 miljoner kronor (+77 procent). Kostnaderna for vard av
lansinvénare som insjuknar akut i andra lan, blev 16 miljoner kronor higre 2021 (+43
procent), vilket kan hénga ihop med ett 6kat inrikes resande forra aret.

Under 2021 fortsatte den utveckling som startade 2019, med farre fysiska besok i
primérvarden i andra 1an och fler digitala utomlansbesok hos privata vardgivare. Kostnaderna
for digital utomlansvéird 6kade med 1,5 miljon kronor (+ 24 procent). Nationellt sker en snabb
utveckling av digitala vardtjanster. Parallellt i regionen ges allt fler patienter mgjlighet till
digital egenmonitorering av sin hilsa i hemmet, t ex nir det géller blodtryckskontroll.

Kostnaderna for vard utomlands stannade pa en lagre niva dven under 2021, delvis pa grund
av att gransen mot Norge tidvis var stiangd.

Kostnaderna for vard pa behandlingshem och for rattspsykiatri 1g under 2021 inom det
normala kostnadsspannet.

Jamfort med 2020 6kade intakterna for vard av patienter frdn andra lan med totalt 5 miljoner
kronor (+3 procent). Men de 1ig fortfarande 15 miljoner kronor ligre in 2019. Aven 2021
stilldes nagra storre beséksevenemang in, t ex Storsjocupen, med farre utomlansbesokare
som f6ljd. Mgjligen kan dessutom ett fordndrat beteende bland turister mérkas. De antas allt
oftare kontakta digitala vardgivare i stillet for att besoka nagon av regionens hélsocentraler.
Oppnandet av en ny privat hilsocentral i Duved bidrar ocksa till att utomlinsintikterna for
primédrvarden var ldgre dn fore pandemin, trots ménga besokare i dessa kommuner.
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Handlaggare
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Region Jamtland Harjedalen
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1 Utveckling av kopt vard totalt

I nedanstiende tabell sammanfattas kostnaderna for kopt vard utanfor lanet. Kostnaderna
omfattar jamtars och hirjedalingars besok i priméarvérd och lanssjukvérd i andra lan, vard
vid universitetssjukhus och behandlingshem, rattspsykiatrisk vird, samt vird utomlands.

Under forsta dret av Covid-19-pandemin sjonk kostnaderna for kopt vard, dd manga
patienter undvek att &ka till andra lan for behandling inom vardgaranti/fritt vardval. I takt
med att allt fler vaccinerades under 2021, valde manga att nyttja vardgarantin, vilket syns i
den kraftiga 6kningen av lanssjukvard i 6vriga Sverige och Visternorrland. Samtidigt skedde
en kraftig 6kning av universitetssjukvarden, varav en del berodde p4 att ett mindre antal
patienter genomgick extremt dyr, hogspecialiserad, livriddande vard. En del av 6kningen
héangde ocksd samman med att en manadsfaktura, av den fasta kostnaden som regionen
betalar for universitetssjukhusvirden vid Norrlands Universitetssjukhus (NUS), bokforts pa
2021 i stillet for 2020. Det ger en for hog 6kning av de fasta kostnaderna mellan aren.

Féréndrind Férandring
2017 2018 2019 2020 2021 | 2020-2021| 2020-2021
Primarvard 7 467 8081 8726 6276 5711 -564 -9%
Natldkare mm 1090 1697 4027 6336 7 864 1528 24%
Lanssjukvard 6vriga Sverige 48 142 51991 63 690 39 883 65 709 25 826 65%
Lanssjukvard Vasternorrland 19980 18299 27 362 24159 29529 5370 22%
Lanssjukvard Norge 152 988 2017 640 512 -128 -20%
Universitetssjukvard 255249 265592| 247475| 250482 293183 42 700 17%
Behandlingshem 3382 4532 2415 2992 8330 5338 178%
Rattspsykiatri 18 385 17127 18 846 19491 17187 -2304 -12%
Utomlandsvard 1873 2674 2097 3085 2077 -1007 -33%
TOTALT 355720| 370981] 376655 353343| 430102 76 759 21,7%
Korrigering for felaktiga periodiseringar av fasta kostnader fér NUS 6 399 -6 399
TOTALT | 350742| 423703] 63961 17,8%

Efter korrigering av detta blev 6kningen mellan 2020 och 2021 ca 64 miljoner kronor (+
17,8 procent).

Kostnaderna for kopt vard kommer att beskrivas mer i detalj i foljande avsnitt.
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1.1 Primarvard utanfér Jamtland Harjedalen

Trots att Covid-19-epidemin 2021 fortsatte in pa sitt andra ar, 6kade kostnaderna for besok
hos primarvérd utanfor Jimtland Harjedalen jamfort med foregdende ar med en miljon
kronor (+8 procent).

Kostnad fér primé&rvard i andra lan
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Forklaringen ar den kraftiga 6kningen av digitala utomlénsbesok (hos s k "natlakare” och
andra yrkeskategorier). Det ar besok hos privata vardgivare som genomf6rs via appar och
videokontakter. En uppdelning visar, att kostnaderna for de fysiska beséken hos
primérvarden i 6vriga Sverige minskat med 0,6 miljoner kronor (- 9 procent), samtidigt som
kostnaderna for de digitala har 6kat med 1,5 miljoner kronor (+ 24 procent).

Kostnad lansinvanares primérvardsbhesdk i évriga Sverige
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1.1.1 Primarvardskostnader for lansinvanare som besoker
grannlanen

Kostnader for priméarvardsbesok i grannldnen har sett ut s& hir de senaste fem aren.

Primé&rvard i grannldnen
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Har handlar det bdde om akuta besok i grannldnen, besok for listade patienter pa
hilsocentraler utanfor lanet, samt fria vardval, d v s att patienten besokt hélsocentral
utanfor ldnet vid enstaka planerade besok.

1.1.2 Digitala utomlansbesok

Som beskrevs i inledningen till avsnittet om primarvérd, ingar i kopt utomldnsvard ocksa de
digitala besok som gors hos privata vardgivare via dator och mobilappar. Kostnaderna for
dessa besok vidarefaktureras av de regioner som har avtal med dessa privata vardgivare.
Hittills har det varit Region Jonkoping och Region Sormland som haft sddana avtal. Den
absolut storsta delen av dessa kostnader omfattas av de avtal som Region S6rmland slutit.

Ijuni 2019 beslutade SKR:s styrelse om en ny rekommendation till regionerna om
gemensamma utomléansersattningar for digitala vardkontakter:

e 500 kronor for digital likarkontakt.

e 425 kr for digital kontakt med psykolog, kurator eller psykoterapeut.

e 275 kr for digital kontakt med annan sjukvardspersonal.
Ersittningarna avser de totala belopp som vardgivaren far for en patientkontakt, inklusive
patientavgift. Eftersom den allra storsta andelen digitala besok hos privata vardgivare som
Region Jamtland Hirjedalen blir debiterade for, gar via Region S6rmland, avgor deras niva
pa patientavgifter hur mycket Region Jamtland Harjedalen méste betala per besok.
Region Sormlands patientavgifter for digitala besok i priméarvérd ar

— 100 kronor for besok till ldkare eller psykolog

— 0 kronor for besok till 6vriga personalkategorier.
Det innebar att Region Jimtland Harjedalen betalar 400 kronor for digitalt besok hos
lakare, 325 for psykologkontakt, 425 for kurator- och psykoterapeutkontakt och 275 kronor
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for kontakt med 6vrig sjukvardspersonal. Om patienten har frikort, betalar regionen hela
utomlénsersattningen, d v s 100 kronor mer for ldkar- och psykologkontakter.

Region Jonkoping och Region S6rmland férde fram tills 2020 statistik 6ver alla digitala
besok hos privata vardgivare. Sedan dess har den storsta aktoren KRY slutit separata avtal
med Skane och Stockholm. Det medférde att KRY frdn och med maj 2020 borjade
rapportera alla besok gjorda av patienter folkbokforda i Skéne direkt till Region Skane. Fran
och med 1 januari 2021 borjade Kry och Doktor.se att rapportera stockholmares besok till
Region Stockholm och fran 1 februari 2021 borjade Doktor.se rapportera invanare i Uppsala
lans besok direkt till Region Uppsala. De ovan uppriaknade kategorierna av besok ingar
darfor inte langre i Region Sormlands statistik. P4 grund av detta saknas det uppgift om de
totala kostnaderna i landet for digital utomlansvard. For 2021 vidarefakturerade Region
Sérmland ca 800 miljoner kronor till andra regioner.

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) beskriver bakgrunden till den snabba 6kningen av
digitala utomlansbesok s& har: ”De digitala vardgivarnas etablering har gatt snabbt,
eftersom Sverige har strukturer och lagar som mdjliggjort det. Flera samverkande lagar
skapar, i en internationell jamforelse, unika forutsdttningar:

—  Frietablering och anslutning till vardval - offentlig finansiering, Lagen om
valfrihetssystem.

—  Etablerade vdrdcentralers rdtt att anlita underleverantérer - indirekt offentlig
finansiering, Lagen om valfrihetssystem.

—  Patientens valfrihet att soka 6ppenvard 1 hela landet, Patientlagen.

—  Patientens hemregion betalar kostnaden (utomldnsfakturering), Hdlso- och
sjukvardslagen.”

For de digitala virdbesok som vidarefakturerats av Region Sormland och Region Jonkoping,
ser fordelningen pa olika aktorer ut som i foljande diagram. Att skiningars och
stockholmares kontakter med KRY inte langre ingér i statistiken, forklarar antagligen det
mesta av halveringen av besok till KRY 2021. I verkligheten kan antalet mycket vil vara lika
stort eller storre dn 2020.
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Antal digitala vardbesdk per vardgivare - invanare folkbokférda i Sverige
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Covid-19-pandemin gav en extra skjuts till de digitala tjinsterna som redan under
foregdende ar stadigt vuxit i antal.

Aven ldnsinvanarna gjorde betydligt fler digitala utomléinsbesok 2021 (+42 procent).

Invanare i Jamtlands lans digitala besék hos privata vardgivare i andra lan
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Aven 2021 13g dock kostnaderna, mitt som kronor per invanare, i botten for Jamtlands lin.
Ar 2020, d4 stockholmarnas besok hos KRY fanns med i siffrorna, var kostnader for digitala
utomlansbesok hogst i landet for Region Stockholm (153,31 kronor per invénare). Det géller
troligen fortfarande. Dessa tjanster nyttjas allra mest av invanare i storstadsldnen.
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Kr/invanare for digigitala vardgivare via Region Sérmland - 2021

Riksgenomsnitt 77,20kr
Region Uppsala 108,79 kr
Region Vistra Gétaland 103,10kr
Region Ostergétland 89,36 kr
Region Virmland 87,10kr
Region Gotland 83,80kr
Region Vastmanland 80,58 kr
Region Orebro 79,88 kr
Region Stockholm 78,58 kr
Region Halland 71,88 kr
Region Givleborg 68,41 kr
Region Dalarna 65,96 kr
Region Blekinge 62,63 kr
Region Skane 62,34 kr
Region Visternorrland 61,92 kr
Region Kronoberg 60,22 kr
Region Kalmar 59,59 kr
Region Sdrmland 58,44 kr
Region Jénkdpings 13n 58,22 kr
Region Jamtland Harjedalen 57,29kr
Region Vasterbotten 52,06 kr
Region Norrbotten 48,69 kr
Ok 20 kr A0 kr 60 kr 80kr 100 kr 120 kr

Foretaget KRY ar den storsta aktoren, och har liksom Min Doktor, Doktor.se och Doktor24
en mer allmén primarvérdsprofil. Nu borjar det dock alltmer dven dyka upp nya vardgivare
med mer avgransad profil.

Joint Academy ar ett sidant foretag. De har haft en kraftig 6kning av besok de senaste aren.
Regionen betalade 2021 néstan 1,7 miljoner kronor till Joint Academy. Det motsvarade
drygt 6 000 virdbesok, vilket i relation till regionens egna besok hos fysioterapeuter
(sjukgymnaster) motsvarade ca 12 procent. Behandlingarna riktar in sig pa gruppen med
artros och ryggsmairta. Varden sker med hjélp av en app och patienten far genom
videosamtal och chatt stod av en fysioterapeut att félja ett individuellt traningsprogram.
Regionen har sedan ett antal ar genomfort s k artrosskola for artrospatienter. Under
pandemin fanns det smé mojligheter att hélla olika former av fysisk gruppverksamhet igang,
varfor atrosskolan ldg nere. Hilsocentralerna i regionen har dock haft tillgéng till den
digitala artrosskolan via 1177.se - stod och behandling och kunnat hénvisa till den. Vid en
granskning av alternativen pa deras olika websidor, blir det dock tydligt att manga av de
privata vardgivarna med digitala tjanster adr mycket lattillgdngliga, d4 tjansten beskrivs
tydligt, samt att det framhalls att den &r kostnadsfri (nir det ror sig om fysioterapeuter och
annan vardpersonal som inte ar ldkare eller psykolog). Dessutom ar den litt tillgdnglig
genom att man inte behover leta sig igenom snériga menyer for att hitta ratt. De privata
digitala tjansterna marknadsfors ocksa brett, inte minst pa sociala medier.

Nar det giller Joint Academy sa har patientgruppen en annan aldersprofil dn vad andra
patientgrupper som nyttjar digitala vardtjanster har, vilket nésta bild visar.
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Antal besdk per alder och kén totalt - Digitala vardgivare 2021

(kalla: Region Sérmland)
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Nir Joint Academys patienter exkluderas blir det tydligt att den vanligaste patienten, nar
det giller digital vard fran privata vardgivare, ar en ung kvinna i 20-arsaldern.

Psykisk ohilsa &r ett annat omréade diar det kommit fram vardgivare som erbjuder digitala
tjanster. Regionen betalade forra aret 643 675 kronor till tva sidana foretag - Mendly och
Pratamera. Det omfattade ca 1800 vardbesok vilket, 1 relation

. . . Q . Yrkeskategori |Andel av vardbesoken
till besoken till psykologer och psykoterapeuter pa Region kore 519
Jamtland Harjedalen, motsvarar ca 7 procent. Virden avser Psykolog 6%
psykisk ohilsa som behandlas i primérvirden. Det som riaknas :?Vli‘merapet”t 2;;

. o . jukgymnas %
upp ar bl a dngest, oro, nedstimdhet, stress, Sjukskoterska 13%
utmattningssyndrom, depression och somnsvéarigheter. Summa 100%

Huvuddelen av kontakterna sker med psykologer via chattar eller videomoten och det finns
tillgang till olika behandlingsprogram. Ett besok kan innebara tillgéng till chatt,
behandlarstéd och digitala verktyg under sju dygn, och en behandling omfattar ofta ett
flertal besok utspridda &ver ett antal veckor. Aven Region Jimtland Hirjedalens psykologer
och psykoterapeuter i primirvarden genomfor en hel del av vardkontakterna digitalt eller
genom telefon. Av samtliga vardkontakter 2021 i regionen for dessa yrkesgrupper, tillhérde
20 procent denna kategori.

Blodtrycksdoktorn.se dr en annan vardgivare som erbjuder en mer avgriansad vardtjanst.
Regionen hade 2021 en kostnad pa endast ca 4000 kronor till denna vardgivare, men i
storstdderna anviands denna tjanst i betydligt storre omfattning. Inom Region Jimtland
Hirjedalen pagar en utveckling av den nira varden genom 6kad digitalisering. Regionens
patienter ges majlighet till egenmonitorering av blodtrycket med hjilp av digital teknik och
uppkoppling mot sin hilsocentral, d v s det ar en liknande tjanst som den som erbjuds av
Blodtrycksdoktorn.se. For narvarande deltar ca 520 patienter.

Regionens kostnader for digitala besok hos KRY, Min Doktor, Doktor24 och Doktor.se, d v s
de privata vardgivare som erbjuder priméarvard, uppgick till 5,2 miljoner kronor 2021.

De digitala vardbescken till privata vardgivare fordelade sig pa de yrkeskategorier som visas
i tabellen. Jamfort med foregdende ar bestar nu en mindre andel av lakarbesok och en storre



Arsrapport képt vard 2021 10(18)

andel av besék hOS Huvuddiagnos vid sjukskrivning Andel
. . ey 1]J069 - Akut 6vre luftvagsinfektion, ospecificerad 41%)
sjukgymnast/fysioterapeut som en {6ljd av de 2| U071 - Covid-19, virus identifierat 5%
manga besoken till Joint Academy. En annan 3|F430 - Akutstressreaktion 4%
. . vy e . . 4|F419 - Angesttillstand, ospecificerat 3%,
Orsak tlll att andelen lakarbesok ar mlndre; ar 5|F412 - Blandade &ngest- och depressionstillstand 3%,
att alla bes('jk som gérS hOS KRY av 6|F439 - Reaktion pd svdr stress, ospecificerad 3%
o . . . . ° 7[J019 - Akut sinuit, ospecificerad 2%
stockholmare och skéningar inte langre ingéar 87329 Depressiv episod, ospecificerad 2%
i statistiken. 9|B349 - Virusinfektion, ospecificerad 2%
10{RO59 - Hosta 2%
De 10 vanligaste huvuddiagnosernas andel av totalen 68%

Region Sormland har gjort en

sammanstillning 6ver huvud-diagnoser indelade i diagnoskapitel. Den visar att en stor
andel av besoken 2021 avsdg sjukdomar i muskuloskeletala systemet och bindvéaven, vilket
ocksa hor ihop med de manga besoken hos Joint Academy och att KRY-patienterna i Skéne
och Stockholm mm foérsvunnit ur statistiken.

Region Sormland redovisar dven statistik 6ver sjukskrivningsorsaker. Férdelningen pa de 10
storsta huvuddiagnoserna ser ut som i tabellen hér bredvid. De 10 vanligaste
sjukskrivningsorsakerna utgor tillsammans 68 procent av sjukskrivningarna. Den absolut
vanligaste sjukskrivningsorsaken var akut 6vre luftvagsinfektion. Troligen hinger en del av
detta samman med Covid-19-pandemin och vikten av att alla personer med minsta symtom
skulle stanna hemma fran arbetet.

1.2 Lanssjukvard utanfér Jamtland Harjedalen
Kopt lanssjukvard fran andra lan bestar huvudsakligen av tre delar:
—  Akut specialiserad vird nér lansinvanare insjuknar i andra lén
— Vérd inom ramen for fritt vardval /vardgaranti

Di. kapitel Andel

IM00-M99 - Sjukdomar i muskuloskeletala systemet och bindvaven 29,8%
FOO0-F99 - Psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestérningar 10,6%
Z00-799 - Faktorer av betydelse for hélsotillstandet och fér kontakter med hélso- och sjukvarden 8,8%
RO0-R99 - Symtom, sjukdomstecken och onormala kliniska fynd och laboratoriefynd som ej klassificeras pa annan plats 8,4%
L00-L99 - Hudens och underhudens sjukdomar 8,2%
A00-B99 - Vissa infektionssjukdomar och parasitsjukdomar 7,2%
J00-J99 - Andningsorganens sjukdomar 7,0%
NOO-N99 - Sjukdomar i urin- och kénsorganen 6,3%
S00-T98 - Skador, forgiftningar och vissa andra féljder av yttre orsaker 3,1%
100-199 - Cirkulationsorganens sjukdomar 2,6%
G00-G99 - Sjukdomar i nervsystemet 2,0%
HO0-H59 - Sjukdomar i 6gat och nérliggande organ 1,3%
K00-K93 - Matsmaéltningsorganens sjukdomar 1,3%
E00-E90 - Endokrina sjukdomar, nutritionsrubbningar och dmnesomsattningssjukdomar 0,9%
U00-U99 - Koder for sérskilda &ndamél (déribland U071 Covid-19, virus identifierat) 0,8%
- - Uppgift om diagnoskapitel saknas 0,6%
HB0-H95 - Sjukdomar i 6rat och mastoidutskottet 0,5%
C00-D48 - Tumdrer 0,3%
000-099 - Graviditet, férlossning och barnséngstid 0,2%
V01-Y98 - Yttre orsaker till sjukdom och dod 0,1%
D50-D89 - Sjukdomar i blod och blodbildande organ samt vissa rubbningar i immunsystemet 0,1%
Summa 100,0%!

—  Ovrig vard som regionen avtalat med andra storre regioner om att fi kopa, bl a pa
grund av for litet eget patientunderlag. Regionen har t ex avtal med Region
Visternorrland om att cancerpatienter fran Jimtlands lan kan fa stralbehandlingar
pa Sundsvalls Sjukhus.
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Forandring i tkr|F6randring i %
Specialiserad vard 2017 2018 2019 2020 2021 2020-2021 2020-2021
Lanssjukvard 6vriga Sverige 48 142 51991 63 690 39883 65709 25 826 65%
Varav akut/utan remiss 32726 50902 31751 28 964 44084 15120 52%
Lanssjukvard Vasternorrland 19980 18299 27 362 24 159 29529 5370 22%
Varav akut/utan remiss 7325 8614 9298 8195 9119 924 11%
TOTALT 68 122 70290 91 052 64 042 95 238 31196 49%

Som tabellen visar 6kade kostnaderna for lanssjukvard utanfor Jamtlands lan kraftigt
mellan 2020 och 2021, och hamnade 6ver nivin 2019. Kostnaderna steg med 31,2 miljoner
kronor (+49 procent).

Ca 11,5 miljon kronor av kostnaderna for lanssjukvérd i Visternorrland géllde strilning av
cancerpatienter. Region Viasternorrland har med sitt betydligt stérre patientunderlag kunnat
investera i stralkanoner. Genom avtalet med Region Vasternorrland har patienter fran
Jamtlands 1an moéjlighet att {4 stralbehandlingar pa narmare avstind fran lanet &n i
alternativen. En ganska stor del av dessa kostnader kan kopplas till omréde kirurgi.
Kostnaderna 1ag 2021 pé ungefar samma niva som 2020, och de brukar hamna kring 10 - 12
miljoner kronor per ar.

Aven nir linsinvanare insjuknar akut ndgonstans i 6vriga Sverige och far specialiserad vard
vid sjukhus, hamnar kostnaderna hos Region Jamtland Harjedalen. Kanske som en f6ljd av
ett 0kat inrikes resande under 2021, steg dven kostnaderna for vard av lansinvinare som
insjuknar akut i andra lan. De 6kade med 16 miljoner kronor (+43 procent).

Den forsta januari 2015 infordes en ny patientlag. Den innebér att patienten ges mojlighet
att vélja utforare av offentligt finansierad primarvérd och 6ppen specialiserad vérd i hela
landet (fritt vardval).

I hilso- och sjukvardslagen anges dven att vairden ska garantera att patienterna far vard
inom vissa tidsintervall. Om regionen inte kan ge en patient vird inom en viss tid, ska
“regionen se till att patienten far vard hos en annan vardgivare utan extra kostnad for
patienten. Lag (2019:973)”. Enligt vardgarantin for planerad behandling i specialiserad
vard ska den ske inom 9o dagar efter beslut om behandling.

Dessa patientrattigheter har lett till 6kade kostnader for vard av patienter fran Jimtlands
lan vid lanssjukhus i 6vriga landet dnda fram tills Covid-19-pandemin drabbade Sverige
2020. Manga avstod da frén vard i andra ldn av radsla for att bli smittade och kostnaderna
sjonk kraftigt. Manga sjukhus stéllde dessutom in mycket av den planerbara varden.

I och med att vaccinationerna mot Covid-19 tog fart i borjan av 2021, blev dven viljan st6rre
att fa sin behandling/operation genomford. Samtidigt hade kderna till operation/behandling
pa Ostersunds sjukhus blivit lingre som en konsekvens av den successiva neddragningen av
vardplatser orsakad av bristen pa sjukskdéterskor. For att i hogre grad uppfylla vardgarantin
och hantera den *vardskuld” som byggdes upp under pandemin, har regionen vidtagit flera
atgarder. Operationer har kopts i andra lan. Regionen har dven samarbetat med Region
Visternorrland om operationer. Region Visternorrland tillhandaholl operationssalar och
operationsteam vid Sollefted sjukhus och regionen anvénde sig av egna operatorer.
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Sammantaget har dessa atgiarder medfort en stor 6kning av kostnaderna for kopt
lanssjukvard i andra lan.

Vérdgaranti och fritt vardval bokfors inte konsekvent inom alla omréden. I synnerhet fritt
vardval, som kan baseras pé en egen vardbegéran fran patienten, bokfors ofta inte med
objekt "fritt vardval”. Darfor ar det svart att fa en komplett bild av hur kostnadsutvecklingen
ser ut. Ortopeden har sedan 1ang tid foljt kostnaderna f6r vardgaranti och numera gors detta
aven for omrade kirurgi och 6gon 6ron. Darigenom bor det mesta av utvecklingen de senaste
aren fingas in. Satsningarna pa att hantera virdskulden och korta koerna medférde 2021 en
okning av vardgaranti-kostnaderna med 8,7 miljoner kronor (+77 procent).

Forandring [Forandring

2017 2018 2019 2020 2021 | 2020-2021 | 2020-2021
Fritt vardval 660 620 1153] 1129] 1158 30 3%
Vardgaranti 7398] 9045] 11800] 11288| 19996 8708 77%
Summa 8058 9665| 12953| 12417| 21154 8737 70%
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1.3 Universitetssjukhusvard

Kostnaderna for vird pé universitetssjukhusen kan variera ganska mycket mellan olika ar.
Kostnaden per patient kan i vissa fall bli mycket hog (6ver 10 miljoner kronor), t ex om det
ror sig om livraddande vard efter svéra olyckor eller brander. Slumpmassigt intraffade
héandelser kan darfor medfora véaldigt hoga kostnader vissa ar.

For Region Jamtland Héarjedalens del har det sett ut s& hér de senaste fem &ren:

Forandring | Forandring
2017 2018 2019 2020 2021 2020-2021 2020-2021
Oppenvérd 43 074 49 449 48 624 48 929 55138 6209 12,7%
Slutenvard 212 175 216143| 198851 201553| 238045 36492 18,1%
Universitetssjukhusvard TOTALT 255 249 265592 | 247 475 | 250482 | 293 183 42 700 17,0%
- varav Norrlands Universitetssjukhus 188 006 183642 | 184106 | 184171 209 036 24 865 13,5%
- varav Akademiska sjukhuset 32062 36323 27 244 39118 25 340 -13 778 -35,2%
- varav Karolinska 18344 26 098 17502 10224 28 806 18 582 181,7%
- varav Sahlgrenska 13995 14 653 9886 11507 19248 7741 67,3%
- varav Skdnes Universitetssjukhus 2168 4193 7256 5202 9507 4305 82,7%
- varav Linkdpings Universitetssjukhus 673 680 1481 260 1247 987 380,0%
Korrigering for att fasta kostnader fér NUS bokforts pa fel ar
Norrlands Universitetssjukhus - korrekta siffror 190570| 202 637 12 067 6,3%
Universitetssjukhusvard TOTALT - korrekta siffror 256 881 | 286 784 29 903 11,6%

Det enda av universitetssjukhusen som regionen 2021 hade minskade kostnader for, var
Akademiska sjukhuset i Uppsala. Det beror péa att regionen, jamfort med 2021, remitterade
ovanligt manga patienter 2020 till Akademiska sjukhuset for cochleaimplantat-operationer.
Under 2021 vardades ocksa farre patienter dar for avancerad trauma-vard.

Kostnaden for vard vid Norrlands Universitetssjukhus (NUS) 6kade, efter korrigering av att
en faktura hamnat pa fel ir, med 12,1 miljoner kronor (+6,3 procent).

Den storsta kostnadsokningen for universitetssjukhusvérd stod Karolinska
Universitetssjukhuset for. Okningen bestod till storsta delen av mycket avancerad
barnsjukvard, vilket ocksa dterspeglas i kostnadsutvecklingen 2021 for omrade Barn- och
ungdomsmedicin (BUM), vilket visas i avsnitt 2.

Kostnaderna for vird pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg 6kade ocksa kraftigt
mellan 2020 och 2021. Kostnadstkningen kan kopplas till fler transplantationer och mer
avancerad hjartsjukvard.

Aven kostnaderna for vird vid Skines Universitetssjukhus i Lund 6kade 2021 och avsig mer
hjartkirurgi for barn.

1.4 Vard vid privata institutioner

Vérd vid privata institutioner ges till personer med behov att specifikt inriktade insatser som
regionen inte kan erbjuda, t ex HVB-hem (hem f6r vard eller boende) som bedriver dygnet-
runt-vrd och behandling for individer med bl a tvAngsproblem. Vuxenpsykiatrins
kostnader for detta slags vard 6kade 2021. Da denna vard kostar vildigt mycket per dygn,
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kan en skillnad mellan aren pé en eller ett fatal patienter orsaka stora kostnadsvariationer
over tid. Kostnadsokningen 2021 ar darfor tillfillig, enligt omréde psykiatri.

Forandring i tkr [Férandring i %
Privata institutioner 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 2021-2020 2021-2020
Vuxenpsykiatri 2095 1599| 1087| 1867| 5701 3833 205%
Barn- och ungdomspsykiatri 929 2818| 1279 839 2152 1312 156%
Ovrigt 358 115 49 285 478 192 67%
Totalt 3382 4532 2415 2992 8330 5338 178%

1.5 Rattspsykiatri

Kostnaderna for den rattspsykiatriska varden pendlar kring samma niva mellan &ren. Den
kops framst fran Region Vasternorrland som har en rattspsykiatrisk verksamhet i Sundsvall.

Foérandring i tkr

2017

2018

2019

2020

2021

2020-2021

Forandringi %
2020-2021

18 385

17127

18 846

19491

17187

-2 304

-12%

Kop av rattpsykiatrisk vard

1.6 Utlandsvard

Den 1 oktober 2013 trddde en ny EU-lag i kraft som ger patienter storre ritt att rora sig 6ver
landsgranserna och fa den vérd de 6nskar betald. I samband med den nya lagen 6verfordes
ocksa kostnaden till landstingen.

Det ar tva typer av vard — akut vard, och planerad vard dar patienten antingen soker
ersittning i forvag eller i efterhand hos Forsidkringskassan, som darefter fakturerar
patientens hemregion for kostnaden. Akutvard bestir av flera olika typer av akut insjuknade
utomlands och spridningen Gver ldnder dr ganska stor.

En stor del av den planerade virden utgors av hyperhidros (sjukliga besvéar av svettning).
For detta har patienterna i stor omfattning sokt sig till en speciell klinik i Kopenhamn. For
hela Sverige uppgick kostnaden for dessa drenden till 79 av totalt 158 miljoner kronor fér
planerad utlandsvard 2018. Ersattningen till en patient for planerad utlandsvérd far, enligt
ersattningslagen, hogst uppga till det belopp som varden skulle ha kostat i Sverige. I en
viagledande dom 2019 slog Hogsta forvaltningsdomstolen fast att det saknades transparenta
prislistor for hyperhidros — ndgot som fatt stora konsekvenser for ersattningsnivaerna for
planerad vird utomlands. Darefter har SKR tagit fram en transparent prislista for att ge en
overblick 6ver priserna i olika regioner. Dessa atgidrder medforde att en privat vardgivare
som utforde dessa behandlingar i Danmark senare lade ner sin verksamhet dar. Detta kan
ha bidragit till att kostnaderna for utlandsvard via Forsdkringskassan under 2021 sjonk fran
2020, till ungefar samma niva som 2019.

Den andra gruppen av patienter som soker planerad vard utomlands, gor det for att fa
rehabilitering efter t ex stroke/hjarnskador, dir patienten vill ha intensivtraning vid
specialkliniker i Spanien.
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Forandring i tkr [Férandring i %
2017 2018 2019 2020 2021 2020-2021 2020-2021
Utlandsvard via Forsdkringskassan 1873 2674 2 097 3085 2077 -1007 -33%
Roros 1 222 199 0 -199 -100%
Tynset 18 1133 421 134 -287 -68%
SANKS 152 969 662 21 378 357 1720%
TOTALT 2025 3663 4114 3725 2589 -1136 -30%

P4 grund av Covid-19 kunde de norska sjukhusen under delar av 2021 fortfarande inte ta
emot patienter frin Sverige. Det forklarar de fortsatt 1dga kostnaderna for vard i Norge. De
kostnader som anges under Roros och Tynset kommer frén det sarskilda avtal som regionen
tecknat for medborgare i vastra Harjedalen.

Kostnader for vird vid SANKS handlar om ett séarskilt avtal kring samers hilsa. SANKS har
sin huvudsakliga verksamhet i Karasjok och Lakselv i Finnmark i Norge, men det finns

ocksa filialer i Snésa och Roros.

2 Omradesuppfoljning

I dessa uppgifter ingér all kopt vard, d v s lanssjukvard, universitetssjukhusvard, vard vid
privata institutioner, rattspsykiatri och utlandsvard.

I tabellen framgar kostnadsutvecklingen for kopt vard per omrade och totalt. Under 2021
Okade kostnaderna med 76,8 miljoner kronor (+21,7 procent). D4 en av manadsfakturorna
for fasta kostnader for NUS 2020, bokfordes forst 2021, blev kostnaderna for 1dga 2020 och
for hoga 2021. Efter korrigering for detta blev kostnadsokningen 64 miljoner kronor (+17,8
procent).

Respektive omrade har i sina bokslut kommenterat den kopta varden sa har:

Forandring i tkr |Forandring i %
Per omrade, i tusen kronor 2017 2018 2019 2020 2021 2020-2021 2020-2021
Barn- och ungdomsmedicin 30142 32077 25 637 16 161 41 805 25 644 159%
Barn och unga vuxna 4726 7743 3451 1768 3342 1575 89%
Hjarta neurologi och rehabilitering 83 799 67219 75297 | 40705 47 026 6321 16%
Hud infektion och medicin 44 955 52818| 49130| 33903 33 866 -37 0%
Kirurgi 56 191 59291 69 926 56 614 51974 -4 639 -8%
Kvinna 11 259 6 557 10952 5898 9290 3392 58%
Ortopedi 25100 29251 35752 21579 27573 5994 28%
Psykiatri 22 022 18 515 20230 21414 24 409 2995 14%
Ogon och 6ron 28 484 32766 28 080 31055 23 691 -7 364 -24%
Det centrala anslaget for akut vard utan remiss
(inkl primarvard), samt utlandsvard via
Forsakringskassan 48 824 64 744 58 201 52615 71847 19 232 37%
Fast kostnad NUS, fr o m 2020 uppbokat centralt 71136 94 108 22972 32%
Ovrigt 219 0 0 495 1170 675 136%
TOTALT 355720| 370981| 376655| 353343| 430102 76 759 21,7%
Arlig forandring i % 4,3% 1,5%| -6,2%| 21,7%
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Barn och ungdomsmedicin (BUM)

Omrade Barn- och ungdomsmedicin star for en stor del av kostnadstkningen, dock frén en
niva 2020, som var betydligt lagre dn normalt. Kostnaderna 6kade med 25,6 miljoner
kronor (+159 procent). Den storsta delen av kostnadsokningen orsakades av ett litet antal
komplexa fall, som kriavde mycket avancerad rikssjukvard.

Barn och unga vuxna (BUV)
Omradet hade 2021 6kade kostnader med 1,6 miljoner kronor (+89 procent), men det 1ag
inom det normala kostnadsintervallet for kopt vard pé 2-5 miljoner kronor per ar.

Hjirta neurologi rehabilitering (HNR)
Kostnaderna for HNR 6kade med ca 6 miljoner kronor (+16 procent). En del av 6kningen
kan kopplas till fall av mycket komplicerad hjartsjukvard pa riksniva.

Hud infektion medicin (HIM)
For HIM hamnade kostnaderna for riks- och regionvard pa samma niva som 2020.

Kirurgi

Omrade kirurgis kostnader minskade med 4,6 miljoner kronor (-8 procent). Det var dels en
foljd av farre vardtillfallen p4 Akademiska sjukhuset i Uppsala, dels en f6]jd av mycket hoga
kostnader for brannskadevard 2020, som inte motsvarades av nagot liknande 2021.

Kvinna
Omrade kvinna hade 6kade kostnader med 3,4 miljoner kronor (+58 procent) for kopt riks-
och regionvard, vilket forklaras med fler canceroperationer dn foregaende ar.

Ortopedi

Pa grund av personalsituationen inom omréade ortopedi (i borjan av 2021 sade ménga
sjukskoterskor upp sig) kunde man ha elektiva vardplatser 6ppna endast under enstaka
veckor. Ovrig tid var bara ett starkt decimerat antal akuta vardplatser 6ppna. Den enda
planerade operationsverksamhet som kunde genomforas, skedde i form av dagkirurgi.
Under sommaren och hosten genomfordes en intern utredning som visade att den langa
vantetid som drabbar manga patienter i vintan pa planerad kirurgi, framfor allt for de
patienter som vantar pa kna-, hoftproteser och ryggkirurgi, riskerar medféra vardskador.
Vid sidan av fokusveckor under hosten med 6ppna elektiva vardplatser, koptes operationer
fradn andra lan. Omréadet samarbetade ocksd med Region Visternorrland om
operationsverksamhet i Sollefted. Omréde ortopedis kostnader for kopt vard 6kade med ca 6
miljoner kronor (+28 procent), men kostnaderna for kép inom ramen for vadrdgarantin
okade med 8,7 miljoner kronor. Det innebér att den kopta riks- och regionvard som avser
mer avancerad vard, som enligt den beslutade nationella nivastruktureringen inte ska
utforas pa Ostersunds sjukhus, minskade med 2,3 miljoner kronor under 2021.

Psykiatri

Omrade psykiatris kopta vard 6kade med ca 3 miljoner kronor (+14 procent) under 2021.
Nastan hela 6kningen bestod av kostnad fér behandling vid behandlingshem, d4 kostnaden
for rattspsykiatrisk vard samtidigt minskade.
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Ogon 6ron

Ogon 6rons kostnader for kopt vard minskade mellan 2020 och 2021 med 7,4 miljoner
kronor (-24 procent). Den storsta delen av kostnadsminskningen gar att koppla till
Akademiska sjukhuset i Uppsala. Dar opererades 2020 in ovanligt ménga Cochlea-
implantat, medan endast ett fital sidana operationer gjordes 2021. Kostnaden var ocksa
lagre 2021 for den otokirurgi, som bedrivits vid Solleftea sjukhus med egna operatorer i
samarbete med Region Vasternorrland. Kostnaderna for kopta 6gonoperationer 1ag 0,8
miljoner kronor (+14 procent) hogre dn 2020.

Centralt anslag i Regionstaben
De totala kostnaderna som bokats upp centralt i regionstaben 6kade 2021 med 45 miljoner
kronor (+33 procent).

P& det centrala anslaget samlas alla akuta utomlanskostnader?, dar varden inte har
foranletts av en remiss, samt en del vard som ar en foljd av att patienten lamnat egen
vardbegiran till vardgivare i andra 14n. Bland de senare finns bl a en del kostnader f6r
neuropsykiatriska utredningar, behandling av ryggsmarta mm.

Forandring i tkr |Férandring i %
Per tema, i tusen kronor 2017 2018 2019 2020 2021 2020-2021 2020-2021
Norrlandstingens regionférbund 722 751 775 800 900 100 12%
Visare Norr 331 333 333 334 335 1 0%
Gemensamma funktionerinom NRF 209 480 276 215 -215 -100%
Kunskapsstyrning 1036 1274 1844 570 45%
Nya kommunalférbundet ambulansflyg 706 824 787 1447 3801 2354 163%
Akutsjukvard i extrem glesbygd 436 436 0
NUS Onkologiskt centrum 1919 1990 2113 2040 2098 58 3%
NUS Arbetsmiljocentrum + miljomedicin 955 990 1020 1055 1240 185 18%
NUS Abonnemang videokonsultationer 3088 3095 3095 3095 4134 1039 34%
Skandionkliniken 1099 1130 1687 1790 1867 77 4%
Akutvard i andra lan/utan remiss inkl
priméarvard, (konto 5001 o 5002) 48 897 61 755 55 826 50 329 67293 16 964 34%
Fast kostnad NUS (konto 5001 o 5002) 71136 94108 22972 32%
Utlandsvard (konto 5055) 1692 2673 2 106 2286 2 068 -219 -10%
Ambulans utanfér ldnet 8398 3112 3392 2 809 4243 1435 51%
TOTALT 68 452 77 569 72446| 138610( 183930 45 320 32,7%

Fran och med 2020 bokas hir dven upp regionens fasta kostnader for regionsjukvéard pa
NUS. De 6kade med 23 miljoner kronor mellan 2020 och 2021. Men eftersom en faktura pa
6,3 miljoner kronor som tillhérde 2020 bokades forst 2021, blev kostnaden 2020 for liten
och kostnaden 2021 for stor. Om korrigering gors for detta 6kade kostnaderna med 10
miljoner kronor (+13 procent).

Kostnaderna for akut vard/vard utan remiss i andra lan inklusive primarvard ckade med 17
miljoner kronor (+34 procent), vilket formodligen, &tminstone delvis, dterspeglar en 6kad
rorlighet inom landet under 2021 i takt med att allt fler vaccinerades for Covid-19. En del i
detta dr dven hogre kostnader for transporter med ambulans i andra 1an. Dartill kommer,
som namnts, dven kostnader for fritt virdval som inte bokats med objekt.

" Inklusive primarvard
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Vidare bokfors hir andra typer av kostnader som hianger ihop med utomlidnsvard, men som
inte kan hanforas till ett specifikt verksamhetsomréde. Det ror sig bl a om kostnader for
samarbetet kring hélso- och sjukvard, kunskapsstyrning mm inom ramen f6r Norra
sjukvardsregionforbundet (NRF).

De arliga avgifterna for deltagandet i Kommunalférbundet Svenskt Ambulansflyg bokfors
ocksa har.

Abonnemangskostnader for Skandionkliniken i Uppsala ingér i de centrala uppbokningarna.
Ett kommunalférbund, med de sju regioner som har universitetssjukhus, driver kliniken.
Dir ges behandlingar med protonstralning mot tumarer.

Vidare bokfors har vissa arskostnader for abonnemang pa sirskilda specialiteter vid NUS, t
ex onkologiskt centrum.

Den utlandsvard som debiteras via Forsakringskassan foljs upp och bokfors centralt.

3 Intakter for vard av medborgare fran
andra landsting

Efter den kraftiga minskningen i utomlansintiakter 2020, skedde under 2021 en viss
aterhdmtning. Intdkterna okade dd med 5,4 miljoner kronor (+3,3 procent).

Forandring i kr|Forandring i %
Ersattning enl riksavtal i tkr 2017 2018 2019 2020 2021 2020-2021 2020-2021
Priméarvard och 6ppen specialiserad
vard 59 790 63 213 68 152 52 701 53 134 433 0,8%
Slutenvard 53 709 59 152 67 485 63 498 65 604 2105 3,3%
Oppenvard sjukvardande behandling 8297 9895 10 142 7 815 7939 124 1,6%
Avgifter och ersattningar fran regioner 907 1151 1629 927 930 3 0,3%
Ersattningar for patienttransporter 35279 32 894 37 305 38901 41681 2780 7,1%
TOTALT 157982| 166305 184713| 163842 169288 5445 3,3%
Arlig forandring i % 5% 11% -11% 3%
Arlig forandring i tkr 8323 18407| -20870 5445

Under 2021 paverkades virden av utomlidnspatienter fortfarande av Covid-pandemin, dven
om skidorterna i lanet holls igang i hogre grad 4n 2020. Bade Storsjocupen och Storsjoyran
stilldes in for andra sommaren i rad.
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Forandring i kr |Férandring i %

Utomlansintdkt per omrade i tkr | 2017 2018 2019 2020 2021 2020-2021 2020-2021

Akutvard, anestesi och IVA 45182 43 422 49 676 49 550 57 939 8389 17%
Barn- och ungdomsmedicin 9327 8491 9421 7 557 7 509 -48 -1%
Kvinna 3367 3595 3572 3307, 3254 -53 -2%
Barn och unga vuxna 464 1028 2661 910 978 68 7%
Kirurgi 12977 13421 14 589 15084 14133 -951 -6%
Ogon éron 1657 1134 993 994 1063 70 7%
Hjarta neurologi rehab 8253 9101 11521 10510 10403 -107 -1%
Hud infektion medicin 5126 8348 6 655 6165 7324 1160 19%
Psykiatri 235 2483 4185 3460 3138 -322 -9%
Ortopedi 13495 13052 16 676 16 129 13561 -2 568 -16%
Primarvarden Are 26 338 28677 28 940 21431 20 860 -572 -3%
Priméarvarden Harjedalen 19174 18375 18401 14 949 14 265 -683 -5%
Priméarvarden 6vriga ldnet 11 666 13968 15 965 12475 13333 858 7%
Retts center 607 664 745 927 904 -23 -3%
Qvrigt 114 546 713 394 624 230 58%
TOTALT 157983 166305/ 184713| 163842| 169 288 5445 3%

Nar intidkterna for utomlanspatienter fordelas pa omradena, blir det tydligt att intdkterna

fortsatte att minska pd manga omréden under 2021.

Verksamheterna akutvard, anestesi och IVA har slagits ihop i tabellen ovan. Den stora
okningen av intidkter for dessa verksamheter avser ersattning for utomléanspatienter som
legat pa IVA {6r covid-19. I normala fall tillfaller inga intdkter IVA utan de gér till
utskrivande enhet, tex Infektion, men de senaste dren har man gjort ett undantag for IVA-
patienter med Covid-19. Intdkterna for Covid-patienter fran andra lin 6kade med nistan
fem miljoner kronor. Diarutover steg intdkterna for transport av utomlénspatienter med
ambulanshelikopter med nistan tre miljoner kronor. Ovriga ambulanstransporter gav
minskade intdkter med ca trehundratusen kronor.

Nir det géller ndgra av de verksamheter som brukar ha hoga intikter for vard av patienter
fran andra lin — primérvarden i Are och Hirjedalen — gick intéikterna ned ytterligare under
2021. Det kan vara en konsekvens av ett dndrat beteende hos turisterna. Tidigare har manga
besokt exempelvis filialen i Are centrum for vissa hilsoproblem. Nu nir manga borjat
anvinda sig av de digitala vardtjansterna hos privata vardgivare eller hos sin egen
hemregion, kanske de kontaktar dessa i stéllet for att besoka halsocentralerna/
mottagningarna pé turistorterna i lanet.

Dessutom har nya privata vardgivare tillkommit i och med 6ppnandet av en hélsocentral i
Duved. Om man jamfor primarvérdens intdkter 2019, med intdkterna 2021, 1ag de néstan 15
miljoner kronor ldgre 2021 4n fore pandemin.
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