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Beslut fördelning, psykisk hälsa  tilläggsöverenskommelse 2022 

Ärendebeskrivning 
Regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har sedan 2015 slutit 
överenskommelser om psykisk hälsa. Överenskommelsen avser fortsatt utveckling av insatser för 
att främja psykisk hälsa, tidigt möta psykisk ohälsa och att ge effektiv vård och stöd till personer 
med allvarlig problematik. Medlen ska nyttjas som tydliga incitament till förändring men också 
ge utrymme att genom lokala anpassningar utnyttja stimulansmedlen på mest effektiva sätt. 
Främjande och förebyggande insatser ska utnyttjas för att motverka ökad psykisk ohälsa 
samtidigt som personer med allvarlig och komplexa tillstånd ska få vård och stöd baserad på 
bästa tillgängliga kunskap.   
 
Överenskommelsen för 2021–2022 utgår från de tre övergripande syften som fastlades i 2020 års 
överenskommelse. En tilläggsöverenskommelse som kompletterar grundöverenskommelsen om 
insatser inom området psykisk hälsa och suicidprevention 2021–2022 beslutades av parterna i 
december 2020.  
Överenskommelsen om psykisk hälsa finns i helhet i diarienummer RS/820/2020.  
Regioninternt innebär tilläggsöverenskommelsen att Region Jämtland Härjedalen har möjlighet 
att erhålla drygt 9,5mkr via fakturering enligt SKRs instruktioner. 
 
Medlen är riktade inom 4 insatsområden, Utvecklingsarbete utifrån lokala handlingsplaner mm, 
Barn och unga- inkl Barn och ungdomspsykiatri, Kunskapsbaserad och säker hälso-och sjukvård 
samt förstärkt traumavård. Varje insatsområde är förbundet med separat redovisning enligt 
fastslagen mall. 
 
Utöver de regioninterna medlen för vilka detta beslut gäller erhåller Jämtland län medel till en 
summa av drygt 11,5mkr vilka ska nyttjas i samverkan mellan länets kommuner och Region 
Jämtland Härjedalen. Förslag till nyttjande och fördelning av dessa medel lämnas från 
Fredagsgruppen och SamReKo - hälso- och sjukvård, skola och IFO för förankring i Sociala vård 
och omsorgsgruppen, SVOM samt Barnarenan. 
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Beslutsunderlag 
För Region Jämtland Härjedalen innebär  överenskommelsen att följande medel erhålls. 

Till Region Jämtland Härjedalen 2022 
Syfte Belopp kronor 
I Analysarbete och lokala handlingsplaner  2 741 077 
II Barn och unga, inklusive BUP 4 431 542 
III Kunskapsbaserad och säker hälso- och sjukvård 1 263 169 
IV Traumavård 631 584 
TOTAL INOM SATSNINGEN PSYKISK HÄLSA 9 067 372 

Föreslagen övergripande fördelning:    
Nyttjande och krav 
på rapportering 
enligt specifik 
inriktning i bilaga 2022 

Forskning och 
utbildnings 
enheten 

Område Barn 
och unga 
vuxna 

Område 
Psykiatri 

övergripande 
Division Nära 
vård 

Ungdoms-
mottagning Regionstab 

Kst  7011 1621 1617 2531 2688 7049 

Totalt 9 067 372 250 000 5 447 126 1 407 077 913 169 700 000 350 000 

Procentuell del 100% 3% 60% 16% 10% 8% 4% 

 
Medlen föreslås fördelas, rapporteras och villkoras i enlighet med bilaga 
Insatser inom området psykisk hälsa och suicidprevention - fördelning 
riktade medel tilläggsöverenskommelse 2022 
 
Beslut 
Föreslaget nyttjande, villkor och rapportering av nationella statsbidrag 2022 för psykisk 
hälsa i enlighet med bilaga  ”Insatser inom området psykisk hälsa och suicidprevention - 
fördelning riktade medel tilläggsöverenskommelse 2022”  godkänns. 
 
Regioninterna villkor att beakta som ska framgå av beslutsunderlag gällande alla riktade 

statliga medel/nationell satsning:  

 Målsättningen är att nyttja befintliga resurser för att uppnå /svara mot krav 

och kriterier i den aktuella nationella satsningen. 

 Om en aktivitet i uppdraget innefattar en investeringskostnad så kan bara 

innevarande års avskrivning konteras mot objektet. 

 Samtliga utförare, oavsett driftsform, ska kunna redovisa uppdragets 

aktiviteter och kostnader. 

 Nya aktiviteter/utvecklingsprojekt får inte beviljas utan en budgetkalkyl för 

hur aktiviteten ska finansieras om/när riktad nationell satsning upphör. Det 

ska framgå hur implementering ska ske i ordinarie verksamhet i befintlig 

budget, vad aktiviteten kan ersätta av befintlig verksamhet eller hur 

avveckling av utvecklingsprojekt ska ske 
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I tjänsten 
Anders Byström 
Tf Regiondirektör 

Anmälan 
Rapporteras Regionstyrelse och Hälso-sjukvårdsnämnd 

Utdrag till 
Hälso-och sjukvårdsdirektör Anna Granevärn, Divisionschef Nära vård Anna Fremner. 
Områdeschef barn och unga vuxna Mikael Lec-Alsén, Områdeschef psykiatri Caroline Johansson, 
Enhetschef ungdomsmottagningar Catharina Gutzkow Lundström, Enhetschef Forsknings och 
utbildningsenheten Pelle Håkansson, Avdelningschef Hälso-och sjukvårdpolitiska avdelningen 
Johan Palm, Utvecklingsstrateg Anna Frisk, Ekonomistrateg Helen Persson. 
Förvaltningscontroller HS Per Sundbrandt, Ekonom Jenny Jönsson, Ekonom  Kristoffer Bergner
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