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Sammanfattning/bakgrund

Regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har sedan 2015 slutit
overenskommelser om psykisk hilsa. Overenskommelsen avser fortsatt utveckling av insatser
for att fraimja psykisk hélsa, tidigt méta psykisk ohilsa och att ge effektiv vard och stod till
personer med allvarlig problematik. Medlen ska nyttjas som tydliga incitament till férandring
men ocksd ge utrymme att genom lokala anpassningar utnyttja stimulansmedlen pa mest
effektiva sitt. Frimjande och férebyggande insatser ska utnyttjas for att motverka okad
psykisk ohilsa samtidigt som personer med allvarlig och komplexa tillstind ska f& vard och
stod baserad pé basta tillgingliga kunskap.

Overenskommelsen for 2021—2022 utgar fran de tre 6vergripande syften som fastlades i 2020
ars 6verenskommelse. En tilldggsoverenskommelse som kompletterar
grundoverenskommelsen om insatser inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention
2021—2022 beslutades av parterna i december 2020.

Overenskommelsen om psykisk hilsa finns i helhet i diarienummer RS/820/2020.
Regioninternt innebair tilliggsoverenskommelsen att Region Jimtland Hérjedalen har
mojlighet att erhéalla drygt 9,5mkr via fakturering enligt SKRs instruktioner.

Medlen ir riktade inom 4 insatsomréaden, Utvecklingsarbete utifrin lokala handlingsplaner
mm, Barn och unga- inkl Barn och ungdomspsykiatri, Kunskapsbaserad och siker hilso-och
sjukvard samt forstarkt traumavard. Varje insatsomrade ar forbundet med separat
redovisning enligt fastslagen mall.

Utover de regioninterna medlen for vilka detta beslutsunderlag galler erhaller Jimtland 14n
medel till en summa av drygt 11,5mkr vilka ska nyttjas i samverkan mellan lanets kommuner
och Region Jimtland Harjedalen. Forslag till nyttjande och férdelning av dessa medel lamnas
fran Fredagsgruppen och SamReKo - hilso- och sjukvérd, skola och IFO for forankring i
Sociala vard och omsorgsgruppen, SVOM samt Barnarenan.
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1 Bakgrund

Regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har sedan 2015 slutit

overenskommelser om psykisk halsa.

Syftet med 6verenskommelsen ar att vidmakthélla och stiarka den utveckling som
skett genom tidigare 6verenskommelser samt att genom gemensamt
ansvarstagande stimulera en langsiktig utveckling av verksamheterna i kommuner
och regioner inom omraden dar parterna gemensamt har identifierat
utvecklingsbehov. Malsattningen ar att oka tillgangligheten till stod och behandling
av god kvalitet och att framja hilsa och forebygga och motverka psykisk ohilsa och
suicid for personer i alla aldrar. Insatserna ska bidra till 6kad jaimlikhet i hilsa,
jamstilldhet mellan kvinnor och mén och att starka barnrattsperspektivet i enlighet

med FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen).

Regeringen och SKR har enats om att 6verenskommelsen for 2021—2022 kommer
att utga fran de tre 6vergripande syften som fastlades i 2020 ars 6verenskommelse.
En tillaggsoverenskommelse som kompletterar grundoverenskommelsen om
insatser inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention 2021—-2022 som

beslutades av parterna i december 2020.

Syftet med tilldggsoverenskommelsen ar att klargora den ekonomiska omfattningen
av 6verenskommelsen for 2022 samt de ekonomiska villkoren, atagandena mellan
parterna och villkoren for kommuner och regioner respektive SKR avseende
aterrapporteringen av 2022 ars bidrag. Parterna ar 6verens om att inriktningen pa

overenskommelsen for perioden 2022 i 6vrigt kvarstér oforandrad och syftar till att:

e stodja ett fortsatt utvecklingsarbete utifran lokala och regionala

handlingsplaner

e bidra till battre forutsattningar for regioner och kommuner att arbeta utifran

basta tillgangliga kunskap
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e initiera eller utveckla sarskilda vardformer och effektiva
malgruppsanpassade insatser for att forebygga psykisk ohilsa och oka

tillgangligheten och kvaliteten i virden for de som redan har drabbats.

Ursprunglig grundoverenskommelsen om psykisk hilsa finns i helhet i

diarienummer RS/820/2020.

2 Ekonomisk omfattning av
tillaggsoverenskommelsen nationellt och
lansovergripande

2.1 Fordelning till kommuner och regioner nationellt
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Regeringen och SKR dr 6verens om att 6verenskommelsen for 2022 omfattar totalt

1635 000 000 kronor dér den stora merparten fordelas till kommuner och

regioner. Fordelningen liknar i stort fordelningen under 2021.

Fordelning av stimulansmedel

Regioner Belopp kronor
Utvecklingsarbete utifran handlingsplaner med mera. 217 000 000
Insatser for barn och unga inklusive barn- och ungdomspsykiatrin. 370 000 000
Kunskapsbaserad och siker hilso-och sjukvard. 100 000 000
Traumavard. 50 000 000

1. 217 Mkr kronor fordelas till regionerna for ett fortsatt arbete med att genomfora de
aktiviteter som framgar av de lokala och regionala handlingsplanerna samt for att

utveckla patientcentrerade arbetssitt t.ex. utveckling av mobila 16sningar eller

liknande arbetsmodeller/funktioner.
2. 370 Mkr kronor till regionerna for insatser som syftar till att stirka barn- och
ungdomspsykiatrin, frimja psykisk hélsa samt forebygga psykisk ohilsa.

3. 100 Mkr fordelas till regionerna for starka forutsattningarna for att bedriva en

kunskapsbaserad god och sdker vard och omsorg samt for att utveckla arbetet med

patientsdkerhet med sirskilt fokus pa psykisk hilsa och suicidprevention
4. 50 Mkr fordelas till regioner for att starka den psykiatriska traumavarden.
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Utover ovan medel erhéller linen (regionerna och kommunerna
gemensamt) foljande medel:

Linsgemensamma medel Belopp kronor
Insatser for personer med samsjuklighet. | 200 000 000
Insatser for starkt brukarmedverkan. 24 000 000
Suicidprevention. 200 000 000
Ungdomsmottagningar. 150 000 000

200 Mkr for insatser som syftar till att skapa en mer sammanhaéllen vard for
personer som behéver insatser frdn bdde kommuner och regioner, bl.a. personer
med samsjuklighet i missbruk och beroende och annan psykiatrisk diagnos eller
tillstand. Medlen utbetalas till den aktor som regionen och ldnets kommuner anger
med fordelningsnyckel 5 Mkr per 14n och resten fordelat efter befolkningsméngd.
24 Mkr fordelas till 1anen for insatser for starkt brukarmedverkan. Medlen fordelas
med 1 MKkr per lan forutom de tre storstadsldnen som far vardera 2 MKkr.

200 Mkr fordelas till 1dnen for att starka det suicidpreventiva arbetet pa lokal och
regional niva.

150 Mkr fordelas till lanen foér ungdomsmottagningar frimja psykisk hélsa och
motverka psykisk ohilsa bland barn och unga. Medlen fordelas utifran andel av
befolkningen som &r 0-25 ar i respektive region.

2.2 Fordelning till Jamtland Lan - samverkansmedel

Medlen fordelas av SKR till kommuner och regioner utifran befolkningsandel,

baserad pa senast tillgangliga data fran Statistiska centralbyran (SCB) fran den 1

november 2021.

For foljande satsningar anviands andra fordelningsmodeller:

insatser for barn och unga inklusive ungdomsmottagningar fordelas utifran
andel av befolkningen som ar 0—25 ar i respektive region,

medel for brukarmedverkan férdelas med 1 000 000 kronor per lan férutom
de tre storstadsldnen som vardera tilldelas 2 000 000 kronor

medel for samverkan utbetalas till den aktor som regionen och lanets
kommuner anger som mottagare med fordelningsnyckeln 5 000 000 kronor
per lan och resten fordelat efter befolkningsmangd

Till Jamtlands léin 2022

Syfte Belopp kronor
I Insatser for personer med samsjuklighet 6199 701

II Insatser for starkt brukarmedverkan 1000 000

III Suicidprevention 2 525 687

IV Ungdomsmottagningen (objekt 9904) 1797 459
TOTALT 11 522 848
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Medel som tillfaller 1anen ska nyttjas i samverkan mellan lanets kommuner och
Region Jamtland Harjedalen. Samverkansarenan Fredagsgruppen har beslutat att
medel enligt punkt 1-3 ska rekvireras av Region Jamtland Harjedalens
forvaltningsomrade regional utveckling och att medel enligt punkt 4 ska rekvireras
av Region Jamtland Hérjedalens forvaltningsomréade hilso- och sjukvard. Forslag
till nyttjande och fordelning av dessa medel lamnas fran Fredagsgruppen och
SamReKo - hilso- och sjukvard, skola och IFO for forankring i Sociala vard och
omsorgsgruppen, SVOM samt Barnarenan.

3 Forslag till fordelning regioninterna medel

3.1 Medel som kommer att erhallas
For Region Jimtland Harjedalen innebar denna 6verenskommelse att foljande medel
kommer att erhéllas.

Till Region Jamtland Hirjedalen 2022

Syfte Belopp kronor
I Utvecklingsarbete - Handlingsplanen mm 2741 077

IT Barn och unga, inklusive BUP 4 431542

III Kunskapsbaserad och sidker hélso- och sjukvéard 1263 169

IV Traumavard 631584

TOTAL INOM SATSNINGEN PSYKISK HALSA 9 067 372

3.2 Fordelning per insatsomrade, verksamhet, aktivitet

3.2.1 Oversikt per insatsomrade samt procentuell férdelning

Specifik inriktning och Forskning och | Omrade Barn overgripande

krav pa separat utbildnings och unga Omrade Division Nédra Ungdoms-

rapportering 2022 | enheten vuxna Psykiatri vard mottagning | Regionstab
Kst 7011 1621 1617 2531 2688 7049

I. Utvecklingsarbete —

Handlingsplanen mm 2741077 1400 000 691 077 650 000

1. Insatser till BoU inkl

BUP 4431542 3731542 700 000

Ill. Traumavardsinsatser 631584 315 584 316 000

IV. Kunskapsbaserad och

sdaker HoS 1263 169 250 000 400 000 263 169 600 000
Totalt 9067 372 250 000 5447126 | 1407 077 913 169 700 000 350 000
Procentuell del 100% 3% 60% 16% 10% 8% 4%
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3.2.2 Del I: Analysarbete och lokala handlingsplaner (Objekt 9907)

for ett fortsatt arbete med att genomfora de aktiviteter som framgar av de lokala och

regionala handlingsplanerna samt for att utveckla patientcentrerade arbetssitt t.ex.

utveckling av mobila losningar eller liknande arbetsmodeller/funktioner.

Kostnadsstille
Vuxenpsykiatri
Utveckling OCD team 631 077 kr 1617
10% Samordnare IKBT 60 000 kr 1617
Division Nira vard
Kostnader stod for digitalisering 550 000 2531
Insatser riktat till att ge stod for att minska risk for 100 000 2531
psykisk ohilsa hos nya flyktinggruppen
Barn, unga och vuxna (BUV)
Starka psykisk hélsa for Autismpatienter. 300 000 kr 1621
Autismteamet Barn och ungdomshabilitering
IKB-Team i samverkan med Ostersunds kommun. 1100 000 kr 1621
Politiskt beslut att medel ska tas av psykisk hélsa
satsningen
Totalt: 2741 077 -

3.2.3 Del Il: Barn och unga, inklusive BUP (Objekt 9907, 9904)

for insatser som syftar till att starka barn- och ungdomspsykiatrin, frimja psykisk

halsa samt forebygga psykisk ohélsa.

Kostnadsstille
Barn, unga och vuxna (BUV)
Fortsatt utveckling BUP mottagning forsta linjen. Inom 1350 000kr 1621
ramen for PV uppdraget.
K6p externa utredningar 881542 kr 1621
PTP-psykologer, 1-arig anstillning 1500 000 kr 1621
Ungdomsmottagning
Kurator/psykologtjanst ungdomsmottagningen 700 000 kr 2688
Totalt: 4 431 542kr

3.2.4 Del lll Kunskapsbaserad och saker halso- och sjukvard (Objekt 9907)
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for starka forutsattningarna for att bedriva en kunskapsbaserad god och saker vard
och omsorg samt for att utveckla arbetet med patientsiakerhet med sarskilt fokus pa

psykisk hilsa och suicidprevention

Kostnadsstalle

Forsknings- och utbildningsenheten FoU

Finansiering 25% utokad Studierektor for ST psykologer | 250 000 kr 7011
idivision Nara vard. Tjanst placerad i FoU

Division Nira vard

Steg 1 utbildning, inventering, planering, genomférande | 263 169 kr 2531

Vuxenpsykiatri

Lokalt programomrade psykisk hilsa - utvecklande av 400 000 kr 1617
inkl bemoétandeutbildning

Regionstab

Utvecklingsresurs Niara vard- Ratt stod for psykisk hilsa- | 350 000 kr 7049
Végen in och organisering av hilso- och sjukvardens
insatser samt Samverkan och Samarbete.

Totalt: 1263 189 kr

3.2.5 Del IV: Traumavardsinsatser (Objekt 9907)

for att starka den psykiatriska traumavarden.

Barn, unga och vuxna (BUV) Kostnadsstille

Kompetenshgjning traumabehandling: Utbildning och 315 442 kr 1621
handledningskostnader samt kostnader f6r personalbortfall

Vuxenpsykiatri

Kompetenshgjning traumabehandling: Utbildning och 316 142 kr 1617
handledningskostnader samt kostnader f6r personalbortfall

Totalt: 631 442 kr
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3.2.6 Fakturering och registrering av kostnader

Fakturering av stimulansmedlen ska ske sa snart som mojligt, men senast den 31
december 2022. Fakturering sker enligt SKRs instruktioner. Rétten till bidrag
forfaller om rekvisition inte inkommit inom denna tid.

Kostnader for regioninterna aktiviteter inom denna satsning ska registreras till

objekt 9907. Avseende ungdomsmottagning ska objekt 9904 anviandas.

3.3 Villkor att beakta

I medel som fordelas till Division Nira vard ska privata utforares behov inventeras
och inkluderas.

Regioninterna villkor att beakta som ska framga av beslutsunderlag géllande alla
riktade statliga medel/nationell satsning:

e Malsidttningen ar att nyttja befintliga resurser for att uppna /svara mot
krav och kriterier i den aktuella nationella satsningen.

e Om en aktivitet i uppdraget innefattar en investeringskostnad sa kan
bara innevarande ars avskrivning konteras mot objektet.

e Samtliga utforare, oavsett driftsform, ska kunna redovisa uppdragets
aktiviteter och kostnader.

e Nya aktiviteter/utvecklingsprojekt far inte beviljas utan en budgetkalkyl
for hur aktiviteten ska finansieras om/nar riktad nationell satsning
upphor. Det ska framga hur implementering ska ske i ordinarie
verksambhet i befintlig budget, vad aktiviteten kan ersatta av befintlig

verksambhet eller hur avveckling av utvecklingsprojekt ska ske

3.3.1 Redovisning av genomférda insatser — Krav for att fa behalla medlen

Kommuner och regioner ska redovisa de insatser som har vidtagits med stod av
overenskommelsen samt hur 6verenskommelsens medel har anviants. Redovisning
ska ha skett senast 31 januari 2023. Redovisningen ska ske i enlighet med de
instruktioner som tas fram av SKR i samverkan med Socialstyrelsen och
Folkhilsomyndigheten. I redovisningen ska jamstalldhetsperspektivet belysas dar

sa ar lampligt och det ska framga hur insatserna har bidragit till de
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jamstalldhetspolitiska delmalen om jamstélld halsa och att méans vald mot kvinnor
ska upphora
SKR ska lamna en verksamhetsrapport till Regeringskansliet (Socialdepartementet)

senast den 31 mars 2023.

SKR ska ta fram anvisningar till kommuner och regioner for hur insatserna i
overenskommelsen ska redovisas. Detta arbete ska ske tillsammans med
Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen. Anvisningarna ska vara tillgangliga for
regioner och kommuner senast den 31 mars 2022. Insatserna ska, i 6vrigt, sa langt
som mojligt samordnas med det arbete som bedrivs av Folkhdlsomyndigheten,

Socialstyrelsen och andra berérda myndigheter

Regionintern samordnare psykisk hilsa ansvarar for att samordna Region Jimtland
Hérjedalens aterrapportering.
For respektive insatsomrade ansvarar dessa verksamheter att inkomma med
underlag som grund for redovisning/ aterrapporteringen.

1. Handlingsplan- utvecklingsarbete, Division nira vard
Ungdomsmottagningen, enhetschef UM redovisar och rapporterar
Barn och unga, inklusive barn- och ungdomspsykiatrin, omradeschef BUP

Kunskapsbaserad och siker hilso- och sjukvéard, Divison nira vard

A SIS

Traumavard, omradeschef BUP och Vuxenpsykiatrin



