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Hälso- och sjukvårdsnämndens uppföljning av arbetet med 
barnkonventionen  

Ärendebeskrivning 

 
I Hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan lyfts att barnrättsperspektivet 
ska vara en central utgångspunkt i nämndens arbete, därtill finns ett antal 
skrivningar som rör barn och unga. Nämnden tydliggör att åtgärder för att 
förebygga övervikt och fetma hos barn och ungdomar samt behandling av 
barnfetma behöver prioriteras. Vidare skriver nämnden att psykisk ohälsa hos barn, 
ungdomar och unga vuxna är en av våra viktigaste utmaningar. Region Jämtland 
Härjedalen behöver utveckla arbetet med förebyggande metoder och tidiga insatser. 
Barn och unga behöver bli sedda i ett tidigt skede. Där behöver samverkan mellan 
de verksamheter som arbetar med dessa grupper stärkas. En åtgärd innebär att 
utöka förmågan att samtala med barn och unga på deras villkor.  
 
Arbetet utifrån barnkonventionen har aktiviteter definierats inom tre delmål som 
tidigare var fastställda i den övergripande handlingsplanen för jämställd och jämlik 
verksamhet. 1) En organisation som känner till och tillgodoser barns rättigheter 
enligt lag om barnkonventionen, 2) En hälso-, och sjukvård-tandvård som 
identifierar och ger adekvat hjälp till särskilt utsatta barn. (14 kap 1§SoL) och 3) En 
hälso-och sjukvård som ger råd, information och stöd till anhöriga barn. (2g§ HSL) 
 

Regiondirektörens förslag 

Hälso- och sjukvårdsnämndens uppföljning av arbetet med barnkonventionen 
godkänns 
 
 
I tjänsten 
Anders Byström 
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Utdrag till 

Organisation/person som protokollsutdrag och/eller yttrande ska skickas till. 
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