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Rekommendation om vaccination mot kikhosta for gravida
Arendebeskrivning

Kikhosta (pertussis) ar en luftviagsinfektion som orsakas av bakterien Bordetella
pertussis. Vaccination mot kikhosta ingér i barnvaccinationsprogrammet och
rekommenderas att ges till barn frdn och med 3 manaders alder. Hos fullt
vaccinerade personer och hos personer som tidigare haft kikhosta blir symtomen
ofta lindrigare vid insjuknandet, men hostan brukar vara langvarig.

Kikhosta kan utvecklas till en allvarlig och livshotande sjukdom hos de allra yngsta
spadbarnen som dnnu inte erbjudits vaccination. Sméa barn kan drabbas av
andningspaverkan och andningsuppehall (apné). Bland barn som insjuknat med
kikhosta har 84 procent av barn yngre dn en manad samt 70 procent av barn yngre
an 3 manader behovt sjukhusvéard. Sedan 1998 har 12 spadbarn i Sverige avlidit till
foljd av kikhosta.

Skyddseffekten av tillgiangliga kikhostevaccin minskar avsevirt efter cirka 5 ar.
Darfor ar det mycket svart att eliminera sjukdomen genom vaccination. Pa grund av
att immuniteten efter infektion varar bara cirka 15 ar, gar det heller inte att fa ett
livslangt skydd mot kikhosta genom naturlig infektion.

Folkhilsomyndigheten rekommenderar vaccination mot kikhosta for
gravida

I juni 2022 fattade Folkhilsomyndigheten beslut om att rekommendera att gravida
ska vaccineras mot kikhosta. Denna rekommendation giller fran och med den 15
augusti i ar. Vaccination rekommenderas fran graviditetsvecka 16. Syftet med
vaccinationen ar att skydda de allra yngsta spadbarnen mot svér sjukdom i kikhosta
genom att mamman far ett gott skydd mot kikhosta och i lagre grad riskerar smitta
sitt nyfodda barn samt genom att antikroppar gar 6ver frdin mamma till barn vilket
skyddar barnet fran smitta fram till dess att det 4r mojligt att vaccinera barnet vid 3
manaders alder. Prematura barn har sarskilt stort varde av detta skydd, eftersom de
har storst risk for svar sjukdom.
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Vid vaccination mot kikhosta bibehélls antikroppsnivan relativt kortvarigt hos den
vaccinerade och ger inte samma skydd for spadbarn vid efterféljande graviditeter.
Vaccination rekommenderas darfor vid varje graviditet. Detta giller 4ven oavsett
tidsintervall fran tidigare pafyllnadsdoser.

Acellulart (det vill siga avdodade) kikhostevaccin ar ett vilbeprovat vaccin med fa
biverkningar hos vuxna. Varken prekliniska eller kliniska studier visar pa nagra
risker med kikhostevaccin avseende sidkerhet och toxicitet for barnet vid vaccination
av modern under graviditet.

Idag i Sverige finns flera kombinationsvaccin innehéllande pafyllnadsdos mot
kikhosta som ar godkinda for anviandning hos édldre barn, gravida och vuxna. Dessa
vacciner innehaller &ven komponenter for difteri, stelkramp och i vissa fall polio.

Antalet fodda barn per ar i Region Jamtland Harjedalen: Genomsnittligt 1500 st.
per ar.

Pris per dos for vaccination mot kikhosta ar idag ungefar 165 kr. Vid 80%
vaccinationstackning blir kostnaden (1500 x 0,8 x 165) ungefar 198.000 kr/ar. Vid
100% vaccinationstiackning, vilket ar malet, blir vaccinkostnaden ca 247.000
kronor.

Lakemedelsenheterna i de fyra regionerna i Norra Sjukvardsregionen har redan
borjat undersoka mojligheterna for gemensam upphandling med syfte att pressa
priserna. Val av vaccin kommer att ske gemensamt med regionernas
smittskyddsenheter, modrahilsovardsenheter och likemedelsenheter.

Arendet har beretts av en arbetsgrupp fran Primérvardstaben, Vaccinationsenheten,
Smittskydd, Bestallarenheten, Likemedelsenheten, Modrahalsovarden samt Halso-
och sjukvardspolitiska avdelningen.

Arbetsgruppen ger en stark rekommendation om att Folkhdlsomyndighetens

rekommendation om vaccination mot kikhosta for gravida ska gélla i Jamtlands
Lan.

Arbetsgruppen rekommenderar ocksa att vaccination av gravida mot kikhosta ska

vara avgiftsfri. Detta for att fa en sa hog tackningsgrad som mojligt. Dessutom ar
varden som ges inom modrahilsovarden och barnhilsovarden avgiftsfri.

Regiondirektorens forslag

Hiélso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige
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1. Folkhilsomyndighetens rekommendation godkinns och tillimpas i sin helhet;
2. Vaccination ska vara avgiftsfri for alla gravida.

3. De merkostnader som uppstar for dessa vaccinationer, ska finansieras inom

befintlig budget

I tjansten Johan Palm

Anders Bystrom Avdelningschef Hilso- och

Tf. Regiondirektor sjukvardspolitiska avdelningen
Utdrag till

Anna Granevarn, Hélso- och sjukvardsdirektor

Britta Ahlin, Tf stabschef, division Nara vard.

Anette Bornhov, Barnmorska, Foraldra-Barn-Hélsan.

Ingela Fanqvist, chef Vaccinationsenheten, verksamhetsutvecklare div. Nara vard
Lisa Fohlin, Bitradande smittskyddslakare, infektionslakare

Lotta Hagberg, Bestillare/controller, Bestéllarenheten

Karin Lindgren, Enhetschef, Lakemedelsenheten

Anna Meschaks, Modrahalsovardsoverlakare

Helen Persson, Ekonomistrateg, Hilso- och sjukvardspolitiska avdelningen
Mattias Skielta, Bitridande smittskyddslidkare, cheflikare

Urban Tirén, Regionoverlakare

Micael Widerstrom, Smittskyddsliakare



	Ärendebeskrivning
	Regiondirektörens förslag
	Utdrag till

