
 
 

Tjänsteskrivelse 
(Hälso- och 
sjukvårdsnämnden) 
 

  

 2022-09-06   
Sekretariatet    
Daniel Nilsson    
Tfn:  063-14 75 71    
E-post: daniel.l.nilsson@regionjh.se   
 
HSN/13/2022 

 

 
Uppföljning om förstärkning av obesitasteamet 

Ärendebeskrivning 

Vid hälso- och sjukvårdsnämndens sammanträde den 20 januari 2020 §13 
beslutades att: 
1. Åtgärder för att minska barnfetma i Region Jämtland Härjedalen är ett prioriterat 
område. 
Därför ska ett barnfetmateam finnas vid barnkliniken vid Östersunds sjukhus. 
2. Finansiering görs under 2022 med medel för uppskjuten vård. 
3. Inför 2023 ska finansiering inarbetas i ordinarie budgetprocess 
4. Nämnden ska halvårsvis få en uppföljning om barnfetmateamets verksamhet. 
 
Bifogad rapport beskriver aktuellt arbete nationellt och inom kunskapsstyrningen 
samt ger en nulägesbild kring det pågående arbetet med att starta upp 
barnfetmateamet vid Östersunds sjukhus utifrån bemanningsläge och lokalfrågor. 
Rapporten ger även en bild av fortsatt planering av verksamheten.  
 

Regiondirektörens förslag 

Hälso- och sjukvårdsnämnden godkänner rapporten.  
 
 
I tjänsten 
Anders Byström 
Tf. Regiondirektör 
 

 
 

 
Anna Granevärn  
Tf. hälso- och sjukvårdsdirektör 

Utdrag till 

Hälso- och sjukvårdsdirektör, Chef division medicin 
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