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Uppfoljning av psykisk ohalsa bland
unga

I hilso- och sjukvardsndmndens uppfoljningsplan for 2022 framgar att nimnden ska folja
upp pagaende arbete rorande psykisk ohilsa bland unga.

Foljande rapport innehéller dels uppfoljning om hur lanets ungdomsmottagningar arbetat
under aret, dels en redovisning om hur BUP valt att anvinda de extra medel som tillforts
omradet.

Ungdomsmottagningarna

Ungdomsmottagningarna i ldnet har som mal att:

1. Korta vintetiderna till samtalsstod for unga pa alla mottagningar (Osd, Sveg och
Stromsund), till 3 veckor for bedomning och behandlingsstart i direkt anslutning.

2. Utoka det forebyggande halsofrimjande arbetet med betoning pé psykisk hilsa.

3. Andra arbetssitt for tidig upptiick av valdsutsatthet.

4. Latt vag in for flickor/unga kvinnor med sméartsam mens (dysmenorré) — en
diagnos starkt kopplad till psykisk ohalsa.

5. Jamlik vard -digital plattform med anvindarvanlig ungdomsanpassad app.

Vad ar gjort och plan for hosten 2022

1. Rekrytering av fler medarbetare med steg-1 kompetens avslutad. 2 kuratorer
tilltrader i augusti och Ungdomsmottagningarna har da ett psykosocialt team med 6
medarbetare (5 kuratorer och 1 psykolog + 1 kurator i Sveg 1 dag/v anstélld av
kommunen)

Det gar att se att behovet av samtalsstod 6kar, det mirks pa besoksstatistiken som 6kar och
vantetiderna har blivit langre.

Besdk hos direkta indirekta

psykolog fkurator  besok besok Summa
ack jumi 2020 36 758 794
ack jumi 2021 50 J87 B37
ack jumi 2022 71 851 922

Ungdomarna kan komma i kontakt med mottagningen och boka en tid varje vardag,
telefonen ar 6ppen till reception hela dagen, dir gar det att boka + telefontid till
psykosociala teamet varje dag, med god tillgénglighet. Vantetiden har i vér varit 6 veckor for
en forsta bedomning och dérefter ca 3 manaders vintan pa behandling. Till hosten, nir
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inskolning av nya medarbetare ar klar, 4r malet en vintetid pd max 3 veckor for bedomning
och behandlingsstart direkt.

2. Samverkan initierad med elevhilsan i lanet. Ungdomsmottagningen ska delta pa
skolskoterskedagen i september med workshop dar det ar tankt att vi ska formulera
hur vi kan samverka, bade i mottagningsverksamheten och i klassbesoken eller
grupptriffar med virdnadshavare. Teamen i det utatriktade arbetet bestar av
kurator/psykolog och barnmorskor och fokus blir psykisk hélsa, stigma kring
psykisk ohilsa och levnadsvanor. Tanken &r att under hosten dven hitta ett satt att
samverka med elevhilsans kuratorsgrupp, fram till dess sker det i samband med
klassbesoken pa respektive skola.

3. Medarbetarna har utbildats i SEXIT. En metod som syftar till att unga som ar
sexuellt risktagande eller utsatta och/eller personer med erfarenhet av vald, ska
identifieras och erbjudas relevant vird och stéd. Implementering sker under hosten.

4. Utbildningstillfillen bokade for intern-kompetensutveckling kring
omhandertagande av tjejer med dysmenorré. Rutiner ar under framtagande
tillsammans med MLU, gynekolog och barnmorskor i samverkan med ldkare pa
Ungdomsmottagningen i "Norr” och TON-arg (Arbetsgrupp inom SFOG med
intresse for tonarsgynekologi)

5. Utredning "Digital ungdomsmottagning” férvéntas startas i host av
Folkhilsoenheten med Ungdomsmottagningen i samverkan. Digitala
ungdomsmottagningar finns inom flertalet Regioner. De som lyckats bast har haft
en lattanviand app. Det digitala alternativet idag ar 1177 som ar kréngligt och Min
Halsa har ingen app.

Ungdomsmottagningen har darfor paborjat dialog med Utvecklings och
Digitaliseringsenheten for majlighet att kopa in en lattanvand app som ar
ungdomsanpassad. Ungdomsmottagningen har foreslagit "Visiba Care” och deras
anviandarvianliga app. Ungdomsmottagningen i VGR, Visterbotten och Dalarna ar exempel
péa mottagningar som anvinder appen och dr mycket ndjda. Det som krivs ar att det ar
kompatibelt med Cosmic.

Ex: Ungdomsmottagning via app far hogsta betyg - VGRfokus - Dina nyheter fran Vastra
Gotalandsregionen

Nya appen "Ung i Dalarna” gor det enklare att n§ ungdomsmottagningen | Region Dalarna

(mynewsdesk.com)

Utvecklings- och digitaliseringsenheten forsoker se 6ver om det i stillet finns nigon 16sning
utifran det avtal vi har idag med "Min Halsa”. De har i dagsldget tyvarr ingen app.
Ungdomsmottagningen ser nu en risk att det inte blir tillrdckligt anvindarvanligt och
ungdoms-anpassat och da troligen ett svarare projekt att nd ut med tjansten.

For att Regionen ska kunna na unga digitalt behover vi verktygen anpassas till gruppen, vara
trovardiga och lattforstaeliga. Unga blir ofta varnade for dldre pa natet och uppfostras att
vara kritiska. Vi kan darfor se att de d4r misstinksamma mot den digitala varden och viljer
oftast fysiska besck dven om ett digitalt hade passat dem bittre.


https://vgrfokus.se/2017/11/ungdomsmottagning-via-app-far-hogsta-betyg/
https://vgrfokus.se/2017/11/ungdomsmottagning-via-app-far-hogsta-betyg/
https://www.mynewsdesk.com/se/regiondalarna/pressreleases/nya-appen-ung-i-dalarna-goer-det-enklare-att-naa-ungdomsmottagningen-3001528
https://www.mynewsdesk.com/se/regiondalarna/pressreleases/nya-appen-ung-i-dalarna-goer-det-enklare-att-naa-ungdomsmottagningen-3001528
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Ungdomsmottagningen &r ofta den forsta kontakten en ung person tar med sjukvarden pa
egen hand, och behovet kan se mycket olika ut.

Vi vill vara lattillgdngliga och visa pa att ingen fraga ar for liten eller stor.

Alla ska fa moéjlighet till en forsta kontakt, &ven om en bor 1angt ut i lanet.

Ménga unga berittar inte heller for ndgon vuxen i sin ndrhet om besoket hos oss, och da kan
det krangla till det om det tar en hel dag att ta sig till oss. Det blir frAnvaro fran skolan och
kontakt med vardnadshavare fran skolan.

En enkel digital kontakt med Ungdomsmottagningen, underlattar for den unga. Vi kan da i
stillet tillsammans komma fram till en bra l6sning med ett fysiskt besok om det dr behovet.

Barn- och ungdomspsykiatrin

Under érets forsta fem ménader fick 34% sitt nybesok inom 30 dagar (krav i komiljard 72%).
Storre andelen av nybesok genomfors av BUP:s mottagningsteam. Teamet utokades under
2021 med 2 tjanster finansierade med statliga psykisk hilsa-medel till totalt 7 tjanster.
Under hosten 2021 okade da tillgdngligheten till ndrmare 60% som fick komma inom 30
dagar. Under véren slutade 1 medarbetare och 1 gick pa langre foraldraledighet. Forsok att
ersattningsrekrytera dessa 2 lyckades ej under varen, dock har man nu lyckats rekrytera 1 ny
medarbetare som borjar i september. Fordldraledig medarbetare dterkommer under
september pa 50%. Periodvis har medarbetare omfordelats till mottagningen fran
oppenvarden. Dock paverkar det tillgiangligheten till specialiserad vard varfor det inte later
sig goras i nagon storre utstrackning.
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[l Forsta Besok Behandling Utredning
Tillganglighet BUP

Tillganglighet till fordjupad utredning samt behandling paborjad inom 30 dagar efter beslut
(vardplan) ligger bada en bra bit 6ver 90% stabilt (krav i komiljard 72% for vardera del) .
Okat inflode under flera &r och Aven s& under 2021 och borjan av 2022 medfor att BUP har
svart klara god tillgdnglighet nya patienter. Vid beslut om utredning samt beslut om
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specialiserad behandling och upprittad vardplan klarar BUP tillgangligheten betydligt
bittre. Se ovan.

I en nationell jimforelse ligger Region Jimtland Harjedalen samre till avseende forsta besok
men betydligt battre till dn landet i 6vrigt avseende fordjupad utredning och behandling.
De extra 5 Mkr som tilldelats for 2022 med avsikt att 6ka tillgdnglighet till
samtalsbehandling har medfort att verksamheten kunnat rekrytera fler psykologer och
kuratorer. Dock har fler medarbetare under 2022 &n tidigare ar 1amnat verksamheten.
Delvis pensioneringar men dven medarbetare som valt annat arbete. Nagra till
primérvarden och ungdomsmottagningen och nagra till kommunerna. Sammantaget har det
netto inneburit att bemanningen varit oférandrad trots dessa nya medel. Fortsatt
rekryteringsarbete pagar.

I tillagg har nu en upphandling genomférts dér en extern utforare fatt uppdraget att under
hosten och hela 2023 genomfora neuropsykiatriska utredningar i en volym av 15-20
utredningar per manad. Detta kommer avlasta verksamhetens egenanstillda psykologer
som dé i storre utstriackning kan prioriteras till samtalsbehandling. De extra medlen
kommer delvis anvindas till kop av utredningar da det som beskrivet ovan medfor att
resurser till samtalsbehandling kan frigoras.

Antalet genomforda besok 6kade markant under 2021 och dven under senare varen 2022
vilket 4r mycket positivt. I januari till och med en bit in i mars var antalet bes6k nagot
mindre di verksamheten var paverkad av stor personalfrinvaro orsakad av hoga covid
sjuktal (10% sjukfranvaro).
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