REGION

JAMTLAND Tjansteskrivelse

HARJEDALEN (Halso- och
sjukvirdsnamnden)
2022-10-05
Regiondirektoren
Johan Palm

Tfn: 063-14 30 00
E-post: johan.palm@regionjh.se

HSN/833/2022

Rekommendation om inriktningsbeslut gallande att
etablera ett Mini-Maria i Jamtlands lan

Arendebeskrivning

Regionen och kommunerna har ett gemensamt ansvar for missbruks- och
beroendevarden, vilket bl.a. regleras i Socialtjanstlagen (SoL) och i Halso- och
sjukvardslagen (HSL). Sedan 1 juli 2013 finns dven en lagstadgad skyldighet for
kommuner och landsting att inga 6verenskommelser om samarbete kring personer
med missbruk och beroende av alkohol, narkotika och andra beroendeframkallande
medel.

Det overgripande méalet med Mini-Marias verksamhet ar att motverka alkohol-,
drog- och spelmissbruk bland ungdomar. En utgangspunkt for Mini-Maria ska vara
att nd unga manniskor i ett tidigt skede av riskbruk och skadligt bruk. Detta for att
forhindra utveckling av beroende och allvarlig psykisk ohélsa, liksom att arbeta
hélsoframjande och forebyggande utifran en tvarprofessionell ansats.

Hosten 2021 genomfordes en behovsinventering gallande tillskapande av Mini-
Maria i Jamtlands lan. Forstudien/behovsinventeringen presenterades for
Barnarenan och SVOM november/december 2021 och den visade en vilja och
ambition hos huvudmaénnen att hitta samverkansformer och utveckla verksamheter
som battre kan stodja ungdomar med missbruks- och beroendeproblematik.
Behovsinventeringen var att betrakta som ett forsta steg med en forhoppning att det
skulle fattas beslut om att ta ytterligare ett steg, for att realisera denna tanke om
Mini Maria i Jamtlands lan.

Februari 2022 beslutade Barnarenan och SVOM (2022-02-25) om ett fortsatt
uppdrag till Region Jimtland Hirjedalen och Ostersunds kommun att, i nira
samarbete med linets 6vriga kommuner, ansvara for den fortsatta utrednings-
/arbetsprocessen med syfte att konkretisera formerna for en verksamhet av typ
Mini-Maria i Jimtlands 1dn med utgadngspunkt i tidigare framtagen
forstudie/behovsinventering.

Ett utkast till samverkansavtal har tagits fram dar malgruppen har preciserats till
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« Ungdomar med en begynnande psykisk ohilsa till och med primérvardsniva

» Ungdomar som har utvecklat ett risk- och eller missbruk av alkohol, narkotika,
andra droger eller spel om pengar eller dr i riskzonen

» Ungdomarnas narstaende

« Verksamheten ska vinda sig till ungdomar upp till 21 &r men det ska inte finnas
nagon nedre aldersgrans.

Region Jamtland Harjedalen ar tankt att vara huvudman for den halso- och
sjukvard som bedrivs vid Mini-Maria Jimtland Harjedalen.

De insatser som Region Jimtland Hirjedalen ar tankt att ata sig ar;

« Medicinska och psykiatriska bedomningar, screening och/eller kartlaggning av
missbruk/beroende.

« Screening av den unge for eventuell samsjuklighet.

« Lakarbesok for samtliga aktuella ungdomar med en psykiatrisk/somatisk
bedomning och drogscreening (urinprov) i missbruksbedomningen.

« Inventering av den unges risk- och skyddsfaktorer samt suicid- och
valdsriskbedomningar, remisser och forskrivning samt huvudansvar for samverkan
med Barn -och ungdomspsykiatrin och Vuxenpsykiatrin.

« Nar det finns behov av NPF-utredning eller om det finns en mer omfattande
psykiatrisk problematik sa remitteras de vidare till ordinarie verksamhet inom
Region Jamtland Harjedalen.

« Bidra till uppfoljning av verksamheten med bland annat statistikunderlag.

« Ansvara for att utrusta undersokningsrummet med nédvandig utrustning for
enklare undersokningar.

For att kunna inféra Mini-Maria foresldas kommunerna i Jaimtland Harjedalen att
gemensamt bekosta 3,0 socionom och svara for dess kostnader med 16n, utbildning,
handledning, metodutveckling och friskvard samt fé6r huvudmannaspecifika
kostnader som sammanhinger med de insatser som utfors.

Region Jamtland Harjedalen foreslds bekosta 2,0 sjukskoterska, 0,20 likare samt
0,20 psykolog och svara for dess kostnader med 16n, utbildning, handledning,
metodutveckling och friskvard samt for huvudmannaspecifika kostnader som
sammanhinger med de insatser som utfors.

Ovriga kostnader sisom lokaler, utbildningar och verksamhetsmedel foreslas
bekostas till 50% av regionen och 50% av kommunerna.

Kommunernas kostnad beriknas till 2 535 000 kronor och regionens kostnad
beriknas till 2 465 000 kronor.
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Forvaltningens bedomning dr att det ar angeldget att utoka samverkan och stodet
till barn och unga for att motverka alkohol, -drog -och spelmissbruk bland
ungdomar upp till 21 ar. Att nd unga manniskor i ett tidigt skede av risk -och
missbruk for att forhindra att detta utvecklas till ett beroende och allvarlig psykisk
ohalsa ar viktigt. Att skapa en sirskild mottagning for dessa barn och unga som ar
valkiand hos de berérda barnen, deras narstiende samt de professionella och ideella
som arbetar med ungdomar upp till 21 &r 6kar mgjligheten till att bryta risk- och
missbruk i ett tidigt skede.

For att langsiktigt kunna samverka i frigan krivs att naimnden far en utékad ram.
Bedomningen ar att en 6kad kostnad med ungefar 2,5 miljoner kronor inte kan
hanteras i befintlig budget for nimnden.

Forvaltningen foreslar utifran ovanstidende att Regiondirektoren far i uppdrag att ta
med sig behovet av utokad ram i budgetprocessen for 2024.

Regiondirektorens forslag

1. Halso- och sjukvirdsndmnden fattar ett inriktningsbeslut om att i
samverkan med lanets kommuner verka for att etablera en verksamhet av
typ Mini-Maria.

2. Halso- och sjukvirdsnamnden finansierar under 2023 utokade kostnader
for etablering och uppstart av Mini-Maria inom befintlig ram.

3. Regiondirektoren far i uppdrag att ta med sig behov av utokad ram kopplat
till Mini-Maria for hilso- och sjukvardsndmnden fran 2024 och framaét i
kommande budgetarbete.

I tjansten
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