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Utredning konsekvenser efter nedläggning av TNE 

Ärendebeskrivning 

Region Jämtland Härjedalen driver sedan 2010 en verksamhet för personer med 
missbruk och beroendeproblematik. Detta sker inom beroendeenheten. Arbetet 
omfattar såväl öppen som slutenvård. Regionen och kommunerna som också 
arbetar med samma målgrupp hade under åren 2010 till 2017 ett samarbetsavtal 
kring tillnyktringsverksamhet (TNE) i anslutning till beroendeavdelningen, där 
tillnyktrade ungefär 700 personer per år varav ungefär 75% kom från Östersunds 
kommun. 
 
Kommunerna beslutade 2017 att inte teckna något nytt avtal om 
tillnyktringsverksamhet i samverkan med regionen. Vilket innebar att 
verksamheten lades ner. Verksamheten kostade ca 5,5 miljoner kronor totalt varav 
kommunerna finansierade ca 3,5 miljoner kronor. 
 
Frågan om konsekvenserna av nedläggningen har väckts politiskt vid flera tillfällen 
genom bland annat frågor i regionfullmäktige. I mars 2020 föreslog 
Socialdemokraterna i Hälso- och sjukvårdsnämnden att Region Jämtland 
Härjedalen snarast skulle ta upp frågan om en utvärdering av konsekvenserna av 
tillnyktringsenhetens nedläggning i Sociala vård- och omsorgsgruppen (SVOM). 
 
Vid SVOM:s sammanträde i december 2021 ansåg företrädare för kommunerna att 
detta främst är regionens ansvar och att SVOM inte ska lägga så stort fokus på 
frågan. SVOM diskuterade behovet av en utredning, hur den då ska resurssättas och 
genomföras. 
 
SVOM beslutade att skicka tillbaka ärendet till Region Jämtland Härjedalen och 
dess Hälso- och sjukvårdsnämnd för att titta vidare på frågan och hur en utredning, 
i samverkan med kommuner och polis, kan genomföras. 
 
Därefter fattade Hälso- och sjukvårdsnämnden beslut att Regiondirektören får i 
uppdrag utreda hur de personer som tidigare togs om hand inom TNE har hanterats 
efter nedläggningen 2017 samt hur kommunerna, polisen och regionen har 
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påverkats av avvecklingen av TNE. Utredningen ska presenteras vid nämndens 
sammanträde i september 2022.  
 
Nedläggningen av tillnyktringsenheten TNE 2017 har bland annat fått negativa 
konsekvenser för den enskilde vårdtagare som sällan har fått den planerade 
vård/behandlingsinsatser som behövs. Detta har fått till följd, framför allt i de 
mindre kommunerna, att allt fler nyktrar till i det egna hemmet utan tillsyn och 
riskerar att utsättas för betydligt större risk att drabbas av medicinska 
komplikationer och i värsta fall att de avlider.  
 
Akutmottagningen och i viss utsträckning akutpsykiatrin är de verksamhet som har 
fått ersätta tillnyktringsenhetens verksamhet i allt större utsträckning trots att 
verksamheterna saknar personella resurser och anpassade lokaler. 
 

Regiondirektörens förslag 

1. Hälso- och sjukvårdsnämnden godkänner rapporten 
 
2.  Regiondirektören får i uppdrag att ta med sig de frågor som gäller samverkan till 
berörda samverkansform för vidare dialog. 
 
 
I tjänsten 
Anders Byström 
Tf. Regiondirektör 
 

 
 

 
Johan Palm  
Chef hälso- och sjukvårdspolitiska 
avdelningen 

Utdrag till 

Chef Hospa, hälso- och sjukvårdsdirektör 
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