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HSN uppfoljning av jamstalldhet, jamlikhet och integration
Arendebeskrivning

Regionfullmiktige antog i februari 2018 Region Jimtland Hirjedalens policy om
jamstalldhet och jamlikhet som ska ligga till grund for att perspektiven integreras i
det politiska arbetet och i den praktiska verksamheten. Region Jaimtland
Harjedalens arbete med en jamstalld och jamlik verksamhet har utgétt fran en
overgripande handlingsplan. Ett rad for jamstalld och jamlik verksamhet har gett
den strategiska inriktningen for arbetet. Flertalet insatser for att
jamlikhetsperspektivet ska integreras inom nimndens verksamhetsomraden f6ljs
specifikt genom ndmndens uppfoljningsplan, som till exempel Folkhilsa och arbetet
mot vald i néra relationer.

Regionens medarbetare har tillgang till stodmaterial for att sdkerstilla att
jamstalldhetsperspektivet integreras i verksamheter, sévil i lopnade arbete som i
det interna arbetsmiljoarbetet. I det senare fallet i form av férebyggande stod som
av rutiner i de fall atgirder kravs. Vidare finns en e-utbildning for 6kad
jamstalldhets- och jamlikhetskompetens tillganglig i Saba Cloud, i ett led att starka
bemotandet och arbetet mot diskriminering och krankande behandling finns
utbildningsinsatser inom bland annat kulturkompetens och hbtqi- och
mangfaldsfragor och i vissa av hilso- och sjukvardens verksamheter har personal
aven utbildats i genushanden.

Uppfoljningen pa omradet integration beror i forsta hand arbetet med asyl- och
flyktingsamordning samt stiarkt hélsolitteracitet. En lagesbild visar att inflodet av
asylsokande sedan flyktingkrisen 2015 minskat varje ar, antalet asylsokande under
2021 ar det lagsta under hela 2000-talet vilket till stor del beror pa restriktioner
under pandemin. Mottagandet av flyktingar hamnar ofta i fokus nar det kommer till
integration och darfor ar det latt att missa hur halsan paverkas en tid efter
ankomsten. Folkhidlsomyndigheten kom 2019 ut med en rapport "Hélsa hos
personer som ar utrikes fodda — skillnader i halsa utifran fodelseland” som belyser
detta. I rapporten slar man fast att folkhdlsan generellt sett blir battre, men att
halsoklyftorna i befolkningen under senare ar har okat. Ett omrade som lyfts fram
ar att flyktingar som levt i Sverige i upp till fem ar nyttjar mindre vard for psykisk
ohélsa och mer sillan behandlas med antidepressiv medicin och somnmedel an
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inrikesfodda. Detta styrks dven pa regional niva i en enkatstudie som gjordes 2020
av Mittuniversitetet och Region JH. Resultatet visade bland annat att 56,4 % av de
tillfragade i Jimtland hade varit med om en traumatisk handelse och att 67% har
milda till svara symtom péa psykisk ohalsa.

I bifogad uppfoljning redovisas insatser som bedrivs inom Region Jamtland

Harjedalen, vilka inkluderar arbete med halsoguider, halsoinfomatorer samt
hélsoundersokningar for nyanlanda.

Regiondirektorens forslag

Hiélso- och sjukvardsnamndens uppfoljning av jamstilldhet, jamlikhet och
integration godkanns.
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