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Delegationsbeslut svar på remiss - förslag till upphävande av 
föreskrifter om bedömning om en hälso- och sjukvårdsåtgärd kan 
utföras som egenvård 

Ärendebeskrivning 
Region Jämtland Härjedalen har inbjudits att lämna synpunkter på Socialstyrelsens förslag 
till upphävande av Socialstyrelsens föreskrift (SOSFS 2009:6) om bedömning av om en 
hälso- och sjukvårdsåtgärd kan utföras som egenvård.  
 
Nu gällande föreskrift innehåller bestämmelser om vad som avses med egenvård och vem 
som kan göra en egenvårdsbedömning. Föreskriften innehåller även bestämmelser om 
patientens och närståendes delaktighet, krav på planering och samverkan. När patienten har 
behov av hjälp med egenvården finns krav på skriftlig plan.  
 
I det svar som tagits fram tillstyrker Region Jämtland Härjedalen Socialstyrelsens förslag 
om att upphäva föreskrifterna SOSFS 2009:6. 

Beslutsunderlag 
Svar på remiss – förslag till upphävande av föreskrifter om bedömning om en hälso-  och 
sjukvårdsåtgärd kan utföras som egenvård. 

Delegationsbestämmelse och delegation 
Delegationsbestämmelser för hälso- och sjukvårdsnämnden i Region Jämtland Härjedalen, 
punkt 1.2.  

Beslut 
Svar på remiss antas och skickas till Socialstyrelsen 
 
 
 
Anna Granevärn 
Tf. hälso- och sjukvårdsdirektör 

Anmälan 
Beslutet anmäls till hälso- och sjukvårdsnämnden 2022-12-15 
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Utdrag till 
Socialstyrelsen
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