Overenskommelse om idéburet
offentligt partnerskap mellan Region
Jamtland Harjedalen och
Friskis&Svettis Ostersund



Bakgrundsforutsittningar for overenskommelsen

Ett idéburet - offentligt partnerskap (IOP) ger mdjlighet for bada parter att uppfylla syfte och
madl. Regionledningen gav under 2020 Hdlso- och sjukvardspolitiska avdelningen i uppdrag
att dels titta pa hur regionen framjar olika idéburna offentliga partnerskap dels ta fram
forslag och utveckla IOP:er med andra aktérer.

Varje ar insjuknar ungefir 65 000 personer i cancer i Sverige och allt fler svenskar forvéntas i
framtiden insjukna i och leva med cancer. Det beror till stor del pa att Sveriges befolkning blir
allt dldre, tva tredjedelar av de som drabbas &r 6ver 65 ar vid diagnostillfillet. I Jimtland
Hérjedalen insjuknar arligen cirka 875 personer i1 cancer. Personer med cancer har behov av
rehabilitering 1 olika grad och behoven kan hos samma person variera under sjukdomstiden.
Behov av rehabilitering kan uppsta redan vid diagnostillféllet eller komma langt efter det att
behandlingen har avslutats.

Att vara fysisk aktiv dr fordelaktigt i samband med cancersjukdom och cancerbehandling for
bade det fysiska och psykiska vilbefinnandet. Det har visat sig minska komplikationsrisker
och forbattra utfall, samtidigt som det kan forbygga att annan sjukdom utvecklas. Det finns
dven studier som visar pa minskad risk for recidiv kopplat till bland annat brostcancer. Det
som framfor allt studerats och som forbattrats av fysisk aktivitet i samband med
cancersjukdom och cancerbehandling ar fatigue, depression och hédlsorelaterad livskvalitet.

Den samlade forskningen visar att ménniskors levnadsvanor kan spela en avgdrande roll {6r
risken att utveckla cancer — tre av tio cancerfall i Sverige skulle kunna forebyggas med
hélsosamma levnadsvanor. Fysisk aktivitet pdverkar vér hélsa i positiv riktning och bidrar till
ett 0kat vélbefinnande. Att vara fysiskt aktiv minskar risken for tjock- och dndtarmscancer,
brost- och livmoderkroppscancer, oavsett vikt. Dessutom bidrar fysisk aktivitet till en
hilsosam vikt, ndgot som 1 sig minskar risken for flera cancerformer. Regelbunden fysisk
aktivitet ar ddrutdover forenat med minskad risk att insjukna i de flesta av véra stora
folksjukdomar.

Ett flertal studier visar ocksa att social gemenskap har stor betydelse for hélsan. Social
gemenskap starker den egna sjdlvbilden, 6kar kénslan av tillhorighet och kan ocksé utgora en
hjélp att klara av vardagen

Region Jdmtland Hérjedalen arbetar sedan 2018 systematiskt med att utveckla och forbéttra
den cancerrehabilitering som bedrivs och erbjuds till l4nets cancerberérda. Via Regionalt
cancercentrum norr erbjods under 2021 projektmedel for att stotta utveckling av fysisk
aktivitet for personer med cancer. Inom Region Jimtland Hérjedalen anvdndes dessa
projektmedel till att i samverkan med Friskis & Svettis Ostersund starta en triningsgrupp for
personer som har eller har haft cancer. Medlen anvindes till att ersétta ledarens arbetstid samt
till att reducera deltagarnas traningsavgift. Projektet utvirderades med positiva resultat
géllande savél den fysiska formagan som upplevelsen av social gemenskap, se bilaga 1.



Friskis & Svettis dr en ideell forening med malet att fler ska fa mojligheten att uppleva
lustfylld rorelse. Att samverka med andra aktorer som skola, vard och omsorg &r ett sitt for
foreningen att mota fler. Traningen anpassas for specifika malgrupper som till exempel barn,
dldre och ménniskor med funktionsvariation.

Genom samverkan ses mojlighet att nd ut och fa fler att komma i rorelse. Stillasittandet dkar 1
alla aldersgrupper och Friskis & Svettis virdesitter och stottar gérna initiativ for att fa fler att
bli fysiskt aktiva.

Overenskommelse om idéburet offentligt partnerskap
Friskis & Svettis Ostersund.

Syftet med partnerskapet och verksamheten ar:
Att framja fysisk aktivitet for personer med cancer.

Malgrupp/er
Malgruppen ér personer som har eller har haft cancer.

Partners

Detta IOP ér inréttat mellan:

Offentlig sektor: Region Jamtland Hirjedalen

Idéburen sektor: Den ideella foreningen Friskis & Svettis Ostersund

Béda organisationerna arbetar utifrdn alla ménniskors lika vérde. Organisationernas arbete
utgor ett mervarde for de ménniskor de moter sdvil som ett komplement till Region Jdmtland
Hérjedalens ordinarie verksamheter. ”Allménna traningsgrupper” finns vid vissa
hilsocentraler i Regionen men utvérdering av projektet visar att deltagarna funnit det
vardefullt att trdina med andra med liknande tillstdnd och bakgrund. De har uttryckt att det
finns en forforstaelse for varandras situation med f6ljd att tréskeln for deltagande sénks
oavsett formen for dagen. Att skapa vanor och rutiner for fysisk aktivitet i ett sammanhang
utanfor varden ses som en friskfaktor.

Friskis & Svettis verksamhetsidé &r att erbjuda lustfylld och léttillganglig trdning for alla.
Malet &r att ge alla som vill mojlighet att hitta sin egen lust till rorelse. Deltagare i
traningsgruppen for personer som har eller har haft cancer erbjuds inledande tréning och
social gemenskap 1 en sluten grupp och ldngre fram 1 foéreningens 6vriga verksamhet. Flera
hundratusen ménniskor utgor Friskis & Svettis genom sina medlemskap. Medlemmarna dger
Friskis & Svettis. Det betyder att alla medlemmar kan gora sin rost hord och att intdkter och
eventuellt Gverskott gar tillbaka till medlemmarna.



Friskis & Svettis ser trdning som en naturlig del av livet. Alla minniskor behover rorelse for
att ma bra. Darfor dr trdningen en frizon fran prestationskrav och skeva ideal. Friskis &
Svettis tror pa trdning som &r lattillgdnglig och till for alla. Det innebér inte att all trdning
passar alla. Det innebér att det ska finnas nagot for just dig, oavsett din triningsvana,
ambitionsniva eller fysiska forutsdttningar. Det innebér ocksa att du dr fri att anpassa
traningen efter dig.

Friskis & Svettis dr en gemensam ndmnare for manniskor 1 alla &ldrar, livsstilar och intressen.
I ett samhaélle som blir bade snabbare och kallare dr Friskis en plats for varma
traningsupplevelser och ménskliga moten. Pa Friskis skapas mdten mellan ménniskor, lika
viktigt som sjélva traningen.

Virdegrund for partnerskapet

Partnerskapet ska bygga pa respekt for parternas olika forutséttningar, 6ppenhet och dialog
som karaktériseras av dmsesidig tillit, lyhordhet och forstaelse. Det ska finnas en acceptans
for kritik samt transparens och langsiktighet 1 samarbetet. Vidare bygger 6verenskommelsen
pa varsam och respektfull hantering av de offentliga medlen som mdjliggér verksamheten.

Avtalad 6verenskommelse

Overenskommelsen ir framarbetad i samverkan mellan parterna med utgdngspunkt i en
gemensam dialog som inletts i syfte att oka fysisk aktivitet och social gemenskap for individer
som har eller har haft cancer. Av sérskilt intresse ur Region Jamtland Hérjedalens perspektiv
ar att olika malgrupper som har risk for ohélsa erbjuds mojligheter till fysisk aktivitet och
social gemenskap utifran sina forutsittningar. Overenskommelsen fokuserar sérskilt pa
individer som har eller har haft cancer och som behover stod for att komma i gdng med sin
fysiska traning. Individerna kan né traningsgruppen via sin kontakt inom sjukvarden eller
direkt via Friskis & Svettis.

Overenskommelsen avser en ekonomisk kompensation dér Region Jimtland Hirjedalen
ersétter Friskis & Svettis for kostnaden for traningsgruppen. Deltagande i trdningsgruppen ar
gratis. Medverkan i gruppen &r inte tidsbestdmd utan det &r individens egna behov som styr.
Malet ar att deltagarna sjdlva vill och kdnner att de klarar av att 6verga till Friskis ordinarie
verksamhet dir utbudet &r stort och varierat for malgruppen. Friskis haller ett jamforelsevis
lagt pris for regelbunden traning och med FaR (Fysisk aktivitet pd recept) ges ett rabatterat
pris.

Mal och avtalade insatser
Detta IOP har ett fokus pa fysisk aktivitet och social gemenskap.

Overgripande mal:



Att 6ka nivén av fysisk aktivitet och frdmja social gemenskap bland personer som har eller
har haft cancer.

Effektmal:
- Har nivan av fysisk aktivitet 0kat under traningsperioden for deltagarna? (Undersoks
med hjélp av ett sjdlvskattningsformulir)
- Har triningen frdmjat social gemenskap och vilken betydelse har det haft for
deltagarna? (Undersoks med hjdlp av intervjuer)

Verksamhetens innehall
Avtalet omfattar tidsperioden 2023-01-01-2025-12-31

Genomférande och metod

Det finns sedan projekttiden ett utarbetat trdningsuppldgg och genomténkta rutiner kring
traningspasset for att frimja den sociala gemenskapen, sisom nérvaro av vérd och erbjudande
av fika efter passet. Upplédgget har varit vélfungerande och kommer att fortgd utan nagra
storre planerade fordandringar.

Under avtalstiden kommer det att pdga en kontinuerlig dialog mellan parterna sa att planering
och genomforande sker pa ett effektivt sitt och att anpassningar sker om sa bedoms
nodviandigt.

Friskis och Svettis ataganden
o Friskis & Svettis ska tillhandahalla ledare och virdar.
e Friskis & Svettis ska erbjuda aktiviteter i sina lokaler.
o Friskis & Svettis ansvarar for eventuell erséttning och 16n till ledare och vérdar.
e Friskis & Svettis ansvarar for en kvalitetssékring av genomforandet.
e Friskis & Svettis ska 16pande folja upp verksamheten och utvirdera insatserna.
e Friskis & Svettis ansvarar for att marknadsfora traningsgruppen genom sina kanaler.

Region Jimtland Hirjedalens ataganden
e Regional processledare cancerrehabilitering ansvarar initialt for dokumentation av
partnerskapets samverkan.
e Cancerrehabteamets fysioterapeut ska fungera radgivande till personlig trdnare vid
Friskis & Svettis vid fragor gillande patientgruppen.
e Region Jimtland Hérjedalen (Folkhilsoenheten 1 samverkan med processledare
cancerrehabilitering) ska l6pande f6lja upp verksamheten och utvérdera insatserna



e Region Jimtland Hérjedalen ansvarar for att utarbeta och vid behov uppdatera material
for marknadsforing sasom filmer, affischer och informationsblad.

e Region Jimtland Hérjedalen ansvarar for att marknadsfora samarbetet genom sina
kanaler till olika mélgrupper som behover ha kinnedom om insatsen till exempel
patienter, patientforeningar, personal och politiker.

Larande/kunskapsinhamtning
En viktig del av IOP ér att jobba med formerna for samarbetet, men ocksé att arbeta med
partnerskapet som ramverk och samarbetsmetod.

Samverkan och uppféljning
Friskis & Svettis Ostersund ansvarar for att uppmérksamma behov som kan uppsta under
avtalstiden.

Kontinuerlig dialog fors vid behov mellan parterna under hela perioden. Bida parter ansvarar
for att dialogen kommer till stdnd. Planerad avstdmning mellan samtliga parter en géng per &r.
Utvirdering av deltagarnas upplevelse av deltagande sker via extern utforare.

Friskis & Svettis foljer upp att det Overgripande malet uppnaés.

Eventuella fordndringar rérande detaljer eller behov av fortydliganden konkretiseras vid
behov ndrmare i tilldggsbilagor till befintlig 6verenskommelse.

I samband med dialog och uppf6ljning ska mdjligheten att bredda konceptet geografiskt eller
till att inkludera andra diagnoser lyftas.

En samlad uppfoljning av insatserna, dess effekter och lirdomar fran partnerskapet redovisas
vid avtalets slut.

Finansiering och betalningsvillkor
Friskis&Svettis fakturerar Region Jimtland Hérjedalen arsvis en fast summa pa 50 000
kronor.

Period for partnerskapet
Partnerskapet stracker sig over 3 ar eller enligt 6verenskommelse.



Forlangning

Mojlighet finns att forldnga avtalet, med utgadngspunkt i vad som uppnatts inom ramen for det
overenskomna partnerskapet samt eventuellt forédndrade behov eller fordndring avseende
resurser. Dialog och forhandsbesked géllande detta sker senast mars 2025.

Omfoérhandling, hiavningsritt samt tvist

Om betydande avvikelser fran verksamhetsplan och budget sker ska parterna innan
fordndringarna genomfors fora en dialog och pa rétt niva godkédnna forandringarna. Om négon
av parterna inte uppfyller villkoren for 6verenskommelsen eller brister i sina ataganden, eller
det rdder vésentligt fordndrade omsténdigheter sé ska alla medverkande parter fora en dialog
om huruvida avtalet kan fortsétta. Part kan hiva detta avtal om ndgon motpart inte fullfoljer
sina dtaganden och rittelse inte sker utan drojsmél. Vid hidndelse av att avtalet hdvs blir parten
aterbetalningsskyldig for delar eller hela summan som Region Jimtland Harjedalen har betalat
ut inom ramen for detta avtal.

Om tvister uppstér ska dessa 1 forsta hand 16sas genom dialog mellan avtalsparterna.

Kontaktpersoner
Lina Fredriksson, Regional processledare Cancerrehabilitering, Region Jimtland Harjedalen
lina.fredriksson@regionjh.se

Sanna Fjellstrom, Samordnare for fysisk aktivitet, Folkhédlsoenheten, Region Jamtland
Hirjedalen
sanna.fjellstrom@regionjh.se

Region Jdmtland Hérjedalen
Organisationsnummer: 232100-0214

Christina Ravald, Verksamhetsledare Friskis och Svettis Ostersund
Organisationsnummer: 893200-9916

Underskrifter

Johan Palm
Enhetschef Hélso- och sjukvardspolitiska avdelningen
Region Jamtland Héirjedalen
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