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Overenskommelse om partnerskap mellan Region Jamtland
Harjedalen och Friskis & Svettis

Arendebeskrivning

Region Jamtland Harjedalen arbetar sedan 2018 systematiskt med att utveckla och
forbattra den cancerrehabilitering som bedrivs och erbjuds till lanets
cancerberorda.

Under 2021 och 2022 har Regionalt cancercentrum (RCC) erbjudit projektmedel for
att stotta utveckling av fysisk aktivitet for personer med cancer. Projektmedlen har
anvants for att i samverkan med Friskis och Svettis starta en traningsgrupp for
personer som har eller har haft cancer.

Projektet utvirderades med positiva resultat gillande savil den fysiska forméagan
som upplevelsen av social gemenskap.

For att fortsitta utveckla verksamheten ar Region Jimtland Harjedalen och Friskis
& Svettis Overens om att inga ett idéburet offentligt partnerskap. Syftet ar att 6ka
fysisk aktivitet och social gemenskap for personer som har eller haft cancer. Detta
ar sarskilt viktigt da detta ar en malgrupp som har risk for ohilsa. Regionen ersitter
foreningen for kostnaden traningsgruppen.

KOMPLETTERAS MED FINANSIERING

Regiondirektorens forslag

Hiélso- och sjukvardsnamnden beslutar att ingd partnerskap med Friskis & Svettis
enligt forslag till 6verenskommelse for perioden 2023-01-01 till 2025-12-31.

I tjansten
Anders Bystrom Johan Palm
Tf. Regiondirektor Avdelningschef Hilso- och

sjukvardspolitiska avdelningen
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