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Bakgrund

Bakgrunden till denna utredning ar en motion (RS/705/2021) som inkom frén Vansterpartiet
den 2021-10-13 som yrkar pé att det ska finnas en ungdomsmottagning i varje kommun i
Region Jimtland Harjedalen. Regionfullmaktige beslutade (§14) i februari att bifalla motionen
idet avseende att en vidare utredning genomfors av regionen i samverkan med Barnarenan. I
enlighet med beslutet har drendet under hdsten utretts av Folkhélsoenheten och
Ungdomsmottagningen i samverkan med Barnarenan. Arendet foredrogs i Barnarenan i maj
som beslutade att tillsitta en arbetsgrupp med representanter fran IFO och Elevhilsan i
samtliga kommuner.

Ungdomsmottagningar (UM) finns i dagsléget i tre av ldnets atta kommuner, en
huvudmottagning i Ostersund med filialer i Sveg och Strémsund som drivs av Region
Jamtland Harjedalen i samverkan med lanets kommuner. Samverkan sker dels genom att
Hirjedalens och Stromsunds kommun finansierar UM:s lokaler pa respektive filialort, dels
genom att lanets kommuner delfinansierar en heltidsanstélld kurator. Harjedalens kommun
tilldelar i stillet UM i Sveg en kurator en dag per vecka som ar anstilld av kommunen.
Bemanningsmassigt finansieras UM i Stromsund i dagslidget med riktade statsbidrag. Att UM
endast finns i tre av dtta kommuner skapar i praktiken en ojamlik tillgang till behovsanpassad
vard och stod for lanets unga. Besoksstatistik visar att verksamheten idag inte nir ut brett
over lanet. UM bor finnas dir unga dr och tillgdngligheten ar sirskilt viktig for de unga som av
olika skal har svart att forflytta sig 6ver lanet. Det bor dven betraktas som ett viktigt led i
arbetet for en mer jamlik vard i linje med utvecklingsarbetet for en god och néra vard.

Utredning UM i alla kommuner
Dnr HSN/628/2022

Handlaggare
Maria Lindgren
Halso- och sjukvardspolitiska avdelningen

Region Jamtland Harjedalen
Box 654, 831 27 Ostersund
www.regionjh.se
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1 Behov i lanet

Statistik fran hélsosamtalet i skolan visar pd en nedétgdende trend géllande ungas psykiska
hélsa. Andelen skolelever i drskurs 77 och ar 1 pd gymnasiet som upplever sin hilsa som god
minskar. Den negativa utvecklingen syns framfor allt bland flickor och skillnaden mellan
konen okar over tid. Flickors hilsa och vilbefinnande har lyfts som prioriterat
utvecklingsomrade i de senaste linssammanstéllningarna fran hilsosamtalet i skolan.

Samtidigt visar UM:s besoksstatistik (se tabell 1) att unga i vissa delar av lanet besoker UM i
lagre utstrackning 4n unga i andra delar av lanet. Verksamhetschefen pa UM menar att
manga unga inte kanner till UM:s verksamhet och att UM inte nar ut till alla unga pé det
sédttet som arbetet bedrivs idag. I tabellen nedan visas statistik 6ver antal personer i
mélgruppen som ir skrivna i respektive kommun samt antal journalférda besok pad UM i
Ostersund (UM), Hirjedalens UM (HUM) och Stromsunds UM (SUM) under ar 2021 (till
och med 16/11).

Kommun Antal 13-22 ar | Antal Procent av

UM finns i dagsliget | boende i mottagningsbesok antal i

pa markerade orter. | JAmtland pa UM/SUM/HUM aldersgruppen
Hirjedalen

Ragunda 481 52/1/0 11%

Bricke 624 76/0/0 12%

Krokom 1769 242/2/0 13,7%

Stromsund 1071 46/68/0 10,6%

Are 1391 54/0/0 3,8%

Berg 736 67/0/1 9,2%

Hairjedalen 961 65/2/70 14,2

Ostersund 7208 1269/5/6 17,7%

Tabell 1. Statistik over “triffsikerhet” ar 2021.

Foéreningen Tilia i Ostersund har p& uppdrag av Region Jimtland Hirjedalen nyligen haft en
workshop med unga representanter i lanet for att f& ungas perspektiv pa hur olika
stodinsatser bor vara utformade for att unga ska uppleva stodet som tillgingligt och
anpassat for deras behov. Nagra av huvudpunkterna som framkom var:
e vikten av ett littillgingligt stod med generdsa telefontider och digitala moéjligheter
att s0ka information, ta kontakt och boka tid via webben,
e léga trosklar in,
e att fd en forsta tid snabbt — helst 3-4 dagar efter forsta kontakten och maximalt 1
veckas vantetid,
e vikten av att fa ratt information vid férsta motet — forutsiagbart, konkret och tydligt,
e ritt person pé ritt plats,
e ett bemo6tande som formedlar en kénsla av att det finns tid och att en blir sedd,
bekriftad och lyssnad pa.
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Detta stammer vil 6verens med de riktlinjer som Foreningen for Sveriges
ungdomsmottagningar (FSUM) har tagit fram som beskrivning av vad en
ungdomsmottagnings—verksamhet ska uppfylla. Aven i det linsovergripande nitverket for
sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter har behovet av utokad
ungdomsmottagnings—verksamhet lyfts. Bide barnmorskor inom moédravarden och
personal inom elevhilsan verksamma i kranskommuner beskriver att det finns behov bland
de unga, framfor allt gillande mgjligheten till samtalskontakt.

2 Forutsattningar

Utgangspunkten i utredningsarbetet ar att filialer skapas i resten av kommunerna enligt
samma princip som filialverksamheten ar uppbyggd i dagsldget dar Region Jamtland
Hirjedalen bar kostnader for bemanning, inventarier och kompetensforsorjning och dar
kommunerna tillhandahéller och bar kostnader for lokal i respektive kommun samt
fortsitter att delfinansiera en kuratorstjanst. Genom dialog med arbetsgruppen har en
kartldaggning gjorts av de lokala forutsattningarna for en etablering av UM-filialer i alla
kommuner. Dir framkommer att samtliga kommuner stéller sig positiva till en etablering av
UM-filialer i fler kommuner. En sammanstéllning av kartlaggningen (se tabell 2) visar att en
majoritet av kommunerna uppgav att det finns goda forutsattningar att utreda fragan vidare
men att det finns utmaningar géllande lokalfragan. Det uppgavs vara svart att hitta lokaler
som uppfyller regionens kriterier kring hur en lokal ska vara utformad och placerad for att
passa en ungdomsmottagningsverksamhet (enligt FSUM:s riktlinjer). Ragunda kommun
uppgav efter forsta arbetsgruppsmoatet att det inte finns forutsattningar att utreda fragan
vidare for att det inte finns tillgingliga lokaler utifran kriterierna och att det inte heller ar
mojligt att ta extra kostnader for en lokal. Krokoms kommun uppgav liknande svarigheter.

Kommun Finns férutsitiningar Geografisk placering? | Finns anpassade
att ga vidare och utreda lokaler?
fragan i kommunen?
Berg Q@ Svenstavik O
Bricke ()] Bricke @)
Hirjedalen ® Sveg ®
Krokom @) Krokom @)
Ragunda @ — O - ® — O
Stromsund ()] Stréomsund )
ne 0 Jirpen o — @
Ostersund (@) Ostersund Q@

Tabell 2. Kartliggning av de lokala forutsdtiningarna i kommunerna.
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Utredningen delredovisades i Barnarenan i oktober dar kartlaggningen presenterades. I
aterkopplingen fran Barnarenan lyftes behovet av samlokalisering i mindre kommuner
utifran principen om en god ekonomisk hushallning. Samlokalisering ar for de flesta
kommuner en avgorande faktor for att mojliggora en etablering av filial. Kontakt har tagits
med andra ungdomsmottagningar i landet for att lyssna in hur lokalfrdgan har hanterats vid
filialetableringar. Erfarenheter visar pad ménga vilfungerande filialverksamheter trots att de
inte uppfyller FSUM:s riktlinjer till fullo. Utifrdn denna omvirldsspaning har dialogen kring
lokaler fortsatt med arbetsgruppen, dock med nedtonade lokalkrav och en 6ppenhet for
samlokalisering vilket har underlattat for alla kommuner att driva frdgan vidare.

3 Utveckling och anpassning av
verksamheten

For att mojliggora en mer jamlik tillgéng till vard och st6d for lanets unga kréavs en
utveckling av ungdomsmottagningsverksamheten i lanet. Kartliggningen visar pa att lokala
anpassningar behover goras for att kunna etablera fler UM i ldnet vilket innebar att FSUM:s
riktlinjer maste frangas till viss del. Det dr inte ekonomiskt majligt att i mindre kommuner
tillhandahalla samma standard p4 filialer beldgna pa mindre orter som pa en
huvudmottagning pa centralorten. Med en huvudmottagning som uppfyller kriterierna kan
filialerna betraktas som alternativ fér de unga som uppskattar nirheten till en mottagning
och for 6vriga unga finns huvudmottagningen att tillga samt en eventuell utbyggnad av
digitala alternativ. Detta ar ett uppldagg som har visat sig fungera vil pa andra hall i landet.
Utvecklingen av ungdomsmottagningsverksamheten i lanet bor féljas upp arligen for att
undersoka hur den fungerar i praktiken och i vilken utstrackning den motsvarar den unga
befolkningens behov av vard och stod.

4 Kostnadsberakningar

Berdkningarna nedan (tabell 3) utgar ifran att befintliga UM-filialer i Stromsund och Sveg
ingér i den budget som UM sedan tidigare har tilldelats. Kostnadsberdkningarna ar séledes
baserade pé att fem nya filialer etableras utifran beskrivna forutsittningar:

¢ Region Jimtland Hirjedalen stér for kostnader kopplat till inventarier,
bemanning, transport och kompetensutveckling.

e Kommunerna stér for kostnader kopplat till lokaler sdsom hyra, driftskostnader,
fastighetsservice och stad samt fortsétter att delfinansiera en kuratorstjéanst.
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Beriknad kostnad ar 1 2 500 000 kr

5 nya UM-filialer:

- inventarier (skrivbord, stolar, vintrumsmdbler,
gynstol samt arbetsstolar)

- bemanning (1 heltid barnmorska, 1 heltid kurator
anstillda av UM + tjanstekop av specialist i
allmianmedicin 1 dag/6 vecka fran HC i kommunen)

- transport (busskort dir det 4r mojligt, annars
hyrbil/regionbil)

- kompetensutveckling

Beriknad arlig kostnad, ar 2 och framat 2 100 000 kr

5 UM filialer:
- bemanning
- transport
- kompetensutveckling

Tabell 3. Kostnader for Region Jaimtland Hirjedalen vid etablering av fem nya
UM-filialer samt beriknad arlig kostnad.

5 Forslag till fortsatt utvecklingsarbete

En forutsattning for att kunna genomfora ovan beskrivna utveckling av
ungdomsmottagningsverksamheten i ldnet ar att Region Jamtland Hirjedalen har méjlighet
att bemanna UM enligt forslaget ovan. For att fler filialer ska kunna etableras kravs vissa
anpassningar utifran lokala forutsattningar i kommunerna, sdsom krav pa lokaler.
Forvaltningen gor darfor bedomningen att ett utvecklingsarbete bor paborjas for av
verksamheten for att utvardera inférandet av UM i alla ldnets kommuner. I detta inkluderas
att lokalisera och anpassa lokaler savil som att sdkerstidlla kommunernas ansvar i arbetet
och ta fram forslag pa samverkansavtal, vilket fortsatt bor bedrivas i samverkan med
Barnarenan.
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