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Förslaget i korthet: 
Jag föreslår att patienter som vårdas för rehabilitering vid Rehabcenter Remonthagen får med hjälp 
av ledsagare (fysioterapeut, arbetsterapeut eller undersköterska) att gå utomhus. 

Motivering (beskriv och motivera di tt förslag): 

Remonthagen omges av vackra parker och skog i närheten samt asfalterade gångstigar. Det är synd 
att man inte utnyttjar dessa möjligheter för att ge patienter promenader utomhus. Min man låg inne 
i nästan fyra veckor i augusti/september och det var vackert väder nästan hela t iden. Orsaken ti ll att 
han låg inne var att han behövde lära sig att gå igen efter en svacka fysiskt och mentalt .efter en 
stroke förra året. Inte en enda dag på dessa fyra veckor gavs han möjlighet att gå utomhus med 
rollator. 

Härmed godkänner jag att Region Jämtland Härjedalen lagrar och behandlar de personuppgifter jag lämnat. 

Förslaget kommer att diarie föms och bli r cfänned offentligt, förslaget ko m mer även att bli publicerat på regionens 

webbplats. 
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