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Arbetsprocess revidering Handlingsplan 2022

Handlingsplanen har setts 6ver i enlighet med kraven i 2022 ars tilldiggsoverenskommelse
mellan Regeringen och SKR. Arbetet har skett av samordnare psykisk hilsa Region
Jamtland Harjedalen, i dialog med Lansnatverk psykisk hélsa, med representation fran
lanets kommuner, brukarorganisationer (JLB) och Region Jimtland Hirjedalen.
Handlingsplanen har omarbetats négot i sin struktur 2022. Inget mal har tagits bort, dock
har mal bakats ihop och ett 6vergripande mal har formulerats f6r varje fokusomrade.
Handlingsplanens sista giltighetsar dr 2023 och sédledes sker den sista uppfoljningen hosten
2023.

Ett storre arbete behéver under senare delen av 2023 inledas for att finna former f6r lanet
att nd den nationella strategin som publiceras hosten 2023, detta innebér att
handlingsplanen kan komma att omarbetas i syfte att né de strategiska mélen.

18/11 2022: forankring i SamReKo -Héilso- och sjukvard, skola och IFO samt
Fredagsgruppen

16/12 2022: férankring i Barnarenan

2/12 2022: féorankring i SVOM

31/1 2023: inldmning till SKR

Sociala vard och omsorgsgruppen gavs 2022-12-02 redovisning kring reviderad
Handlingsplan for kommunerna i Jimtlands ldn och Region Jamtland Harjedalen Omrade
psykisk hélsa 2022-2023, inklusive uppfoljning.

SVOM beslutade att man har tagit del av informationen, stillt fradgor och fatt svar.

Genomforande samt redovisning av Stimulansmedel

For genomforande av insatser enligt handlingsplan har medel erhallits utifrén statliga
stimulansmedel Overenskommelse psykisk hilsa och suicidprevention RS/281/2022 samt
RUN/290/2022.

Aktiviteter har skett inom alla beslutade malomraden. Under aret har samverkande parter
och civilsamhillet (ex. brukarorg.) givits mojlighet att s6ka projektmedel till lokala
aktiviteter och projekt inom de mélomréden som har beslutats.

Regionala samverkansmedel 2022:
Rekvirering enl SVOM protokoll 220225 §10



REGION

JAMTLAND

HARJEDALEN
Till Jamtlands ldn 2022
Syfte Belopp kronor
I Insatser for personer med samsjuklighet 6 199 701
II Insatser for starkt brukarmedverkan 1000 000
III Suicidprevention 2 525 687
IV Ungdomsmottagningen (objekt 9904) 1797 459
TOTALT 11 522 848

Starkt samverkan

Vad Belopp
Regional samordning, 1,5 tjanst 1250 000
Fokusvecka psykisk hilsa 240 000
Kompetensutveckling skolskoterskor 21 000
HBTQI-diplomering 200 000
SIP-samordning 300 000
Mini Maria 400 000
Vuxenhabilitering 400 000
Lokala utvecklingsprojekt RUN/290/2022 3 389 011

Central digital vardenhet for psykologiskt stod och behandling

Barnsdkert (FBH, Krokom och Ostersund

[Kdnsloskola for unga (VUP)

Motas (Ragunda kommun)

Hdlsopepp (Hej Frdmling)

\Samordnade insatser-skapa métesplatser och aktiviteter for mdnniskor som
upplever ensamhet och utanforskap (Krokoms kommun)

Ungas vdalbefinnande hela vigen — TILIA

Totalt 6 200 011
Suicidprevention

'Vad Belopp
Suicidpreventiv resurs, 0,5 tjanst 400 000
Regionintern samordnare, 1,0 tjanst 800 000

Suicid Zero 800 000
Instruktorsutbildningar AOSP och MHFA 201 338

Lokala utvecklingsprojekt 1104 000

IStarkt samverkan 6kad professionalitet psykisk hélsa 2022-2023

ISpecialistkonsultation omrade psykiatri mot primdrvard

IMHFA-utbildningar for kommunanstdllda

Totalt 2 526 338
Brukarmiljonen

'Vad Belopp
Brukarkoordinator (utveckling uppdrag) 500 000

JLB/ NSPH Jamtland Harjedalen 150 000
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Spes 350 000
Totalt 1000 000

Regioninterna medel:

Fordelning och nyttjande i enlighet med beslut och redovisning i 4rende RS/281/2022

Till Region Jimtland Harjedalen 2022

Syfte Belopp kronor
I Utvecklingsarbete - Handlingsplanen mm 2741 077

II Barn och unga, inklusive BUP 4 431 542

ITI Kunskapsbaserad och siker hélso- och sjukvard 1263 169

IV Traumavard 631584

TOTAL INOM SATSNINGEN PSYKISK HALSA 9 067 372

Del I Utvecklingsarbete och lokala handlingsplaner (Objekt 9907)

for ett fortsatt arbete med att genomfora de aktiviteter som framgér av de lokala och
regionala handlingsplanerna samt for att utveckla patientcentrerade arbetssitt t.ex.

utveckling av mobila 16sningar eller liknande arbetsmodeller/funktioner.

Vuxenpsykiatri

Utveckling OCD team 631 077 kr
10% Samordnare IKBT 60 000 kr
Division Nira Vard

Kostnader stod for digitalisering 550 000
Insatser riktat till att ge stod for att minska risk for psykisk ohélsa hos | 100 000

nya flyktinggruppen

Barn, unga och vuxna (BUV)

Starka psykisk hilsa for Autismpatienter. Autismteamet Barn och 300 000 kr
ungdomshabilitering

IKB-Team i samverkan med Ostersunds kommun. Politiskt beslut att | 1 100 000 kr
medel ska tas av psykisk hilsa satsningen

Totalt: 2 741 077kr

Del II: Barn och unga, inklusive BUP (Objekt 9907, 9904)

for insatser som syftar till att stdrka barn- och ungdomspsykiatrin, fraimja psykisk hilsa

samt férebygga psykisk ohilsa

Barn, unga och vuxna (BUV)

Fortsatt utveckling BUP mottagning forsta linjen. Inom ramen fér PV | 1 350 000kr
uppdraget.

Kop externa utredningar 881542 kr
PTP-psykologer, 1-arig anstillning 1500 000 kr
Ungdomsmottagning

Kurator/psykologtjanst ungdomsmottagningen 700 000 kr
Totalt: 4 431 542kr
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Del 11T Kunskapsbaserad och sdker hilso- och sjukvérd (Objekt 9907)

for starka forutsattningarna for att bedriva en kunskapsbaserad god och séker vard och
omsorg samt for att utveckla arbetet med patientsdkerhet med sarskilt fokus pa psykisk
hélsa och suicidprevention

Forsknings- och utbildningsenheten FoU

Finansiering 25% utokad Studierektor for ST psykologer i division Nira | 250 000 kr
vard. Tjanst placerad i FoU

Steg 1 utbildning, inventering, planering, genomférande 263 169 kr
Vuxenpsykiatri

Lokalt programomrade psykisk hilsa - utvecklande av inkl 400 000 kr
bemoétandeutbildning

Regionstab

Utvecklingsresurs Nara vard- Ratt stod for psykisk hilsa- Vagen in och | 350 000 kr
organisering av hilso- och sjukvardens insatser samt Samverkan och
Samarbete.

Totalt: 1263 189 kr

Del IV: Traumavérdsinsatser (Objekt 9907)
for att stidrka den psykiatriska traumavarden.
Barn, unga och vuxna (BUV)
Kompetenshojning traumabehandling: Utbildning och 315 442 kr
handledningskostnader samt kostnader for personalbortfall
Vuxenpsykiatri

Kompetenshojning traumabehandling: Utbildning och 316 142 kr
handledningskostnader samt kostnader for personalbortfall
Totalt: 631 442 kr

Rapportering insind till Socialstyrelsen 2022-01-31 i enlighet med Insatser inom omradet
psykisk hélsa och suicidprevention 2022, Tillaggséverenskommelse mellan staten och
Sveriges Kommuner och Regioner.

Redovisning géllande nyttjande av beviljade medel for respektive aktivitet inom
insatsomréde inklusive beviljade projektansokningar utifrdn samverkansmedlen finns att
lasa i sin helhet i diariet RS/281/2022.
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