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Sammanfattning/bakgrund

Staten och SKR har sedan 2012 gemensamt bedrivit ett 14ngsiktigt arbete for att starka och
utveckla insatserna inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention. Inom ramen for arbetet
har staten arligen bidragit med utvecklingsmedel till kommuner och regioner och till SKR for
utvecklingsstod, samordning av kommuner och regioner samt viss administration och
uppfoljning.

Staten och SKR &r 6verens om att det utvecklingsarbete som har bedrivits inom omradet
psykisk hilsa och suicidprevention behéver fortsitta. Aven om en positiv utveckling har skett
over tid har samtidigt nya utmaningar inom omrédet tillkommit. Dessa utmaningar behover
enligt 6verenskommelsen adresseras genom ett strategiskt, 1angsiktigt och samordnat
utvecklingsarbete som omfattar savil folkhilsopolitiska insatser som hilso- och sjukvard och
socialtjanst.

Utover de regioninterna medlen for vilka detta beslutsunderlag géller erhéller Jaimtland 1an
medel till en summa av drygt 11,5mkr vilka ska nyttjas i samverkan mellan lanets kommuner
och Region Jamtland Harjedalen. Beslut gillande nyttjande och fordelning av dessa medel
Sociala vard och omsorgsgruppen, SVOM RS/756:3/2022

De medel som kan erhallas for landets regioner ar riktade inom 4 insatsomraden;
e Utvecklingsarbete utifrdn lokala och regionala handlingsplaner
e Friamja psykisk hilsa och forebygga psykisk ohilsa bland barn och unga samt insatser
for att stdarka forsta-linjens vard och barn- och ungdomspsykiatrin

e En forstarkt psykiatrisk traumavard
e En kunskapsbaserad och siker vard och omsorg
Varje insatsomrade ar forbundet med separat redovisning enligt fastslagen mall.

Beslutsforslaget ar framtaget av en arbetsgrupp bestdende av Verksamhetschef Omrade
Psykiatri, Verksamhetschef Barn och Unga vuxna, Verksamhetschef Ungdomsmottagningen,
Stabschef samt controller Nira Vard samt ekonom. Gruppen samordnas av Utvecklingsstrateg
Psykisk hélsa Folkhidlsoenheten.

Insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention - fordelning riktade medel 20232023
Dnr RS/756/2022756/2022

Handlaggare
Anna Frisk
Halso- och sjukvardspolitiska avdelningen

Region Jamtland Harjedalen
Box 654, 831 27 Ostersund
www.regionjh.se
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1 Bakgrund

Staten och SKR har sedan 2012 gemensamt bedrivit ett 1angsiktigt arbete for att starka och
utveckla insatserna inom omrédet psykisk hilsa och suicidprevention. Inom ramen for
arbetet har staten arligen bidragit med utvecklingsmedel till kommuner och regioner och till
SKR for utvecklingsstod, samordning av kommuner och regioner samt viss administration
och uppfoljning.

Parterna har enats om att 6verenskommelsen for 2023 ska syfta till att stimulera
kommunala, regionala och lansgemensamma insatser som bidrar till forbattringar i
verksamheterna och for patienter, brukare och anhoériga utifran de behov som finns inom
omradet psykisk hilsa och suicidprevention pa nationell, regional och lokal nivd. Omradet
ar stort och komplext och omfattar flera malgrupper och perspektiv vilket, enligt parterna,

behover uppmarksammas i utvecklingsarbetet.

2 Sammanfattning overenskommelsens
innebord

I syfte att skapa langsiktighet, forutsdgbarhet och goda planeringsforutsattningar for
kommuner och regioner och andra berorda aktorer har parterna enats om att inriktningen
pé 6verenskommelsen 2023 kvarstar oférandrad fran foregdende 6verenskommelse inom
omrédet. Malsidttningen med Gverenskommelsen ar darmed fortsatt att 6ka tillgangligheten
till vard och st6d av god kvalitet och att fraimja psykisk halsa och férebygga och motverka
psykisk ohilsa och suicid for personer i alla aldrar. De insatser som vidtas med st6d av
overenskommelsen ska bidra till 6kad jamlikhet i hilsa, jaimstilldhet mellan kvinnor och
man och att starka barnrittsperspektivet i enlighet med barnkonventionen.

De prioriterade omriden som lades fast i 2019 ars 6verenskommelse kommer att ange

inriktningen for arbetet 4ven under 2023.

I budgetpropositionen for 2023 har regeringen aviserat att en ny strategi inom omradet
psykisk hélsa och suicidprevention ska tas fram med utgingspunkt i det underlag som
Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen, tillsammans med 24 berérda myndigheter, ska
redovisa till regeringen senast den 1 september 2023 (S2020/06171). Ett omtag avseende
overenskommelsen ska goras nar den nya strategin finns pa plats och den kommande
strategin med uppfoljningsbara mél, kan utgora ett stod i hur framtida 6verenskommelser

kan utformas och kommuners och regioners insatser féljas upp.
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2.1 Nulage och identifierade utvecklingsbehov

Nulége och fortsatta utvecklingsbehov inom omrédet psykisk hilsa och suicidprevention har
i 6verenskommelsen uppmairksammats inom féljande omraden:
- Psykisk hilsa och suicidprevention behover uppméarksammas inom
folkhilsopolitiken
- Varden och omsorgen behdver bli mer jamlik, personcentrerad och tillganglig
- Vissa grupper behover uppmarksammas sarskilt

- Det suicidpreventiva arbetet behover utvecklas och stiarkas

2.2 Andra pagaende initiativ och insatser som berér omradet
psykisk halsa och suicidprevention

For att dstadkomma en forbattring av insatserna inom omradet psykisk hélsa och
suicidprevention kravs ett strategiskt, effektivt och langsiktigt arbete som bygger pa
samordning och samverkan mellan flera olika aktorer pé olika nivier. Det ar ett stort och
komplext omrade med varierande behov av atgiarder. Pa nationell nivd genom héilso- och
sjukvardspolitiken och socialtjanstpolitiken men ocksa genom den 6vergripande nationella
folkhalsopolitiken och inom ramen for Sveriges genomforande av FN:s Agenda 2030.
Forutom de 6verenskommelser som triaffas mellan staten och SKR for 2023 finns ocksa flera
andra pagaende insatser som ar av stor vikt for utvecklingen inom omradet.

Stora omstillningar pagar i den svenska hélso- och sjukvarden och omsorgen som péaverkar
omradet psykisk hélsa och suicidprevention. Bl.a utvecklingen av en god och nira vard med
primirvarden som nav, en sammanhallen barn- och ungdomshélsovard, mer samordnade,
behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet, och en
hallbar, forebyggande och mer tillginglig socialtjanst.

Det ar angelaget att de insatser som vidtas med st6d av denna 6verenskommelse sé 1angt
som mgdjligt samordnas med 6vriga pagaende initiativ, detta i syfte att skapa forutsattningar
for synergier, langsiktighet och forbattrade forutsattningar for ett strategiskt arbete dar
patienten och brukaren star i centrum och dér vardens och omsorgens resurser anvands pa

basta satt.

Samtliga utvecklingsomraden likvil som 6verenskommelsens innehall och prioriterade
omraden staimmer vil 6verens med den av Region Jimtland Hirjedalens Regionfullmiktige
ijuni 2022 antagna reviderade Langsiktiga utvecklingsplan for arbetet med psykisk hilsa
och suicidprevention.

Planerade insatser utifran foreslagen fordelning bedoms utifran detta kunna generera

positiva synergieffekter med redan pagaende utvecklingsarbeten.
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3 Ekonomisk omfattning av
overenskommelsen nationellt och
lansovergripande inklusive syfte

3.1 Foardelning till kommuner och regioner nationellt

5(13)

Overenskommelsen 2023 omfattar totalt 1 640 500 000 kronor, varav 1 615 000 000 kronor

fordelas till kommuner och regioner och 25 500 000 kronor fordelas till SKR.

Fordelning av stimulansmedel nationellt 2023

Bel kr

Regioner e opp ronor
Utvecklingsarbete utifran lokala och regionala handlingsplaner 217 000 000
Framja psykisk hilsa och forebygga psykisk ohilsa bland barn och unga samt

. .. N .. .. o o 377 000 000
insatser for att starka forstalinjens vard och barn- och ungdomspsykiatrin

En kunskapsbaserad och siker vard och omsorg 100 000 000
En forstarkt psykiatrisk traumavard 50 000 000

Utover ovan medel erhiller léiinen (regionerna och kommunerna gemensamt)

foljande medel:

Linsgemensamma medel

Belopp kronor

En mer sammanhallen, behovsanpassad och personcentrerad vird och omsorg
for personer med samsjuklighet

200 000 000

En systematisk patient-, brukar- och anhérigmedverkan i varden och omsorgen

24 000 000

Starkt och utvecklat suicidpreventivt arbete

200 000 000

Framja psykisk hilsa och forebygga psykisk ohilsa bland barn och unga samt
insatser for att starka forstalinjens vard och barn- och ungdomspsykiatrin -
medel till ungdomsmottagningar

3.2 Fordelning till Jamtland Lan - samverkansmedel

150 000 000

Medlen fordelas av SKR till kommuner och regioner utifran befolkningsandel.

For foljande satsningar anvdnds andra fordelningsmodeller:

- insatser for barn och unga inklusive ungdomsmottagningar fordelas utifran andel av

befolkningen som ar 0—25 ar i respektive region,

- medel for brukarmedverkan fordelas med 1 000 000 kronor per ldn forutom de tre

storstadslanen som vardera tilldelas 2 000 000 kronor
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- medel for samverkan utbetalas till den aktér som regionen och lanets kommuner
anger som mottagare med fordelningsnyckeln 5 000 000 kronor per l4n och resten
fordelat efter befolkningsméangd

2023 avsatter staten totalt 11 516 798 kr till Jamtlands |an for

gemensamma insatser inom nedan omraden:

Till Jamtlands lin Ar 2023
Syfte Belopp kronor
I Insatser for personer med samsjuklighet 6196 987
IT Insatser for starkt brukarmedverkan 1000 000
III Suicidprevention 2 519 972
IV Ungdomsmottagningen (objekt 9904) 1799 839
TOTALT 11 516 798

Vid SVOM 2023-02-24 fastslogs nedanstdende fordelning enligt

Beslutsunderlag angdende lansgemensamma medel inom ramen for

nationell satsning om psykisk halsa. Forutom férdelning av medel

beslutades enligt forslag dven ansvar for rekvirering och aterredovisning
av 2023 ars medel, hanvisning RS/756:3/2022

En mer sammanhallen, behovsanpassad och personcentrerad vard och

omsorg for personer med samsjuklighet

Insats

Ansvarig verksamhet

Summa kronof

kommunerna/lanet

Samordningsfunktion

Region Jamtland Hérjedalen,
enhet samhéllsutveckling
(tom 2023-09-30). Medel bor
darefter folja uppdraget.

1098 494

lanet

Samordningsfunktion regionen/

Region Jamtland Harjedalen,

Folkhalsoenheten

1098 494

Héarjedalen 2023

Uppstart MiniMaria Jamtland

Ostersunds kommun och
Region Jamtland Harjedalen,
BUP.

4 000 000

Totalt:

6 196 987
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En systematisk patient-, brukar- och anhérigmedverkan i varden och

omsorgen
Insats Ansvarig verksamhet Summa kronor
Starkt patient-, brukar- [Region Jamtland Harjedalen, 500 000
och anhorigmedverkan i [Folkhalsoenheten
Region Jamtland
Héarjedalen
Starkt patient-, brukar- [Berg, Bracke, Harjedalen, Krokom, 500 000
och anhorigmedverkan i |Ragunda, Stromsund, Are och
lanets kommuner Ostersunds kommuner
Fordelning av medel enl.
befolkningsméngd 1 nov 2022.
Totalt: 1 000 000

Ett starkt och utvecklat suicidpreventivt arbete

Insats Ansvarig verksamhet Summa kronor
Regioninterna aktiviteter [Region Jamtland Harjedalen, 859 986
for ett starkt och Folkhalsoenheten
utvecklat
suicidpreventivt arbete i
samverkan
Kommunala aktiviteter [Berg, Bracke, Harjedalen, Krokom, 859 986
for ett starkt och Ragunda, Strémsund, Are och
utvecklat Ostersunds kommuner
suicidpreventivt arbete i |Fdrdelning av mede/ enl.
samverkan befolkningsméngd 1 nov 2022.
Samverkan med Region Jamtland Héarjedalen, enhet 800 000
Civilsamhallet Samhéllsutveckling (tom 2023-09-
30)
Totalt: 2519972

Stéarka och utveckla ungdomsmottagningarnas arbete
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Insats

Ansvarig verksamhet

Summa kronofr

Utveckla

ungdomar

ungdomsmottagningens

arbete for att na hela lanets

Region Jamtland Harjedalen,

Ungdomsmottagningen

1799 839

Totalt:

1799839

4 Forslag till fordelning regioninterna

medel

4.1 Medel som kommer att erhallas

For Region Jimtland Harjedalen innebar denna 6verenskommelse att f6ljande medel

kommer att erhéllas.

Till Region Jimtland Hirjedalen 2023
Syfte Belopp kronor
I Utvecklingsarbete utifran lokala och regionala handlingsplaner 2734 170
IT Framja psykisk hilsa och forebygga psykisk ohilsa bland barn och
unga samt insatser for att starka forstalinjens vard och barn- och 4 523 596
ungdomspsykiatrin
ITI Kunskapsbaserad och séker vard och omsorg 1259 986
IV Forstarkt psykiatrisk traumavard 629 993
TOTAL INOM SATSNINGEN PSYKISK HALSA 9147745
4.2 Fordelning per insatsomrade, verksamhet, aktivitet
Oversikt per insatsomrade samt procentuell fordelning
Specifik inriktning och Omréade Barn | Omréde
krav pé separat och unga Vuxen Ungdoms-
rapportering 2023 | vuxna Psykiatri Primérvard mottagning
1029, 2681,
Kst 1626 1617 2531 2688
I. Utvecklingsarbete —
Handlingsplanen mm 2 734 170 700 000 1284 170 750 000
II. Insatser barn och unga | 4 523597 3 823 596 700 000
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ITI. Kunskapsbaserad och

siker vard och omsorg 1259 986 999 986 260 000

IV. Traumavéardsinsatser 629 993 179 993 450 000

Totalt 9147 745 4703 589 2734 156 1010 000 700 000
Procentuell del 100% 51% 30% 11% 8%

4.2.1 Del I: Utvecklingsarbete och lokala handlingsplaner (Objekt

9907)

Utvecklingsarbete utifran lokala och regionala handlingsplaner lokala och regionala
handlingsplaner inklusive malsattningar och atgarder for att utveckla ett strategiskt
och langsiktigt utvecklingsarbete inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention.

Verksamhet

Summa kronor

kostnadsstille

Vuxenpsykiatri

Kopt vard/Korta koer.

KBT-behandling samt NP utredningar och
behandlingsatgirder med maélet att 6ka
tillgdngligheten och stirka patientsdkerheten.

1174 170

1617

OCD team- Handledning ny arbetsmetod (24 h
handledning) samt OCD team- Personalkostnad
specialistpsykolog uppstart ny arbetsmetod

110 000

1617

Nara vard — Primarvard

Stabsstod inom digitalisering psykisk hélsa kopplat
mot mal géllande tillgdngliggorande forsta kontakt
med virden i fler former.

750 000

1029

Barn, unga och vuxna (BUV)

IKB team med Ostersunds kommun.
Sjalvskadepatienter med samtidigt foraldrastodsbehov
av socialtjanst. Riskerar HVB samt slutenvard.
Suicidprevention. Politiskt beslut finns att medel ska
tas fran stimulansmedlen.

700 000

1626

Totalt:

2734170

4.2.2 Del Il: Barn och unga, inklusive BUP (Objekt 9907, 9904)

Framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohalsa bland barn och unga samt
insatser for att stiarka forsta-linjens vard och barn- och ungdomspsykiatrin

Verksamhet

Summa
kronor

Kostnadsstille

Barn, unga och vuxna (BUV)
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Fortsatt utveckling BUP mottagning forsta linjen. 823 596 1626
Inom ramen for PV uppdraget. Oka tillgéinglighet

BUP:s forsta linje mottagning

Ko6p externa utredningar. Minska vintetid NP 1500 000 1626
utredningar

PTP-psykologer, 1-drig anstéllning. Korta koer 1500 000 1626
Ungdomsmottagning

Kurator/psykologtjinst ungdomsmottagningen. 700 000 2688
Bedomning vardniva, minska risk for onédiga remisser

till specialistpsykiatri vuxen och barn

Totalt: 4 523 596

4.2.3 Del lll Kunskapsbaserad och saker halso- och sjukvard

(Objekt 9907)

Malséttningen ar att virden och omsorgen ska bli mer kunskapsbaserad och séker
vilket ar en forutsattning for 6kad jamlikhet och personcentrering med sarskilt

fokus pa psykisk hilsa och suicidprevention.

Forutom att stirka professionens langsiktiga larande ar kunskapen ocksa ett viktigt
verktyg for att astadkomma en mer jamlik och sidker vard och omsorg och for att

starka patient- och brukarmedverkan.

Verksambhet:

Summa
kronor

Kostnadsstille

Nara vard — Primarvard

Steg 1 utbildning, kostnader tva personer under
utbildning

260 000

2681, 2531

Vuxenpsykiatri

Neuropsykiatrisk utbildning. Framtagande av utbildning
for kompetenshgjning - neuropsykologiska mottagningen
och primérvard. Kostnader for 2 arbetsdagar for 5
medarbetare likare och specialistpsykolog

40 000

1617

Patient- och narstdendeutbildning (PNU) fysisk samt
digital version- kopplat till tillginglighet och
kunskapsbaserad och siker vard. Utbildning som
kommer klassas som prioriterad behandling utifrdn
nationella riktlinjer ADHD

259 986

1617

PTP-psykologer , anstéllningar med mal férbattra
tillganglighet- korta koer psykologisk behandling.
Framtida kompetensférsorjning
tillgdnglighet/arbetsmiljo.

700 000

1617

Totalt:

1259 986
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4.2.4 Del IV: Traumavardsinsatser (Objekt 9907)

For att starka den psykiatriska traumavarden. Med psykiatrisk traumavard asyftas
insatser som syftar till att forebygga, behandla och rehabilitera traumatiska
upplevelser, inklusive diagnoser eller tillstand.

Verksamhet: Summa | Kostnadsstille
kronor

Barn, unga och vuxna (BUV)

Kompetenshojning traumabehandling: Utbildning och 179 993 1626

handledningskostnader samt kostnader for personalbortfall

Vuxenpsykiatri

Traumavéird — intensivvecka upphandlad via extern part 450 000 1617

med syfte att skapa tillgdnglighet, korta koer

traumavéntelista.

Totalt: 629 993

4.2.5 Fakturering och registrering av kostnader

Medlen till kommuner och regioner och till SKR utbetalas engangsvis efter
rekvisition stalld till Kammarkollegiet senast den 1 december 2023. Den
information som ska inga i rekvisitionen framgar av bilaga till 6verenskommelse.
Ratten till bidrag forfaller om rekvisition inte inkommit inom denna tid. Medel som
inte har anvints for avsett indamal ska aterbetalas till Kammarkollegiet senast den

31 mars 2024.

Kostnader for regioninterna aktiviteter inom denna satsning ska registreras till

objekt 9907. Avseende ungdomsmottagning ska objekt 9904 anvandas.

4.3 Villkor att beakta

I medel som fordelas till Division Nira vard ska privata utforares behov inventeras
och inkluderas.

Regioninterna villkor att beakta som ska framga av beslutsunderlag géllande alla

riktade statliga medel/nationell satsning:
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e Malséttningen ar att nyttja befintliga resurser for att uppna /svara mot
krav och kriterier i den aktuella nationella satsningen.

e Om en aktivitet i uppdraget innefattar en investeringskostnad si kan
bara innevarande ars avskrivning konteras mot objektet.

e Samtliga utforare, oavsett driftsform, ska kunna redovisa uppdragets
aktiviteter och kostnader.

e Nya aktiviteter/utvecklingsprojekt far inte beviljas utan en budgetkalkyl
for hur aktiviteten ska finansieras om/nar riktad nationell satsning
upphor. Det ska framga hur implementering ska ske i ordinarie
verksambhet i befintlig budget, vad aktiviteten kan ersitta av befintlig

verksambhet eller hur avveckling av utvecklingsprojekt ska ske

4.3.1 Redovisning av genomférda insatser — Krav for att fa
behalla medlen

Kommuner och regioner ska redovisa de insatser som har genomforts med stod av
medlen fran 6verenskommelsen samt anvindning och forbrukning av medel for
verksamhetsaret 2023. I detta ingar att redovisa effekter och maluppfyllelse av
vidtagna insatser. Redovisningen ska lamnas i det enkatverktyg som tillhandahalls
av Socialstyrelsen, senast den 31 januari 2024. Datumet ar dndrat fran det som ar
angivet i 6verenskommelsen, 31 mars, med anledning av att myndigheterna

slutredovisar regeringsuppdraget i september 2024.

Regeringskansliet (Socialdepartementet) och Kammarkollegiet har ratt att begira in

kopior av rakenskaper och 6vrigt underlag som ror bidragets anvandning.

Utvecklingsstrateg regionintern samordning psykisk hilsa Folkhilsoenheten
ansvarar for att samordna Region Jimtland Harjedalens aterrapportering.

For respektive insatsomrade ansvarar verksamheter som beviljats medel att senast
31 december 2023 inkomma med underlag som grund for redovisning/
aterrapporteringen. Forhandsversioner av enkiter, som underlag for fragor som ska
besvaras kommer att sindas ut senast sista september 2023 till berérda

verksamheter.
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