
Jag tar ansvar för 
min hälsa utifrån 

min situation.

Ti�sa�ans
för god hälsa

hela livet
Ökad kontinuitet

Ökad ti�gänglighetHälsofrämjande och 
föreby�ande fokus

Ökad samordning 
och samverkan

Ökad delaktighet
De jag möter 

samverkar och 
har rätt kompetens.

Jag kan  nå mina 
kontakter på det 
sätt som passar 

mina behov.

 

8.
2

m
m
ol
/L

Jag är informerad, 
kan påverka och 

är delaktig.

De jag trä�ar 
känner mig och min 

bakgrund, det gör 
mig trygg.


