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Till registrator

Ett stort tack pa forhand for att mejlet vidarebefordras till foljande funktioner:

- Regionledning

- Sjukhusledning/-ar

- FoU

- Kvalitets- och vardutvecklare

- Verksamhetschefer: Primérvarden, Specialstvarden, Barnhédlsovarden, BUP,
Oppna och Slutna psykiatrin, Habiliteringen, Arbetsterapin, Fysioterapin, Dietister,
Haélsoutvecklare

- Psykologer

- Kuratorer

Nationella riktlinjer for vérd och stdd vid adhd och autism
Socialstyrelsen har for forsta gangen tagit fram nationella riktlinjer om adhd och
autism.

Vi ger rekommendationer om
« tidiga insatser och neuropsykiatrisk utredning
» sammanhallen hélso- och sjukvard — frdn misstanke till uppfoljning



» effektiv samverkan

* kompetensutveckling

* psykosociala insatser

* psykologiska insatser

* ladkemedel och medicintekniska produkter.

Mailgrupp for riktlinjerna

Riktlinjerna vénder sig i forsta hand till dig som har ett 6vergripande ansvar for att
fordela resurser i hdlso- och sjukvarden eller socialtjdnsten. Dit hor till exempel
primdrvarden, barn- och vuxenpsykiatrin, elevhilsan och individ- och
familjeomsorgen. Vi viander oss dven till SiS och Kriminalvarden, dd ménga
intagna dir har adhd och autism.

Rekommendationerna i korthet

Ge tidiga insatser och kontinuerligt stod — vénta inte pa diagnos

Tidiga insatser kan minska svarigheterna for personer med adhd och autism. For en
del riacker anpassningar i vardagsmiljon eller skolan, men ofta behdvs insatser fran
flera verksamheter och professioner i hilso- och sjukvarden eller socialtjansten. Det
ar viktigt att borja ge stdd nar behovet uppstar - vinta inte pa en utredning och
diagnos. Samtidigt ska utredningar inte f6rdrdjas.

Det dr ocksa viktigt att halla ihop insatserna, sé att inte personer med adhd och
autism och deras nérstaende sjidlva behdver samordna de manga olika kontakterna.

Kompetensutveckla personal

Fler personalgrupper behdver kompetensutveckling om adhd och autism for att
kunna ge ritt stod. Till tinkbara personalgrupper hor till exempel socialsekreterare,
LSS-handldggare och personal 1 barnhélsovérden, elevhélsan och beroendevarden.

Gor individanpassade utredningar enligt faststdllda grundprinciper

Socialstyrelsen rekommenderar att neuropsykiatriska utredningar foljer vissa
grundprinciper. Ibland riacker relativt avgrinsade utredningar, medan storre
utredningar behdvs ndr problematiken &r mer komplex. Utredarna bor alltid foresla
lampliga insatser - ocksa nér det inte blir en diagnos.

Satsa resurser pa bade ldkemedel och annan behandling

Socialstyrelsen rekommenderar flera typer av insatser for personer med adhd och
autism, bland annat utbildning for att hantera funktionsnedséttningen
(psykoedukation) och kognitiv beteendeterapi (KBT) for att hantera kénslor och
impulser eller lindra dngest. Barn och vuxna med adhd kan ocksé ha stor nytta av
lakemedel som forbéttrar uppmarksamheten och koncentrationen. Det &r viktigt att
beddma om dven personer med alkohol- eller narkotikaproblem kan ha nytta av
lakemedelsbehandling, i kombination med andra insatser.

Insatserna behdver bli mer jimlika - vi foljer upp och utvérderar

Det finns stora skillnader i varden och stodet till personer med adhd och autism i
Sverige. Manga far vénta lange pa en neuropsykiatrisk utredning, och verksamheter
behdver samordna sitt stod béttre. Det finns vidare grupper dér
funktionsnedsdttningarna ofta missas, som personer med annat forstasprék dn
svenska, personer med alkohol- och narkotikaproblem, dldre samt flickor och
kvinnor. Fler skulle kunna fa hjélp om socialtjansten béttre kunde uppmarksamma



tecken pa funktionsnedséttning, och anpassa insatserna till den.

Vi kommer att utvérdera hur regionerna och kommunerna foljer de nationella
riktlinjerna. For detta har vi tagit fram indikatorer, som speglar ett urval av
rekommendationerna. Som beslutsfattare kan du ocksé anvidnda indikatorerna for
att, till exempel, f6lja upp och utveckla din verksamhet.

Vilkommen att [dmna synpunkter
Vilkommen att 1dmna synpunkter via enkédten pé Socialstyrelsens webb, senast den
20 januari 2023.

Fragor om de nationella riktlinjerna
Vilkommen att mejla till: NR-adhd-autism@socialstyrelsen.se

I slutet av 2023 planerar vi att publicera en uppdaterad version av riktlinjerna, diar
vi tagit hinsyn till de synpunkter vi fatt. Vi planerar d& ocksa att lagga till

rekommendationer om kognitiva stod och hjélpmedel.

Hantering av personuppgifter
Hir kan du ldsa mer om hur Socialstyrelsen hanterar personuppgifter.

Socialstyrelsen, 106 30 Stockholm, 075-247 30 00



