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Inférande av kultur pa recept, delredovisning 1

Arendebeskrivning

Under varen 2023 har forsta delen av regionens pilotprojekt Kultur pa recept genomforts i
Krokoms kommun. Projektet ar en politisk initierad (Regionfullméktige 2020-10-20, § 99)
och beslutad (Halso- och sjukvardsndmnden, 2021-12-15, §119) insats som genomfors i
samverkan mellan Hilso- och sjukvardsnamnden och Regionala utvecklingsnimnden med
till dem tillhorande verksamheter.

Syftet med testomgéangen var att testa ett upplagg med mal om att med kultur som
redskap forbattra deltagarnas halsa.

Malgrupp har varit 8 personer med pagaende (eller risk for) sjukskrivning inom psykisk
ohilsa och med risk for social isolering. Projektet var ett tio-veckors kulturprogram (19
traffar & 2h) innehallande sl6jd, musik, berattande, bild, dans, arkiv, museum och
bibliotek. Viktiga ledord har varit inspiration, 1aga trosklar, tryggt, vanligt och fritt frdn
krav pa prestation. Traffarna leddes av 18 erfarna ledare fran det fria kulturlivet samt fran
offentliga kulturinstitutioner.

Resultat

Att vara kreativ tillsammans med andra i en trygg grupp med erfarna ledare kunde
bade skapa en lugn fristad och en verkstad for vixande.

Nya sociala kontakter har skapats och deltagarna kianner sig inspirerade av de intressanta
och engagerade aktiviteter de deltagit i.

Vidare upplevde deltagarna att de:

- Fick en mer aktiv sjukskrivning (vilket de saknat).

- Brutit sin sociala isolering i hemmet.

- Starktes; fick battre sjalvfortroende.

- Gav sin hjarna chans till aterhdmtning via kreativt arbete.

- Lakte.

- Fatt verktyg att genom fortsatt kreativitet efter projektet fortsitta sin hilsoforbattring.

Ovanstaende bekriftas tydligt av enkatsvaren (EQ-5d) som visar pé en pataglig
halsoforbattring for individerna fore och efter projektet.

Konkreta resultat av programmet ar att deltagare fatt praktikplats och att delar av gruppen
startat upp en studiecirkel i Vuxenskolans regi (som fortsatt pagar)

Saval deltagare som ledare ar samstammiga i att det varit mycket betydelsefullt for
programmet att det haft en kulturkoordinator som fungerat som samordnare och lank
mellan deltagare och ledare.

Projektet har ocksd mott utmaningar och behover utvecklas, savil vad géller rekrytering
av deltagare, logistik samt programmets mojligheter att ge fortsatt stod till deltagarna.
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Delredovisningen avseende kultur pa recept godkanns.
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