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Inforande av remisskrav for neuropsykiatriska utredningar

Arendebeskrivning

Antalet neuropsykiatriska utredningar har de senaste dren okat kraftigt vilket medfort att
koer uppstétt och behov av utredningar utférda av externa vardgivare okat. Detta i
kombination med remissfrihet har lett till upplevda problem med patientsiakerhet,
prioriteringar, styrning och kontroll samt 6kade kostnader. En majoritet av landets
regioner har darfor infort remiss- och bedomningskrav. I dagsliget har 14 av 21 regioner
remisskrav for neuropsykiatriska utredningar och trenden dr 6kande.

De privata utforarna marknadsfor sig pa sina hemsidor med information att invanarna
kan soka via egenvardsremiss och fa en utredning med endast “patientavgift” utan att
nagon medicinsk bedomning inom specialistvirden genomf6rs innan.
Utredningsresultatet skickas till patientens narmaste specialistvardsverksamhet i
barnpsykiatri, vaxenpsykiatri eller habilitering. Fakturan skickas fran privata utforaren till
den region de har ramavtal med, vilket i sin tur skickar fakturan till hemregionen.

For att oka styrning och kontroll av kostnader och patientflode samt kvalitetssakra
vardkedjan infor neuropsykiatrisk utredning foreslar Omrade Psykiatri och Omrade barn
och unga vuxna att remisskrav infors for neuropsykiatriska utredningar i Region Jamtland
Harjedalen.

Den framsta motiveringen till inférandet av ett remisskrav ar saledes en 6kad mojlighet till
kontroll och styrning av ekonomi, kvalitet, patientsdkerhet och patientfloden. En annan
viktig aspekt dr utebliven basbedomning som leder till att annan psykiatrisk problematik
forbises och planering eller virdkontakt som har ansvar for patientens fortsatta insatser
utifran utredningsresultatet saknas.

Genom att Region Jamtland Harjedalen infor ett krav pa remiss till neuropsykiatriska
utredningar sdkerstills att patienten far ratt insats och behandling. Ett remisskrav innebar
inget hinder om patienten 6nskar f& bedomningen genomford i annan region eller av
annan utforare med offentlig finansiering.

Regionfullmiktige beslutade 2017-06-21 §74 att ge regionstyrelsen delegation pa att fatta
beslut om nir och for vilka atgirder lakarremiss aterinfors for vard och behandling inom
oppen specialiserad hilso- och sjukvard, varfor hilso- och sjukvardsndamnden foreslar
regionstyrelsen att besluta om inforande av remisskrav for neuropsykiatriska utredningar
i Region Jamtland Harjedalen fran och med 1 januari 2024.

Regiondirektorens forslag

Hilso- och sjukvardsnamnden foreslar regionstyrelsen

Remisskrav infors for neuropsykiatriska utredningar i Region Jimtland Harjedalen fran
och med 1 januari 2024.
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