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Motion om att infora avgiftsfri KUB-undersokning for gravida
kvinnor

Arendebeskrivning

KUB-test ar ett test for fosterdiagnostik, som innefattar dels ett blodprov och dels ett ultraljud och
foretas for att undersoka risk for en kromosomavvikelse. KUB dr en forkortning for Kombinerat
Ultraljud och Biokemiskt prov. Ett KUB-test resulterar i en angiven risknivé for kromosom-
avvikelse hos fostret och en forhgjd niva behover kompletteras med fostervattenprov,
moderkaksprov eller NIPT (Non-Invasive Prenatal Testing) for att ge ett sikert svar. Ett KUB-test
utfors i 1:a trimestern ( tom vecka 14). Risken for kromosomavvikelse ar relaterad till den gravida
kvinnans alder och stiger efter 35 ar, vilket ar bakgrunden till att man gjort en griansdragning for
avgiftsfritt KUB-test baserad pa alder.

En motion har inkommit som foreslar att alla gravida i Region Jimtland Harjedalen ska erbjudas
avgiftsfri KUB-undersokning utifran att varden ska vara jamlik och ges pa lika villkor.

Sedan 2009 erbjuds gravida kvinnor fran 35 ars alder ett avgiftsfritt KUB-testundersokning. Fran
ar 2016 sa erbjuds dven gravida som &r yngre dn 35 ar ett KUB-test men de far daremot betala en
avgift pa 2500 kr. Om det dr medicinsk motiverat s ar det avgiftsfritt &ven for de under 35 ar.

Motionirerna anser att undersokningar av den typen ska vara avgiftsfri for att det inte ska styras
om kvinnan har ekonomiska mojligheter att betala eller inte. Vidare ségs att vard pa lika villkor &r
viktigt ur ett samhallsekonomiskt perspektiv.

I ett initiativirende (HSN/746/2023) fran Centerpartiet till Hilso- och sjukvardsndmnden har
fragan besvarats vad den ekonomiska kostnaden skulle vara att infora avgiftsfri KUB-test till alla
gravida och utifrén det sd anser motionaren att det ar befogat att det infors, d& de anser att
fordelarna uppbar den merkostnaden pa 1,5 — 1,6 miljoner kronor det skulle innebéra.

I Region Jimtland Hérjedalen forlostes 1 156 kvinnor ar 2022. Totalt gjordes 639 KUB-tester ar
2022 vilket var pa 55 % av alla gravida, varav 432 (68%) var pa kvinnor under 35 ar och de flesta av
dem erlade egenavgift, 321 (75%). Total intdkt &r 2022 for KUB -undersokningar for gravida under
35 ar var 802 500 kr. I tabellen ses utfall for aren 2020-2022.

Ar Antal Antal Antal KUB Antal KUB Andel Antal Total intakt
forlossningar KUB fran35ar | under35ar | KUBi% | betalande
totalt <35 ar <35ar
2020 1269 598 193 405 68% 352 880 000 kr
2021 1335 639 237 402 63% 358 895 000 kr
2022 1156 639 209 430 68% 321 802 500 kr

I en rapport fran 2022 "Fosterdiagnostik — kartlaggning och rekommendationer” av Nationellt
system for kunskapsstyrning Halso- och sjukvard, finns en kartliggning om hur regioner erbjuder
KUB-tester:

e 11 regioner erbjuder KUB till alla gravida avgiftsfritt.

e 7regioner erbjuder KUB avgiftsfritt till kvinnor fran och med 35 ars alder och nagra av
dessa regioner kvinnor under 35 dr KUB mot en avgift, (bl a Region Jimtland Héarjedalen,
Visternorrland och Vasterbotten).

e 3regioner erbjuder inte KUB, (Norrbotten, Givleborg och Blekinge)


https://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/barn--gravid/graviditet/undersokningar-under-graviditeten/nipt--blodprov-som-kan-visa-kromosomavvikelser/
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Tidig ultraljudsundersdkning (TUL) infors under 2024

I dag erbjuds alla gravida ett rutinultraljud i graviditetsvecka 18—20. Verksamheten anser att det i
dagsléget 4r mera angelédget att erbjuda alla gravida ett tidigt ultraljud (TUL) och det ir inarbetat i
verksamhetsplanen for inférande under 2024. Kvinnoklinikernas arsrapport fran 2022 visar att
74,3% av Sveriges sjukhus erbjuder TUL. Norrbotten erbjuder sen i hosten 2023 TUL till alla
gravida. Aven Visternorrland och Visterbotten har fattat beslut om att borja erbjuda TUL under
2024.

Syfte med att infora en tidig ultraljudundersékningen i graviditetsvecka 12—14 ar att hitta
flerbordsgraviditeter, uppticka grovre missbildningar och datera graviditeten. Undersékningen kan
kompletteras med biokemi (KUB) eller NIPT for kromosomscreening for de som onskar eller om
medicinsk motivering finns.

Verksamheten gor en bedomning att de flesta kvinnor under 35 ar inte kommer efterfraga ett KUB-
test om det erbjuds ett tidigt ultraljud redan vecka 12—14. Manga gravida vill fa ett ultraljud fore
vecka 18 som ar tidpunkten for nér rutinultraljudet genomfors och gor da i dagsldget ett KUB-test
for att pa sa sitt fa ett tidigt ultraljud.

Nir tidigt ultraljud inférs kommer samtliga graviditeter att vara daterade tidigt i graviditeten och
tidpunkten for rutinultraljudet kan darfér anpassas battre. Det mojliggor dven en battre detektion
av avvikelser hos fostret. Det finns séledes en medicinsk relevans i att erbjuda TUL.

Med nuvarande forlossningstal s klarar verksamheten inférande av TUL inom befintligt
tjansteutrymme. Men om forlossningstalen stiger igen dr bedomningen att det kravs en utékning
med 50% barnmorsketjanst. Det kan vara fran ar 2025 eller senare.

Slutsats

Verksamheten kan inte gora en bedémning av hur ménga kvinnor som idag avstar att gora ett
KUB-test pa grund av avgiften pa 2500 kronor. Daremot dr bedémningen att majoriteten av
kvinnorna kommer efterfraga ett KUB-test om den blir helt avgiftsfritt, vilket kommer innebara en
okad efterfraigan med 500—600 KUB-tester vilket medfor 6kade kostnader.

Vid inférande av ett tidigt ultraljud i vecka 12—14 for alla gravida avgiftsfritt s& kommer mest troligt
betydligt farre av de kvinnor som ar under 35 ar att efterfraga ett KUB-test.

Utifran jamlik vard och utifran flera etiska principer kan man anse att det ska vara avgiftsfria KUB-
test till samtliga gravida kvinnor, dven de under 35 ar. Dock medfor en avgiftsfrihet till alla som
onskar ett KUB-test bade 6kade kostnader samt uteblivna intdkter pa totalt motsvarande 1,5-1,6

miljoner kronor. I det anstrangda ekonomiska liage som Region Jamtland Harjedalen stér infor sa
finns annan vard som hellre bor prioriteras.

Regiondirektorens forslag

Haélso- och sjukvardsndmnden foreslér regionfullmiaktige

Motionen avslas.

I tjansten
Sara Lewerentz Johan Palm
Regiondirektor Chef Hailso- och sjukvardspolitiska

avdelningen
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Haélso- och sjukvardsdirektor

Divisions Kirurgi

Verksamhetschef Kvinna

Chef Halso- och sjukvardspolitiska avdelningen

Avgiftsansvarig
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