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Uppfoljning av barnobesitasverksamheten hosten 2023

Arendebeskrivning

Overvikt och fetma innebir en 6kad risk att drabbas av ohilsa och #r en av de friimsta
orsakerna till sjukdomsbérdan och fortida déd i Sverige idag.- Overvikt Ar ett tillstdind som
kan oka risken att utveckla fetma. Fetma ar en kronisk sjukdom som ofta kraver langsiktig
behandling och uppfoljning. Overvikt och fetma 6kar risken for typ 2-diabetes, cancer och
hjart-karlsjukdom, men dven social stigmatisering med alla dess konsekvenser. For barn
och unga med 6vervikt och fetma ar risken stor att 6vervikt och fetma kvarstar i vuxen
alder, men ocksa att det paverkar den fysiska och psykiska hilsan. For gravida kvinnor
innebar overvikt och fetma, forutom en risk for deras hélsa, aven 6kad risk for graviditets-
och forlossningskomplikationer.

Barnfetma har lange varit ett prioriterat omrade inom hélso- och sjukvarden i Region
Jamtland Harjedalen. Sedan tidigare finns ett politiskt beslut om att inratta ett
barnobesitasteam inom omrade barn- och ungdomsmedicin och Halso- och
sjukvardsnamnden har arligen f6ljt upp arbetet enligt tidigare fattat beslut.

Denna rapport ger en nulagesbeskrivning over hur arbetet med barnobesitasteamet
fortskridit under 2023.

Regiondirektorens forslag

Haélso- och sjukviardsnamnden godkanner rapporten.

I tjansten
Sara Lewerentz Anna Granevarn
Regiondirektor Tf. hilso- och sjukvardsdirektor
Utdrag till

Klicka har for att fylla i vilka beslutet ska skickas till.
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