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Uppföljning av barnobesitasverksamheten hösten 2023 
Ärendebeskrivning 

Övervikt och fetma innebär en ökad risk att drabbas av ohälsa och är en av de främsta 
orsakerna till sjukdomsbördan och förtida död i Sverige idag.  Övervikt är ett tillstånd som 
kan öka risken att utveckla fetma. Fetma är en kronisk sjukdom som ofta kräver långsiktig 
behandling och uppföljning. Övervikt och fetma ökar risken för typ 2-diabetes, cancer och 
hjärt-kärlsjukdom, men även social stigmatisering med alla dess konsekvenser. För barn 
och unga med övervikt och fetma är risken stor att övervikt och fetma kvarstår i vuxen 
ålder, men också att det påverkar den fysiska och psykiska hälsan. För gravida kvinnor 
innebär övervikt och fetma, förutom en risk för deras hälsa, även ökad risk för graviditets- 
och förlossningskomplikationer. 

Barnfetma har länge varit ett prioriterat område inom hälso- och sjukvården i Region 
Jämtland Härjedalen. Sedan tidigare finns ett politiskt beslut om att inrätta ett 
barnobesitasteam inom område barn- och ungdomsmedicin och Hälso- och 
sjukvårdsnämnden har årligen följt upp arbetet enligt tidigare fattat beslut.  

Denna rapport ger en nulägesbeskrivning över hur arbetet med barnobesitasteamet 
fortskridit under 2023.  

Regiondirektörens förslag 

Hälso- och sjukvårdsnämnden godkänner rapporten.  

 

I tjänsten 

Sara Lewerentz   
Regiondirektör 

Anna Granevärn 
Tf. hälso- och sjukvårdsdirektör 

 

   
 

Utdrag till 

Klicka här för att fylla i vilka beslutet ska skickas till. 

 

Sekretariatet Hälso- och sjukvårdsnämnden 
Daniel Nilsson HSN/13/2022 
daniel.l.nilsson@regionjh.se 2023-11-28 
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