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Sammanfattning

Regionens pilotprojekt Kultur pa recept har genomforts via kulturprogram i Krokoms kommun (2023)
och Ostersunds kommun (2024). Projektet #r en politisk initierad och beslutad insats som genomfors i
samverkan inom Region Jimtland Harjedalen mellan Halso- och sjukvérden och Kultur och bildning.

Syftet med pilotprojektet har varit att testa ett upplagg dar kultur anvands som redskap for att forbattra
deltagarnas halsa. Mélgrupp har varit personer med pagaende (eller risk for) sjukskrivning inom psykisk
ohilsa och med risk for social isolering. Projektet har genomforts via tio-veckors kulturprogram
innehéllande sl6jd, musik, berdttande, bild, dans, arkiv, museum och bibliotek. Viktiga ledord har varit
inspiration, 1aga trosklar, tryggt, vinligt och fritt frén krav pa prestation. Traffarna leddes av erfarna
ledare fran det fria kulturlivet samt fran offentliga kulturinstitutioner. Deltagarna har frimst rekryterats
via primérvarden, men ocksa via psykiatrin och fran det kommunala projektet AI (Arbete och
integration).

Uppf6ljning med intervjuer och sjalvskattningsformular visar att deltagarna ar mycket positiva till

programmet, aktiviteterna och ledarna. En pataglig —
hilsoforbittring efter aktiviteten framgér ocksi liksom det Att vara kreativ tillsammans med

stora virdet av en kulturkoordinator som link mellan andra i en trygg grupp [ned
deltagare och ledare. erfarna ledare kunde bade skapa

en lugn fristad och en verkstad

o o oo . for vaxande.
Exempel pa sjdlvrapporterade resultat utifrén intervjuerna or vaxande

ar kanslan av en mer aktiv sjukskrivning (vilket de saknat),
b‘r"utlt"soaal isolering 1"h'e.mmet,. stflrktef; ﬁcl? batt‘re . 4r isolerad sa blir varlden ganska
sjalvfortroende, fick majlighet till aterhamtning via kreativt gra. Har har vi fatt testa saker
arbete, fétt verktyg for fortsatt halsoférbattring efter tillsammans.

Det satter farg pa livet. Om man

projektet.

Exempel pa konkreta resultat ar olika former av aktivitetsokning sdsom uppstart av studiecirkel,
engagerat sig i styrelsearbete och praktiplats pa lokala kommunarkivet.

Sammantaget sma och stora steg mot ett forbattrat méende for individen samtidigt som resultaten ar
samstimmiga med nationell och internationell erfarenhet och forskning inom omradet.

Projektet har identifierat en svarighet for halsocentraler att rekrytera patienter. Intervjuerna indikerar
behov av kunskapshdgjande insatser och forbattrade forutséattningar for hélso- och sjukvarden att kunna
rekrytera deltagare i 6kad omfattning i ett framtida permanentat arbetssatt.

Utifrdn en malbild dir hilsoframjande kulturaktiviteter 4r en permanentad insats inom hélso- och
sjukvérden i ldnet foreslas insatser utifran séval ett top down som bottom up-perspektiv bestdende av
tvarpolitisk dialog, tvirsektoriella kunskapshéjande insatser mot forvaltning och politik, samt
patientnira hilsoframjande kulturaktiviteter.

Trygg fristad och verkstad for vaxande -Pilotprojektet Kultur pa recept, Region Jamtland Harjedalen,
slutrapport
Dnr HSN/1691/2020

Handlaggare
Kerstin Pettersson Schaletzky/Johan Brannstrom
Kultur och bildning/Halso-- och sjukvardspolitiska avdelningen

Region Jamtland Harjedalen
Box 654, 831 27 Ostersund
www.regionjh.se



Trygg fristad och verkstad for véxande -Pilotprojektet Kultur pa recept, Regi 2(65)
Harjedalen, slutrapport

INNEHALLSFORTECKNING

SAMMANFATTNING ...ttt e e st e e e s ee e et ese e e e aeeereemeeneeaseeneeneeneeaeeenens 1
1 OM RAPPORTEN ..ottt sttt b b nne e 4
2 BAKGRUND — VAD AR KULTUR PA RECEPT?....ccoiiiiiiieieieeeieiee e 4
3 OM PILOTPROUJEKTET ...ttt sttt sttt st ee b b eneeneesneeneas 5
3.1 SYFIE OCH MAL ... 5
3.2 /=1 o[ (o] o RS RE 5
3.3 10 F= 1 TS =T T PRSPPI 5
3.4 Projektplanering ... e 6
4 OM KULTURPROGRAMMET ...ttt sne e eneeneesneeneas 6
4.1 LoKaler 0Ch 10GISHIK ......co..eiii i e 7
5 OM DELTAGARNA OCH LEDARNA ...t etieee et ee e neeeesneeneas 7
5.1 Rekrytering av deltagare .............oooiiioiiiiiiiiee e 7
5.1.1 Deltagarnas erfarenheter frén rekrytering till programmet ...............ccccoovevvvevcvenceenncn. 8
5.1.2 Vardpersonalens erfarenheter fran rekrytering till programmet..............cccccceeeeeeeeevennn... 8
5.2 (O 00 [0 =Y F=To £ o = F PP RO 9
5.2.1 Vittnesmal fran livet SOM SJUKSKIIVEN ............c.ooioeieeeeee e 10
5.3 ReKrytering @v [€AAre .........ccueeiiiieei et e e e e e e e 10
5.3.1 Vittnesmal fran KUIUIrAKIBIEr ...........o.cveeeeiiee e 11
54 KURUPKOOIAINGTON ...t 11
6 RESULT AT -ttt bbbt b e bbbt et b e eb e et e b eas 12
6.1 Deltagarnas upplevelser av kulturprogrammet...........cccooiiiiiiiiiiiiiii e 12
6.2 Resultat baserat pa EQ-5D och journalgranskning .........ccccecoeeieenieeiiee e 15
6.3 Konkreta effekter av kulturprogrammet: hitta vagar tillbaka .............ccccccoviiiiiinnnnn 17
6.4 FramgangSTakiOrer ... ... .ooi e 17



Trygg fristad och verkstad for véxande -Pilotprojektet Kultur pa recept, Regi 3(65)
Harjedalen, slutrapport

6.5 (010 0 F= T T T = USRS PP SRR 20
6.6 Framtiden for "Kultur PA reCePt” ......coo i 22
7 KULTUR FOR REHABILITERING — OMVARLDSSPANING OCH SAMLADE

ERFARENHETER ...ttt ettt bbbt nenne i 22
7.1 FramgangSTaKiOrer .........ooouii i 23
7.2 HIiNder fOr UtVECKIING ... .coie i e e e e e eeeeeeas 23
7.3 GEemMENSAMIMA NAMNAIE .......coiiiie ittt et e e e st e e e e e e s eenr e e e eanneeeeas 23
7.4 Exempel frAn andra regiONEr..........coooiiiiiiiee et e e eaa e 24
8 NULAGE OCH TANKAR FOR FORTSATT UTVECKLINGSARBETE...........ccccovovnenne.. 25
9 KALLOR OCH LITTERATUR ....coouitiiiieieieee ettt 26
10 2] @ S 28
10.1 Bilaga 1a: Kulturprogrammet varen 2023 — en presentation.............ccccceeevveeieiveeeennee, 28
10.2 Bilaga 1b: Kulturprogrammet varen 2024 — en presentation...........ccccccevveeeiicciiineneennn. 40
10.3 Bilaga 2. Deltagande [€dare ............cooouuiiiiiie e 46
10.4 Bilaga 3: Mall for intervjuer med deltagare i Kultur pa recept Region JH..................... 47
10.5 Bilaga 4: ENKaten EQ-5D ... e 48
10.5.1 Sjélvskattad hélsorelaterad livskvalitet (EQ-8D) ...........cccovvviriiiniiiiiiicie e 49
10.6 Bilaga 5: Vad ar Kultur 0Ch h&ISa?...........cooiiiiiiiii e 51
10.6.1 EVIABNS ... et 51
10.7 Bilaga 6: Kostnader Pilotsatsning Region Jamtland Harjedalen ...............cccccoocieeenne 54
10.8 Bilaga 7: Halsa 0Ch €KONOMI ........eeiiiiie e 55
10.9 Bilaga 7: Flyer/informationsmaterial om Kultur pa recept..........cccceeeviieiiiieieicieeee, 56
10.10 Bilaga 8: Flyer/informationsmaterial om Ma bra med kultur..............ccccoeeiieiiiennnnne. 59



Trygg fristad och verkstad for véxande -Pilotprojektet Kultur pa recept, Regi 4(65)
Harjedalen, slutrapport

1 Om rapporten

Denna slutrapport beskriver och utvirderar genomforandet av de bida testomgangerna;
varen 2023, dar pilotprojektet Kultur pd recept genomforts i samarbete med primérvarden i
Krokoms kommun och véren 2024 dir pilotprojektet Md bra med kultur genomfordes I
Ostersunds kommun i samarbete med Brunflo hilsocentral. Rapporten bygger p4 kvalitativ
metod och syftar till att beskriva och analysera kulturprogrammen och de effekter det fatt
for deltagarna. Tanken ar att rapporten ocksa ska ge vigledning infor fortsatta insatser dar
kultur i olika former kan fungera som stod for hélso- och sjukvarden.

Rapporten bygger fraimst pa intervjuer med deltagarna samt med ledarna for
kulturaktiviteterna. Kulturkoordinator, rehabkoordinatorer och psykolog har ocksa
intervjuats. Sammanlagt har 41 intervjuer genomforts varav 13 med projektdeltagare och
resterande med ledare, koordinatorer och vardpersonal. Gladdjande nog har alla utom en
projektdeltagare tackat ja till att bli intervjuad. De semistrukturerade intervjuerna har skett
i form av samtal, dock med utgingspunkt frén en fragemall (se bilaga 3). De flesta intervjuer
har spelats in och darefter renskrivits, delvis via citat/referat, delvis via sammanfattningar.
De referat och citat fran deltagarna som ingar i rapporten har utformats pa ett sitt som ska
hindra att de enskilda personerna kan identifieras. Projektdeltagarna har behandlats i
enlighet med ordinarie sekretessregler. Det har varit ovarderligt for pilotprojektet att fa ta
del av deltagarnas erfarenheter av kulturprogrammet.

Deltagarna har besvarat den standardiserade sjidlvskattningsskalan EQ-5D som bestar av ett
frageformular samt ett formulér for sjalvskattad hilsa EQ VAS for att beskriva och mita
hilsa och hilsorelaterad livskvalitet (se bilaga 4).

2 Bakgrund — vad ar Kultur pa recept?

Psykisk ohilsa 6kar och patienter med psykiska problem &r en av de vanligaste
patientgrupperna i primarvarden. Det finns evidens for att deltagande i konst- och
kulturaktiviteter kan vara till nytta for patienter med psykisk ohélsa. Program dar
kulturaktiviteter anvands i hélso- och sjukvérden via sociala remissprogram kallas ofta
kultur pa recept. Ett av malen med social forskrivning ar att bidra till 6kat vilmaende och
minska trycket pa primarvarden. Kultur pa recept har testats i flera lander, Storbritannien
anses vara ledande i utvecklingen. I Sverige har Kultur p4 recept testats med framgang i
bland annat Region Skéane och i Region Jonkoping. Dar har insatserna ocksé kombinerats
med forskning'. For en bredare presentation av omradet Kultur och hélsa och dess koppling
till forskning, (se bilaga 5).

' Bergman, P., Rusaw, D., Biilow, P. H., Skillmark, M., & Jansson, |. (2023). Effects of arts
on prescription for persons with common mental disorders and/or musculoskeletal pain: A
controlled study with 12 months follow-up. Cogent Public Health, 10(1).
https://doi.org/10.1080/27707571.2023.2234631; Jensen, A. (2022). Arts on prescription
(AoP) in primary healthcare in Sweden. Perspectives in Public Health,142(2), 64—65.
https://doi.org/10.1177/17579139211072772; Jensen, Anita, Utvarderingsrapport Kultur pa
recept i primérvarden 2020-2021, Region Skane; Jansson, Inger Utvérdering av Kultur pa
recept i Region Jénképings ldn, Halsohdgskolan, avdelningen for rehabilitering, maj 2016;
Kultur pa Recept, Tveergaende evaluering, Sundhedsstyrelsen 2020. Se aven:



https://doi.org/10.1080/27707571.2023.2234631
https://doi.org/10.1177/17579139211072772
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3 Om pilotprojektet

Region Jamtland Hirjedalen har testat ”Kultur pa recept” i ett 2-arigt pilotprojekt med tvé
testomgangar, varen 2023 respektive viren 2024. Projektet ar en politisk initierad? och
beslutad insats3 som genomfors genom en samverkan mellan Kultur och bildning och Hilso-
och sjukvardspolitiska avdelningen.4

3.1 Syfte och mal

Projektet ska undersoka hur konceptet Kultur pd recept kan fungera i Region Jamtland
Hirjedalen.

Det langsiktiga malet 4r fraimja folkhilsa och forebygga och rehabilitera ohélsa.

For deltagande patienter ar mélet att forbattra hilsa och méende, forhindra social isolering
och bidra till mojligheterna att aterga till arbetslivet.

For vardgivare ska Kultur pa recept ses som ett komplement till de medicinska behandlingar
de erbjuder.

Projektet ska noga utvirderas. Savil deltagarnas, ledarnas och vardgivarnas erfarenheter
ska tas tillvara.

3.2 Malgrupp

Personer med pagéende sjukskrivning (eller risk for sjukskrivning) dar det kan férekomma
psykisk ohilsa (latt och medelsvira depressioner, stress, dngest), smérta och risk for social
isolering.

3.3 Finansiering

Projektet finansieras genom avdelade medel och resurser ur befintlig budget inom HSN
respektive RUN. Hilso- och sjukvardspolitiska avdelningen bidrog med 100 tkr/ar och
Omréde Kultur och bildning bidrog med 25% tjanst (ca 125 000 kr). Vidare bidrog
verksamheterna inom omréde Kultur och bildning samt verksamheter inom

CultureForHealth Report — Summary, Scoping review of culture, well-being, and health:
CultureForHealth-Report-Summary.pdf

interventions and their evidence, impacts, challenges and policy recommendations for
Europé.

2 Regionfullmaktige 2020-10-20, § 99

3 Halso- och sjukvardsnamnden, 2021-12-15, §119.

44 Hallman, Goéran, Kultur och hélsa péa recept — en kunskapssammanstélining infér fortsatt
implementeringsprocess, Region Jamtland Harjedalen Folkhalsoenheten 2021. Kultur och
halsa pa recept Region JH kunskapsbakgrund.pdf. Se dven motion om Kultur pa recept
(dnr: RS/197/2020), inlamnad av Marie Svensson (V) till regionfullmaktige 2020-02-04



https://www.cultureforhealth.eu/app/uploads/2022/11/CultureForHealth-Report-Summary.pdf
file:///C:/Users/admin/Documents/Uppdrag/Kultur%20p%C3%83%C2%A5%20recept/Projektinfo/Kultur%20och%20h%C3%83%C2%A4lsa%20p%C3%83%C2%A5%20recept%20Region%20JH%20kunskapsbakgrund.pdf
file:///C:/Users/admin/Documents/Uppdrag/Kultur%20p%C3%83%C2%A5%20recept/Projektinfo/Kultur%20och%20h%C3%83%C2%A4lsa%20p%C3%83%C2%A5%20recept%20Region%20JH%20kunskapsbakgrund.pdf
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kultursamverkansmodellen med aktiviteter utan debitering vilket holl nere kostnaderna for
piloten. For en mer detaljerad redovisning av projektets ekonomi (se bilaga 6).

3.4 Projektplanering

Projektets arbetsmetoder bygger pa erfarenheter fran liknande verksamheter i Region Skéne
och Region Jonkoping. Projektledarna Kerstin Pettersson Schaletzky (kultursamordnare)
och Johan Brannstrom (hilso- och sjukvardspolitisk utvecklingsstrateg) har samlat en
mindre planeringsgrupp runt sig for projektets praktiska genomférande.

Ledare for kulturaktiviteter har rekryterats fran det fria kulturlivet och fran regionala
kulturinstitutioner. Mer information om hur dessa ledare rekryterats presenteras nedan.
Pilotprojektet har delats upp i tva testomgéngar dar Kultur pa recept-modellen har
genomforts med deltagare fran olika vardgivare i lanet. En forsta patientgrupp frén
Krokoms kommun testade Kultur pé recept varen 2023. En andra patientgrupp fran Brunflo
hilsocentral deltog pa motsvarande sitt varen 2024. Programmet i Brunflo hade rubriken
”Ma bra med kultur”. Mer information deltagarna och om rekryteringen av dessa
presenteras nedan.

4 Om kulturprogrammet

Med stod av tidigare svenska erfarenheter av Kultur pé recept beslutades att pilotprojektet
skulle erbjuda ett kulturprogram som i manga avseende liknar de som Region Skane och
Region Jonkoping tidigare anvént sig av med stor framgang.

Kultur pa recept enligt ”Skane & Jonkopingsmodellen” innebar att patienter kan fa ett
erbjudande om att delta i kulturaktiviteter under en 10-veckorsperiod. Programmet bestar
av tva traffar per vecka dagtid. Aktiviteterna, som leds av olika kulturaktorer genomfors i en
grupp om 8—12 personer. Gruppen samordnas av en kulturkoordinator som féljer gruppen
under hela programmet.

Pilotprojektet enades om att det var viktigt att erbjuda ett brett utbud av olika sorters
kulturaktiviteter, hir kallat ”smorgésbordsuppliagg”. Av flera skal var det ocksa viktigt for
pilotprojektet att kulturaktiviteterna skulle ledas av pedagoger fran bade kulturinstitutioner
och fran det fria kulturlivet. I detta avseende skiljer sig pilotprojektet fran “Skanemodellen”
som huvudsakligen kopplats till offentliga kulturinstitutioner och deras pedagoger. Mer om
tankarna bakom arbetsgruppens stéllningstaganden aterfinns nedan under rubriken
“Framgangsfaktorer — trygghet, inspiration och variation”.

Aktiviteterna har handletts av pedagoger fran omraden som musik, bild, sl6jd, arkiv,
museum, och bibliotek. Fokus har legat p4 eget skapande men inslag av studiebesok har
forekommit. Samtal och fika har ingétt vid varje traff. Aktiviteterna har varit enkla och
prestationsfria, utan krav pa forkunskaper eller tidigare erfarenhet. Gruppen har hallits
samman av en kulturkoordinator som deltagit i traffarna och fungerat som lank mellan
deltagare och ledare.
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I Bilaga 1 finns en kronologisk presentation av de tva kulturprogrammen med beskrivningar
de traffar som genomforts. Kommentarer och erfarenheter fran savil deltagare som ledare
har infogats i presentationen. Tanken med denna utforliga presentation ar att lasaren ska
kunna folja gruppen och fa en forstaelse for deltagarnas upplevelser och erfarenheter.

4.1 Lokaler och logistik

Flera av kulturprogrammets traffar var forlagda till Vuxenskolans lokaler i Krokom
respektive Brunflo. Dar huserade framst aktiviteter med teman som slgjd, dans samt rost
och berattande. Aktiviteter med ledare fran offentliga kulturinstitutioner skedde pa
respektive plats (Brunflo bibliotek, Krokoms bibliotek, Jamtli, och Féreningsarkivet, Birka
folkhogskola och Estrad norr). Under testomgang 1 i Krokoms kommun besokte deltagarna
konstnaren Ingrid Roth i hennes ateljé i Aspasnaset. Under testomgéng 2 i Brunflo skedde
samma aktivitet i Vuxenskolans lokal.

Deltagarna hade med nigra fi undantag eget ansvar att ta sig till aktiviteterna. Till besoken

pé Birka folkhogskola och konstniren Ingrid Roths ateljé bokades taxiresor. I testomgang 1

var deltagarna bosatta inom ett relativt stort geografiskt omréde i Krokoms kommun, vilket
innebar resor med buss eller egen bil till Krokom och Ostersund. Detta upplevdes i vissa fall
som en utmaning (se mer nedan under rubriken Utmaningar).

5 Om deltagarna och ledarna

5.1 Rekrytering av deltagare

Rekryteringen av deltagare till Kultur pa recept-grupperna bygger pa att vardgivande
personal vid de aktuella hilsocentralerna foreslar, “remitterar”, patienter som skulle ma bra
av ett komplement till de medicinska behandlingarna. Patienter som fir ett erbjudande kan
tacka ja eller nej. Namn pa deltagare samlas in av respektive rehabkoordinator, som darefter
overlamnar namn och kontaktuppgifter till projektets kulturkoordinator. Full sekretess
rader under projektet. I kulturprogrammet ska ingen veta nagot om deltagarens
vardhistorik. Patienter som tackat ja far mer far information om programmet och dess
schema. Direfter startar gruppens 10-veckors-program.

Infor rekryteringen av deltagare till projektets bida testomgangar informerades
rehabkoordinatorer och personal vid de aktuella hilsocentralerna i Brunflo och Krokoms
kommun. Projektledare deltog vid méten och arbetsplatstréaffar i syfte att informera aktuell
vardpersonal om deras mojlighet att erbjuda Kultur pa recept under de bada
testomgédngarna. Informationsblad om det aktuella kulturprogrammet (se Bilaga 7+8)
spreds pa halsocentraler och andra relevanta platser.

Det visade sig vara relativt svart att rekrytera deltagare. Mélet var att deltagarna skulle

forma grupper om 8-12 deltagare. I bada testomgéngarna drabbades grupperna av bortfall.
Hilften av de rekryterade deltagarna i Brunflogruppen dok aldrig upp och en av deltagarna
kunde bara delta vid ett tillfdlle. I Krokomsgruppen hade tva av de anmélda bara mgjlighet
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att delta vid ett tillfalle. I realiteten var det darfor relativt sma grupper som genomforde
programmet. I Krokom, sex deltagare och i Brunflo, fem deltagare.

I Brunflogruppen rekryterades de allra flesta deltagarna via personal vid halsocentralen. En
deltagare anmalde sig sjalv efter tips frdn en annan deltagare. Ytterligare en av deltagarna
rekryterades via en rehabkoordinator pa psykiatrin.

I Krokomsforsoket skedde rekryteringen pa ett delvis annat satt. Fyra av de sex deltagarna
rekryterades via kommunens arbetsmarknadsenhet och projektet AI (Arbete och
integration) och dess handledare. Tre deltagare rekryterades via en rehabkoordinator fran
Offerdals hélsocentral och en deltagare anmalde sig sjélv efter att ha tagit del av information
om projektet.

5.1.1 Deltagarnas erfarenheter fran rekrytering till
programmet

-Min ldkare tyckte att jag skulle vara med. Forst blev jag stressad men sen tankte jag att jag
skulle prova.

-Det var genom min rehabkoordinator, hon ndmnde lite kort att det fanns kultur pa recept
for oss som varit langtidssjukriven, deprimerad, med social fobi med mera — att vi kunde fa
komma ut och triffa folk och aktivera oss. Det ir en studie for att se om det hjdlper. Jag
tyckte det 14t intressant, men var lite osdker pd om det var obligatoriska traffar, det var jag
osdker pa om jag skulle klara av. Men sa fick jag lite mer kott pa benen och s bestimde jag
mig sista dagen, okej jag ar vdl med d4. Man skulle fa chansen att gora saker och inte bara
vara hemma. Jag sa till henne att jag var less pa att vara hemma. Hon tyckte att det skulle
passa mig, men jag tankte kultur, dr det nat for mig? Det ar vil stereotypiskt, men man
tdnker ju en kulturkvinna i Stockholm (skratt). Det var ju inte alls s, det var jitteroligt.
(Deltagare 4)

-Jag hade en tid med min socialtjansthandldggare och hon beréttade om det. Jag visste inte
riktigt. Hon fragade om jag ville prova, och da ténkte jag varfor inte. Hon sa att man skulle
traffas och gora aktiviteter, sa jag tankte att jag kan prova, det later intressant. Jag brukar
aldrig saga nej (skratt). Jag tankte att det kanske adr sddana som jag inte kdanner, sidana som
ar bra att vara med. Att det finns aktiviteter som jag, om jag bara var hemma, aldrig skulle
gora. (Deltagare 3)

-Min arbetskonsulent pa Krokoms kommun berittade om det en vecka innan det borjade, s
det blev ganska hastigt, men blev jattebra anda. Malin, som hon heter, har hjilpt mig
jattemycket. (Deltagare 1)

-Min mentala hilsa har varit nedatgdende, s& det hiar kom egentligen inte ratt i tiden. Jag
har svért att kontrollera mina kinslor just nu. Det har varit mycket stok och bok i mitt liv.
(Deltagare 12)
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5.1.2 Vardpersonalens erfarenheter fran rekrytering till
programmet

Erfarnheterna fran virdpersonalens rekrytering till Kultur pa recept &r lite kluvna. Initialt
har det funnits en positiv attityd till projektet och en vilja att delta. Man kan se fordelar med
att patienter blir erbjudna ett program med anpassade aktiviteter i grupp, nagot som manga
saknar.

-Jag blev jatteglad och tinkte genast pa patienter som jag kunde tdnka mig att tipsa. Det ar
sd manga som ar valdigt begransade i sina aktiviteter generellt. De letar knappt i livet. P&
négot satt si ar det detta som mest kiannetecknar patienten som grupp. De allra, allra flesta
gor nistan ingenting och har néstan inga intressen for egen del. Sen kanske man jobbar
jattehart, men gor kanske inte s& mycket mer. Vi pratar mycket om det, sarskilt nar vi méter
personer med depression eller stressrelaterad ohilsa, den behandling som passar bra och
anses evidensbaserad idag handlar mycket om beteendeaktivering. Att forsoka kartlagga och
komma igéng med beteenden for dterhamtning bland annat. (Psykolog T)

I motet med personalgrupperna pa de aktuella hilsocentralerna blev projektet ofta bemott
med intresse och nyfikenhet.

-Det gick jattebra. Jag blev positivt 6verraskad. Vi har haft ganska manga projekt och
forbattringsarbeten sé ibland kan det kinnas som att vi ar lite métta. Sa jag var lite orolig att
det skulle uppfattas som en belastning. Men jag tycker att gensvaret bland kollegorna var
valdigt positivt och det stédlldes mycket nyfikna fragor. Den likare som jag satt bredvid
vande sig till mig och viskade att ’jag tror den har personen skulle passa’. De kom redan dar
att tinka pa personer som kunde vara aktuella. (Rehabkoordinator R)

Nar processen vil startat och rekryteringen skulle genomforas var situationen delvis en
annan. Det har upplevts ganska litt att hitta patienter som pa pappret skulle passa bra for
“Kultur pa recept”, men flera av dessa, som ocksa tackat ja, har i praktiken haft svart att
kunna delta. Detta av lite olika skil. Det kan handla om krockar med ett deltidsarbete eller
med en nyss paborjad period av arbetstraning. I vissa fall har patienten ménga andra besck
och aktiviteter inbokade, en “stokig” familjesituationn kan ockséa paverka negativt.

-Jag tycker att det som har varit svirast med att rekrytera ar att aktiviteterna har varit pa
dagtid och alla patienter ar inte sjukskrivna pa heltid, det har gjort det svart att fa ihop det.
Men f6r de som var sjukskrivna pa hundra procent och kunde ténka sig att vara med, s har
de tyckt att det varit jattebra. Jag har sliangt ut fragan, men informationen har varit lite
luddig. Vad ar det som géller, nir borjar vi, vilka aktiviteter ska det bli, allt har varit lite
luddigt. Sa jag kunde inte ge jattebra forklaring till patienterna och dé visste dom inte riktigt
vad de tackade ja till. Ska man gora det hir igen sa 1ar man ju vet mer och dd kommer det bli
lattare. (Rehabkoordinator J)

-Manga patienter som jag berittade for svarade ungefar att det hér later ju jattebra, men det
upplevdes svart att fi ihop det med det andra i livet. Nagra sa ungefér, jag ska ju borja med
den hér arbetstraningen, det kunde ocksa handla om en aktivitet via arbetsférmedlingen. En
person kollade upp om den kunde delta i Ma bra med kultur som en del av det som pégick



Trygg fristad och verkstad for véxande -Pilotprojektet Kultur pa recept, Regi 10(65)
Harjedalen, slutrapport

fran arbetsformedlingen, men fick nej. Det handlade om praktiska saker. (Rehabkoordinator
R)

5.2 Om deltagarna

I forsta testomgangen i Krokoms kommun rekryterades dtta deltagare till programmet. Av
dessa var det sex personer som regelbundet deltog i programmet. Deltagare i testomgang 1
var kvinnor i dldrarna 27-60 ar. Alla deltagare utom en var sjukskrivna, ndgra avdem sedan
manga ar tillbaka. En deltagare arbetade som timanstélld inom dldrevarden. Deltagarnas
diagnoser omfattade utbriandhet, utmattning, depression, adhd, viarkproblematik och social
oro.

I testomgang 2 i Brunflo rekryterades tolv deltagare varav halften medverkade i traffarna.
De medverkande, en man och fem kvinnor, var i aldrar fran 19 till 48 &r och de var alla
langtidssjukskrivna. Deltagarnas diagnoser omfattade utmattning, depression, fibromyalgi
samt adhd och autism.

5.2.1 Vittnesmal fran livet som sjukskriven

I samtalen med deltagarna i projektet framkommer en relativt samstammig bild av livet som
sjukskriven. Det handlar inte minst om en gradvis isolering som riskerar att ytterligare
forvirra halsotillstdndet. Brist pa energi och svarigheter att orka med aktiviteter ingér ocksé
i bilden.

-Eftersom man ar s isolerad hemma kan varje sak bli en stor grej och vildigt angestladdat.
Men finns det en rutin att behéva dka ivig sa blir det lattare. Om jag har varit hemma i ett
par veckor utan att ha nigonting att ka ivag pé sé blir det att varlden krymper till ens hus.
D4 blir det vildigt svart att ens tdnka sig att limna hemmet. Det blir ett stort steg. FOor mig
ar det svart om jag har en simre period med mer utmattning, depression och éngest. Ju
langre jag har varit isolerad hemma desto virre blir det. (Deltagare 11)

-Jag hade en praktikperiod i tva ar. Innan dess var jag hemma i fyra &r, helt isolerad, men nu
har jag borjat komma iging. For typ ett ir sedan vigde jag hundra kilo. Jag blev utforsikrad,
kunde inte jobba, tappade hilsan och min sambo. Den tionde medicinen jag fick hjélpte. Det
har varit en jakla resa. (Deltagare 1)

-Jag har haft stressproblem sedan jag var vildigt liten och kraschade totalt nar jag var
femton. Sen dess har jag kimpat med utmattning, kimpat for att kunna gé i skola och klara
alla kurser jag behovt. Jag har haft en rddsla, kommer jag orka. Jag dr vildigt glad och social
men det tar tid att &terhdmta mig efterat. Som med "M4a bra med kultur”, det &r jattekul att
vara dar men jag kan inte ha ndgonting annat inplanerat pa eftermiddagen for d& blir det for
mycket. Sa ar min situation. (Deltagare 11)

-Det dr som en skam att vara sjukskriven. Utbrdndhet och utmattning ar som en ny
sjukdom. Det ar trakigt med den utvecklingen och darfor har varit skont att man far komma
négonstans dar det inte varit ndgon press. (Deltagare 4)
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5.3 Rekrytering av ledare

Hosten 2022 genomfordes en kartlaggning av mojliga och lampliga ledare till Kultur pa
recept. Malet var att skapa en bank av moéjliga pedagoger/ledare som var verksamma vid
regionala kulturinstitutionerna eller i det fria kulturlivet. Grundkravet for medverkande
aktorer har varit hog kulturell kvalitet och 1&ng pedagogisk erfarenhet. Viktigt har ocksé
varit att aktorerna skulle ha en egen motivation att delta i Kultur pé recept.

Kartldggningen skedde genom besok pa plats, via telefonintervjuer och uppféljande
mailkontakter. Alla kontaktade aktorer fick information om projektet och dess bakgrund. De
informerades ocksd om vilken typ av aktivitet som efterfrdgades; inspirerande, lugnt och
vanligt med laga trésklar och utan krav pa prestation.

Kartldggningen resulterade i ett 20-tal fria kulturskapare som tackade ja till att medverka i
négon form. Det handlar om bildkonstnérer, slojdare, filmare, musiker, korledare, dansare
och dramapedagoger. Manga av dessa aktorer har 1ang pedagogisk erfarenhet fran olika
typer av grupper och sammanhang.

Vid sidan av de fria kulturskaparna tillfrdgades ocksa ledare/pedagoger fran vara regionala
kulturinstitutioner samt fran tvd kommunbibliotek. Alla tillfragade offentliga kulturaktorer
tackade ja till att medverka. Det handlar om Jamtli, Féreningsarkivet, Birka folkhogskola,
Estrad norr, Krokoms bibliotek och Brunflo bibliotek. Darutéver fanns ocksa konsulenter
och pedagoger fran regionens egen enhet Kulturutveckling som var villiga och intresserade
av att delta. En korledare fran Svenska kyrkan i Krokom tackade ocksa ja till att medverka.

Utifran kartldggningen av mojliga och lampliga kulturaktorer gjordes en prioritering dir 17
resp. 16 ledare valdes ut att delta i respektive kulturprogram (Se Bilaga 2).

I samband med kartliggningen av ledare mottes projektet 6verlag av lovord. Manga
kulturaktorer har egna erfarenhet av att kultur fungerar bade likande och larande och att
denna typ av aktiviteter kan férhindra social isolering och bidra till 6kat sjalvfortroende.
Darfor var det ocksd manga som var positiva till att delta.

5.3.1 Vittnesmal fran kulturaktorer

Asa, slgjdare:

-Kultur pa recept ar ett jattebra initiativ. Det blir win-win eftersom det hjalper de
sjukskrivna samtidigt som det ger oss kulturarbetare en fin mojlighet vara handledare. For
mig betyder det egna skapande allt. Jag har egen erfarenhet av utbrandhet och
langtidssjukskrivning. Det ar viktigt att fa upptdcka att man faktiskt far gora saker bara for
sin egen skull.

Johanna, bibliotekarie:

-Jag tycker att det ar s roligt att f4 vara med om en sidan hir satsning pa psykisk hilsa.
Ibland kidnns det som att vi skulle kunna géra mer med enkla medel {or att folk ska ma bra,
och det hér kidnns som ett sitt.
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5.4 Kulturkoordinator

En kulturkoordinator, Sara Norling (projektanstilld vid Kulturutveckling, Region JH) hade
rollen som lank mellan deltagare och ledare. Hon deltog vid alla traffar, holl i praktiska
detaljer kring traffarna och fungerade som kontaktperson. Sara ryckte ocksé in som ledare
vid en av triffarna.

6 Resultat

6.1 Deltagarnas upplevelser av kulturprogrammet

Kultur pa recept har gett deltagarna en mojlighet till sociala kontakter i ett nytt
sammanhang. Kulturprogrammet har gett deltagarna majlighet att bryta sin isolering i
hemmet for att triffas i en trygg grupp. Att vara kreativ tillsammans med andra i en trygg
grupp med erfarna ledare kunde bade skapa en lugn fristad och en verkstad for viaxande.

Deltagarna ar 6verlag mycket positiva till programmet, aktiviteterna och ledarna.
Kulturkoordinatorns roll har varit betydelsefull for att skapa trygghet och kontinuitet.
Aktiviteterna har uppfattats som intressanta och engagerande. Ledare och koordinator har
bidragit till att skapa en trygg och vilkomnande stdmning dar alla kunnat delta utifrén egen
formaga och dagsform. Laga trosklar har préaglat programmet, samtidigt som deltagarna
ibland utmanats att géra nya och ”svara” saker.

Det upplevdes positivt att programmet med sitt breda “smorgasbordsuppldgg” innehdll olika
sorters aktiviteter och moten déar handen, rosten, kroppen och tanken fick delta. Att kravlost
fa testa nya aktiviteter, men ibland utmanas att vaga saker som man inte trodde om sig sjalv
— kan skapa mod och hopp. Att arbeta praktiskt upplevdes som meditativt och lugnande -
hjdrnan far vila och hianderna far arbeta. Att fa vara kreativ och skapande utan krav pa
prestation upplevdes likande. Att fa dela upplevelserna i en grupp av likasinnade kiandes
stirkande.

Det finns ocksa utmaningar, framst kopplade till resor till och fran aktiviteterna, men ocksa
till deltagarnas 6nskemal om att kunna fortsitta vara aktiv aven projektets slut. Dessa
kommenteras nedan.

Vid en sammanstillning av deltagarnas synpunkter och tankar s framkommer ett antal
teman som presenteras nedan.

GEMENSKAP — ATT FA KOMMA UT

-Det har varit s skont att fi komma ut, att under de tva timmarna inte behova tianka pé
nagot som ar kopplat till att man mar daligt. Att man far ldgga tankarna pa négot annat,
traffa andra och att man vet att dom ar med om négot liknande, att man ar typ likasinnade.
Det har gett kdnslan att man inte ar ensam. (Deltagare 4)

-Jag ser fram emot att dka ivag. Darfor har det varit bra med Kultur pa recept, for man tar
sig ivdg, man kommer ivdg. Gemenskapen, att man gor ndgonting tillsammans och att alla
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har métt daligt eller mér daligt, kommer fran samma l4ge, har liknande erfarenheter
(Deltagare 1)

-For min del sa ar det den sociala gemenskapen som har varit bra. Jag ar ju annars hemma
hela tiden. Det var spannande och utvecklande att f4 traffa andra manniskor. Man behé6ver
komma in i gdnget och dd méste man 6ppna upp sig. (Deltagare 13)

-Det far folk att limna hemmet, komma ut, man blir mindre folkskygg. (Deltagare 5)

-Lattare att skapa i grupp. Om man ar hemma ar det svart att gora saker. Nu fick man en
knuff och inspiration att gora sjilv. Det var kul att komma hemifrén, men jag blev vildigt
trott efterat. (Deltagare 10)

-Det blir en gemenskap av att skapa tillsammans. (Deltagare 11)

ATT AKTIVERA SIG
-Man sliapper huvudet, sé ar det, Man sldpper det jobbiga. Man distraherar sig och sa gor
man nagonting, en sak. Det dr jatteskont. (deltagare 1)

-Jag tycker om aktiviteter som ar praktiska i stéllet for att tdnka, jag har svart for att tanka.
(Deltagare 3)

-Det var bra att jag blev “tvingad” att vara med i programmet. Det kiindes jobbigt och trogt,
men det var bra for mig. Hade jag inte fatt ett kreativt utlopp si hade jag méatt &nnu sdmre.
(Deltagare 10)

-Mycket av uppfoljningarna har handlat om typ: funkar medicinen, ja det gor den. Okej d&
fortsitter vi sjukskriva dig. Men det handlar inte s& mycket om vad du gor om dagarna, hur
kan du aktivera dig. Det har varit lite om att jag ska tridna och det har jag hallit efter. Vad ska
jag gora nu i fyra veckor tills nista gdng jag ska prata med ldkaren? Ska jag bara gd hemma
och triana den dar timmen om dagen? Jag tanker att det hade hjialpt om det fanns en grupp,
inte for gruppsamtal om sina kénslor, utan kanske for en fika, man kanske gor fika, kanske
lanar en lokal. (deltagare 4)

KRAVLOSHETEN

-Fran juni ifjol till mars-april i ar sa hade jag mardrommar typ varje natt. Nu ar det bara en
géng varannan vecka ungefar. Det tror jag beror pa att de fa traffarna jag &nda var pa. De
hjélpte mig att kinna av detta med kravlosheten, att det inte fanns nagon press, man var
med pé det man kunde. Jag beh6vde inte delta i allt. Det har varit sé skont att delta i ndgot
som varit s& kravlost, man behovde inte bevisa for ndgon att man kan. (Deltagare 4)

-Det har varit jattebra, det har inte kints som att man har blivit bedémd. Och man har
kunnat sédga att jag tar en paus och star 6ver den hir gdngen. En acceptans att man far ma
daligt. (deltagare 1)

-Det finns inga forvantningar pé prestationer och man behéver inte heller vara socialt
engagerad, det dr okej att bara vara dir. Jag har glomt bort att jag faktiskt kan njuta av
kultur. Det har skiftat mitt tankesétt. Jag kan faktiskt kolla pa konst pa Jamtli och jag kan



Trygg fristad och verkstad for véxande -Pilotprojektet Kultur pa recept, Regi 14(65)
Harjedalen, slutrapport

testa att méala bara for att det ar kul. Det har ocksa 6ppnat upp min nyfikenhet. Det har varit
valdigt givande. (Deltagare 11)

-Dom (ledarna)var jattebra allihop. Dom tog det pa ritt nivd, dom gjorde det inte si svart.
Det blev si enkelt. (deltagare 5)

TESTA NYA SAKER

-Att f4 testa olika saker som man annars inte hade gjort. Jag hade aldrig tovat i ull, men nu
vet jag hur man gor, s nu kommer jag formodligen gora det jattemycket. Att fa dansa, jag
har aldrig hoppat sa mycket som vi gjorde under tva timmar. Det ar frigérande och allt
skapande ar ldkande. (Deltagare 1)

-Att fa gora andra saker, for jag blir ganska less pé att bara gora samma saker. Jag har blivit
piggare pa nagot satt. (Deltagare 6)

-Det finns saker om jag aldrig gjort forut, att prata om en bok eller mala, tilja eller att prata
om historia. (Deltagare 3)

-Det som var bra var bra att man fick testa saker man inte gjort forut, till exempel att télja.
Det var lattare dn jag trodde. Jag var inte si pepp pé sliktforskning men det var roligare &n
jag trodde. (Deltagare 10)

VARIATION

-Alla har varit vildigt bra pa sitt sitt. Det har varit roligt och omvixlande, ena veckan var det
ett besok i stan och ett pd Vuxenskolan, dom veckor som det var tva besok pa Vuxenskolan
s var det rorelse ena gingen och praktiska saker den andra, eller lasning. (Deltagare 2)

-Jag tycker att det har varit superbra med smorgardsbordet. Det ar bra att f testa olika
saker och man behdver inte gilla allt. Vissa grejer kanske har kénts viktigare dn andra och da
har vi ocksa fatt triffa den ledaren flera ganger. (Deltagare 11)

-En del saker var roliga, men det var vissa grejer som en karl inte tycker ar speciellt kul, ull
och sant. Att halla pa med tra kanske inte var min grej (har sjilv jobbat som snickare), men
jag tankte tillbaka pa nir jag var barn och gjorde barkbatar, sa jag tiljde en bat. Det var
samma sak nir vi jobbade med lera, d& gjorde jag ocksé en bat. Sen skulle vi filma det, det
var skoj. Man gér all in. (Deltagare 13)

DET KREATIVA

-Rent krasst sa har det gett mig tillbaka viljan att vara kreativ igen. Jag tror ju att man
behover det kreativa for att mé bra, oavsett vilken del av dig sjalv du anvander. D& mar jag
ju mycket béttre, jag blir gladare och kdnner mig duktig. Jag sydde jattemycket nér barnen
var mindre, sen blev jag trétt och slut. Just att jag sydde mycket &t barnen, det gav en sé
mycket sjalvfortroende och sjdlvkansla. Det dir har jag gjort. Nar kompisar sdger — kan du
inte sy it mitt barn ocksé. (Deltagare 2)

-Jag kanner att jag vill dteruppta det kreativa. -Det jag vill fortsétta utforska ar tovningen
och arkivet. Det var ocksd bra for att jag inte kinner nagon har uppe. Jag vill ju ha en egen
bekantskapstraff. (Deltagare 5)
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-Spontant skulle jag siga att det sitter farg pa livet. Om man ar isolerad sa blir virlden
ganska gra. Har far vi testa att utforska saker tillsammans, testa att uttrycka oss pa nya sitt.
Du kan uttrycka dig pa sa ménga sitt, med kroppen och med ord. Det 6ppnar upp och livet
kanns mer fargglatt. (Deltagare 11)

SJALVFOTROENDE & MOD

-For mig kdndes det som en uppmuntran. Jag ar kapabel, jag kan vara kreativ, det behover
inte bli perfekt och det ar inte farligt. Jag ar inte s daligt som jag tror. Det har gett mer
sjalvfortroende. Att traffa andra gor ocksé att man inte kidnner sig sé isolerad. Ma bra med
kultur ledde till att jag vigade ga pé ett mote med hyresgistforeningen och nu har jag tackat
ja till att sitta i styrelsen ett &r. Jag &r livradd, men jag provar. (Deltagare 10)

-Det har gett mig mod att gora saker. Jag vigar lite mer. Bra att det varit s& blandade saker
som hjélper till att ge 6gonoppnare, att kanske hitta ett nytt intresse. Man ser dnda ljuset i
tunneln, men det tar tid. (Deltagare 4)

HOPP

-Det kianns hoppfullt, det gjorde det inte innan jag borjade. Dé kénde jag att jag inte skulle
orka ndgonting. Det fanns inget jag vill gora, jag hade ingen plats i den hor varlden. Om tva
veckor ska jag pa studiebesok pa kommunarkivet hir i Krokom for att kanske fa borja
arbetstrana dar. Kanske kan jag fa borja ldngsamt och till och med komma upp i en heltid s
smaningom. (Deltagare 2)

-Mitt liv bestir av att g hemma och forsoka bli frisk. Nar mér jag bra egentligen? Det har
det bidragit till, nar man har varit pa traffar, det ar sd har man ska kénna nér det &r bra.
(Deltagare 4)

-Jag har sokt studier for hosten och har det som rehabiliteringsmal. Att orka traffa mycket
folk i grupp. (Deltagare 11)

6.2 Resultat baserat pa EQ-5D och journalgranskning

Det finns vetenskapliga beldgg for att kultutinsatser i varden forbattrar halsan for deltagarna
(se bilaga 5) och &dven att kulturinsatser inom varden ar kostnadseffektiv (se bilaga 7).
Nedanstéende resultat ar ett forsok att koppla samman de internationella studierna med
resultatet fran detta projekt.

Insatserna har utviarderats med sjdlvskattningsformuldaret EQ-5D (se bilaga 4). Tyvarr har
inte populationen varit tillrackligt stor for att det skulle vara majligt att analysera resultatet
med EQ-5D:s vetenskapliga metoder i syfte att jamfora insatsen med andra insatser som
utvirderats med samma metod. Detta projekt har dartill inte haft en kontrollgrupp vilket
ocksa ar en svaghet. Av de deltagare som medverkat har det funnits ett internt bortfall i svar,
totalt har det funnits 8 fullstindiga svar (4 per grupp).

En forenklad analys av fomulédrsvaren har genomforts och denna visar pa att i den s.k. VAS-
skalan har gruppen i medeltal forbattrat (6kat) sin situation med 39,5 enheter (grupp 1)
respektivt 10,8 enheter (grupp 2).
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Generellt kan det sdgas att det fysiska tillstdndet i grupp 1 ar gott. Fér grupp 2 ar
motsvarande tillstind négot nedsatt. Insatsen tycks endast i 1ag grad paverka det fysiska
tillstandet men i de fallen uteslutande till det béttre.

Nar det giller "Oro/nedstamdhet” sd har samtliga i grupp 1 fatt forbattrade varden medan
de i grupp 2 har oforandrade varden. I bagge grupperna ar det item Oro/Nedstamdhet som
paverkats mest av projektet. De som angav basta forbattring i VAS-skalan har dven tydlig
forbattring inom item “Oro/nedstimdhet” (giller bagge grupperna).

Generellt kan konstateras att det vid en ”ovetenskaplig” analys dar hansyn dven tagits till de
skrivna kommentarerna (levererade av de medverkande) verkar det som att deras livsgladje
okat. I kommnentarerna kan man vidare utldsa en férnéjsamhet med insatserna som med
raga overtriffade forvintningarna. Deltagarna beskriver att de 6kat sin sociala fardighet,
utvecklat sig sjdlva med st6d av varandra och upplevt en tydligt mer meningsfull vardag tack
vare insatserna. Ett 6kat KASAM (kédnsla av sammanhang) kan genomgaende utlésas i
kommentarerna vilket ar gladjande utifran den breda forskning som beskriver KASAMs
betydelse for halsans.

I tillagg till sjalvskattningsformulidret har en journalgranskning avseende
lakemedelsforskrivning och sjukskrivningsgrad analyserats for grupp 2. Denna har i
medeltal inte kunnat visa pa nagra namnvéarda forandringar i ndgon av parametrarna.
Analysmetoden har 4 andra sidan visat sig vara bristfillig (varpa resultatet inte ar
tillforlitligt) av olika skal:

e Vad giller lakemedelsordination s sker den 6ver langa perioder och visar inte pa
vilka likemedelsvolymer som individen faktiskt anviander. Ordinationsdata hade
behdvt kompletteras med lakemdelsdagbok eller intervjuer med deltagarna for att
kunna bedomma likemedelskonsumtion.

e Sjukskrivningsintygen stricker sig i samtliga fall 6ver langre perioder dn den
aktuella insatstiden. Om en deltagares aktivitetsforméga skulle oka till den grad att
denne under sjukskrivningsperioden véljer att avbryta till sjukskrivning i ndgon
grad sa syns inte detta i journalen da detta ar ett beslut mellan individen och
Forsiakringskassan. Hiar hade en intervju eller en aktivitetsdagbok kunnat
komplettera analysen.

For grupp 2 analyserades dven vardkonsumtion fére under och efter insatsperioden.
Vérdkonsumtionen mattes utifrén antalet registrerade vardkontakter per ménad i Cosmic
oavsett anledning. Antalet virdkontakter for de aktuella deltagarna &r sa pass lagt att det
inte gar att dra sikra slutsatser. Andock indikerar analysen att virdkonsumtionen var som
lagst under mars nir projektet var i full gang (se diagram 1). Det gar inte att dra ndgra
slutsatser om att det var tack vare projektet som virdkonsumtionen har gatt ned.

5 Antonovsky A. Hilsans mysterium. Stockholm: Natur och kultur; 1991.
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Diagram 1. Deltagarnas vardkonsumtion fore, under och efter insatsen
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Utifran projektets tidsram kunde inte den planerade tremanadersuppfoljning utifran
lakemedelsordination, sjukskrivningsgrad och vardkonsumtion efter projektets slut
genomforas och fogas in i denna rapport. Den uppféljningen kommer dnda genomféras och
fogas in i drendet i efterhand.

6.3 Konkreta effekter av kulturprogrammet: hitta vagar tillbaka
Programmet har gett konkreta resultat i stort och smatt. Allt ifrén att kopa arskort pa Jamtli
till att hitta inspiration och kraft att ateruppta hogskolestudier. Nagra av deltagarna har
efter programmets slut gatt vidare till praktikplatser for fortsatt rehabilitering. En av
deltagarna blev s inspirerades av sitt studiebesok pa Arkivet i Ostersund att det ledde till en
praktikplats pa det lokala kommunarkivet. Tre av deltagarna beslutade sig for att fortsatta
utveckla sitt gemensamma textila intresse genom en studiecirkel i Vuxenskolans regi. En
annan deltagare vigade ta steget att delta i hyresgistféreningens drsméte och samtidigt
tacka ja till en styrelsepost. Smé och stora steg mot ett forbattrat méende.

6.4 Framgangsfaktorer

EN TRYGG GRUPP

I bada grupperna har deltagarna varit positiva till att delta i gemensamma aktiviteter. Att
ingd i en grupp har bidragit till viljan att bryta sin isolering. Ménga av deltagarna har
betonat att det var en fordel att gruppen inte var si stor. Kanske hade det inte varit lika 1att
att skapa trygghet och gemenskap i en storre grupp. Dynamiken i de badda grupperna har
sett lite olika ut. I den forsta gruppen vittnar deltagarna om att gruppen fungerade vildigt
bra redan fréin start. Har betonades hjalpsamheten och solidariteten mellan deltagarna. Den
andra gruppen upplevde vissa spanningar, men som helhet fanns dven dir en trygg
stimning. Det har upplevts fint att vara bland likasinnade trots olikheter i &ldrar och
erfarenheter.

-Vi har varit vildigt trygga med varandra redan frén borjan. Det bara blev sa. Jag dr ganska
introvert av mig, tycker inte om stora folksamlingar. Helst inte fler dn tio personer i samma
utrymme. Det klarar jag, men inte mycket mer. (Deltagare 2)
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-Alltsd, jag har svart att triffa folk, det kanske ar for att jag ar nervos. Det var bra att det var
en liten grupp. Det har fungerat jittebra. Jag brukade alltid fridga dom andra, nar jag sdger
att jag inte forstar sa brukade dom siga direkt att du kan fraga oss. Dom var hjalpsamma.
Det var inte svart att friga dom, for dom var 6ppna och glada. (Deltagare 3)

-Vi blev vildigt nira varandra i gruppen och det har aldrig varit nagra negativa
kommentarer. Om nagon tyckte att ndgonting var jobbigt, da stottade vi varandra. Bra
storlek pa gruppen och bra manniskor. (Deltagare 1)

-Vi var inte s manga. Det fungerade bra. Det var skont att det inte var s manga. Hade det
varit minga hade det nog inte fungerat fér mig. (Deltagare 10)

- Ibland marker man att nagon blir lite obekvam, men da har vi hjalpt varandra. Kanske for
att gruppen var sa liten, jag tror inte att det hade varit lika bra med en stérre grupp. Jag
skulle nog siga att lagom &r mellan fem och tio. Vissa ganger har vi bara varit tva eller tre.
(Deltagare 1)

-Det har varit en lagom stor grupp, just eftersom jag har tendenser till social fobi sa tycker
jag att det blir jobbigt nar det blir for mycket manniskor, speciellt nar det dr nya manniskor.
P4 s sitt funkade det bra. Alla pratade med alla, det 4r enklare nir det inte ar s& ménga. Kul
att det var olika aldrar. (deltagare 4)

-Det har varit trakigt att vi varit sa fi. Men det blev en intim grupp och Sara har varit vildigt
engagerad. Hon har varit den fasta punkten. Vi vet att hon kommer varje gang. Om hon inte
varit med tror jag att det hade varit svarare for oss att delta. Dels for att Sara ar valdigt
trevlig, men ocksa for att vi har varit sé fi. Med henne blev det en tillrackligt stor grupp for
att kunna kénna att det hér ar ndgot vi gor tillsammans. (Deltagare 11)

-Det var en valdigt trygg, trevlig, lattsam och pratsam grupp. De tordes stilla fragor och de
var med i diskussionen. Om jag minns ritt sa var tva av dem lite mer passiva, men de var
vildigt inkluderade i gruppen. De var jittefina med varandra. (Eva, arkivchef)

-Det forvanade mig att de var sd peppande gentemot varandra och att det fanns en si bra
dynamik i den lilla gruppen. De var vildigt olika varandra dldersmaéssigt, ndgon som var
yngre och nidgon som var dldre, ndgon som inte var frin Sverige och ndgon som var urjamte.
(Max, konstpedagog)

-En av kvinnorna sa att hon inte &r s pratig och att hon mest lyssnar, men att hon pratar
mer nu an i borjan. Hon verkade kidnna att det var okej att delta pa sina villkor. Det fanns
ingen forviantan pa att man maste prata. Efterat har jag tankt ganska mycket p& henne, att
det kdnns som att det varit betydelsefullt for henne och att hon i allra hogsta grad deltog pa
sitt sétt. (Ingela, konstpedagog)

INSPIRATION & VARIATION

Uppléagget av kulturprogrammet byggde pa tanken att erbjuda méten med ménga olika
sorters kultur och kulturuttryck, alltifran dans till slaktforskning, det sé kallade
“smorgardsborduppligget”. Om deltagarna fick nosa pa ménga olika former av kultur skulle
alla kunna hitta ndgot som kénde extra bra och som kanske kunde locka till fortsatt
utovande efter programmet. Hir fanns ocksa en tanke om att variationen i sig skulle vara
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inspirerande och kunna vicka intresse och nyfikenhet. En annan ingang var att deltagarna
utifran tidigare erfarenheter skulle kdnna sig trygga och vana i vissa aktiviteter medan andra
kunde upplevas som liatt "utmanande”. Syftet med att vid nagra tillfdllen "6vervinna sig
sjalv” var att i forlangningen stirka deltagarnas sjalvtillit.

Mycket tyder pa att upplagget fungerade alldeles utméarkt. Samtliga deltagare har intygat att
“alla aktiviteter och ledare har varit bra”, samtidigt som man ocksa haft sina personliga
“favoriter”. Ingen deltagare har uttryckt att programmet borde ha haft ett annat uppligg,
tvart om. Bredden av aktiviteter verkar helt enkelt ha varit en framgéngsfaktor i sig.
Mojligheten att fa testa att skapa leranimerad film, télja en "giraluspinne”, hoglasa poesi
eller mala sitt "trygga rum” har upplevts positivt.

-Alla har varit valdigt bra pa sitt sitt. Det har varit roligt och omvixlande, ena veckan var det
ett besok i stan och ett pa Vuxenskolan, dom veckor som det var tva besck pa Vuxenskolan
sa var det rorelse ena gangen och praktiska saker den andra, eller l1dsning. (deltagare 2)

Att programmet vickte gensvar maste ocksa tillskrivas de erfarna och skickliga ledarna och
deras forméga att méta gruppen pé dess villkor. De har verkligen lyckats med sitt uppdrag
att inspirera och engagera inom sitt kulturomrade och samtidigt vara lyhérda och
respektfulla.

KULTURKOORDINATOR —den trygga punkten

I planeringen av kulturprogrammet gjordes bedémningen att det vore vardefullt att en
person, girna med egen kulturbakgrund, som kunde samordna programmet och sjilv delta i
alla traffar. I rollen ingick ansvaret att ta emot anmalningar och halla kontakt med savél
deltagare som ledare under programmets ging. I de fall deltagare inte kunde delta
meddelades detta till koordinatorn. Praktiska uppgifter kring fika och resor ingick ocksa.
Rollen som kulturkoordinator ikladdes av Sara Norling, fotograf och pedagog, fran enheten
Kulturutveckling, Omrade Kultur och bildning.

Samtliga deltagare och ledare har varit mycket positiva till det faktum att det fanns en
koordinator. Det har upplevts som en trygghet for alla parter. Att ndgon foljer hela
programmet innebar en kontinuitet — en slags rod trad, ett 6ga som ser gruppen och kan bli
ett stod bade for deltagarna och for ledarna av kulturaktiviteterna. Nedan foljer ett antal
vittnesmal frén deltagare och ledare.

SYNPUNKTER FRAN DELTAGARNA

-Det behovs en bra centerperson. Jag kallar ju henne for viran vuxne, jag anser inte att vi
andra var vuxna nog att ta ratt pa oss sjilva (skratt). Det var lite 1askigt. Men Sara &r ju sa
lattsam, hon spred nog mycket av den dar tryggheten. Var det ingen som vagade prata, da
pratade hon pé, och dd kom man in. (deltagare 2)

-Jatteviktigt. Det dr bra med en ledare. Hon kidnner ofta de som vi ska triffa, och det ar ratt
skont att ha ndgon som héller i det. Vi kanske inte kommer pa fragor, man &r inte alltid s
sjalvsaker och vagar heller. (deltagare 1)

-Det har varit bra, det dr som att hon leder oss, det kéndes tryggt. Vi kinde oss lite vilse nar
hon en ging inte kom. Det kindes trakigt nar hon inte var med. (deltagare 3)
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-Hon var den som skétte om oss. Hon skickade sms om det blev ndgon dndring och vi kunde
hora av oss till henne. (deltagare 6)

-Man kinner sig trygg med henne. Hon vet vad vi har fér behov. Man behéver den
kontinuiteten just for att vi alla har dngest och sddana problem. (Deltagare 11)

SYNPUNKTER FRAN LEDARNA
-Det har varit vildigt bra fér gruppen att Sara varit med, det blir en fast punkt och ndgon
man kan vinda sig till hela tiden. Det ar klokt. (Anders, musiker och skadespelare)

-Det blir en lank mellan oss och gruppen. Sara horde av sig ndgra dagar innan och hon
fungerade bra gentemot gruppen. Upplagget kinns genomtankt och seriost. (Tommy,
bibliotekschef)

-Jag tror att det ar jatteviktigt for gruppens stabilitet att det finns en koordinator. Sara har
varit véldigt deltagande och bra, bade for deltagarna och ledaren. Hon har haft en flexibel
roll som hon har hanterat excellent. (Ingrid, konstnar och pedagog)

-Det var jattebra, en trygghet si att man sjilv kan fokusera pa innehéllet pa plats. Bra ocksa
med tanke pa den roda traden att ndgon ar med hela tiden. (Max, konstpedagog)

-Hon blir den som blir den stadiga linken hela tiden. Det 4r henne man har kommunikation
med innan traffen, man kunde stimma av. Om hon inte hade funnits skulle kanske nagon i
gruppen ha fatt bli en informell ledare, vilket man inte vill. (Mia, arkivpedagog)

-Hon hade en bra niva, hon visste sin roll och klev in om det behévdes. Det var ganska
personligt, hon var Sara med deltagarna, det tror jag dr viktigt att det 4r en personlig
kontakt. (Fredrik, musiklirare)

-Arligt talat tror jag inte det hade funkat utan en samordnare. Jag tinker utifrin egen
erfarenhet, att om man inte ar pa topp sa ar det en trygghet att ha en person som foljer en,
speciellt om man har lite sociala utmaningar. Att ga till helt nya stillen ar valdigt tufft da.
(Ingela, konstpedagog)

6.5 Utmaningar

REKTRYTERING AV DELTAGARE

Det visade sig vara relativt svart att rekrytera deltagare till de bada testomgéngen av Kultur
pa recept. Av olika anledningar var det ocksé flera av de som anmalt intresse som i praktiken
inte kunde delta i traffarna. Deltidsarbete och paboérjade perioder av arbetstraning ar
exempel pa faktorer som skapade problem for vissa deltagare och som innebar att de inte
kunde prioritera kulturprogrammen.

Rehabkoordinatorer ar den yrkesgrupp pa hilsocentralerna som fungerat som
nyckelpersoner for rekryteringen av patienter. De samordnar patientens kontakter med
vardpersonalen - ldkare, fysioterapeut, skéterska eller psykolog, samt vid behov dven med
Forsakringskassa, Arbetsformedling med flera. Just kontakten med sjukskrivna patienter ar
ett av deras huvuduppdrag. Pilotprojektet visar att rehabkoordinatorerna ar ratt typ av
kontaktperson for samverkan.
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-Jag hjilper framfor allt patienter som ar langtidssjukskrivna eller riskerar att bli
langtidssjukskriven. D4 ar det framfor allt for psykisk ohélsa, depression och
utmattningsstress eller langvarig smarta. (Rehabkoordinator J)

-Min roll 4r att finnas dir som ett stod for personen som ar sjukskriven, eller har risk for att
bli sjukskriven. Mer som en samordnare dn behandlare. Samordnar kontakterna har pa
hilsocentralen, planerar in teambedémningar och uppfoljningar. Det kan se vildigt olika ut.
(Rehabkoordinator R)

Pilotprojekten visar att rehabkoordinatorer skulle behéva mer tid for rekrytering och
samordning om verksamheter som “Kultur pé recept” ska landa ritt pd hilsocentraler.

-Just i rekryteringsfasen finns det en del som jag hade gjort annorlunda. Min uppfattning ar
att det behovs mer tid for att folja upp, prata mer med kollegor. Ha 4nnu mer tid for att se
hur det ser ut pd hilsocentralen nu, kan vi gora en informationsrad, ska jag ringa upp
personer som nu ar sjukskrivna? Jag tanker att vi borde triffas varje vecka och ha en
stdende punkt, allt for att halla det mer levande. Alla fick informationen, alla hade
mojligheten men det blev lite liggande pé bordet. (Rehabkkordinator R)

RESOR

Resor till och fran aktiviteterna har inneburit problem for flera deltagare. De som behovt
resa langt har kommenterat att det ar svart som sjukskriven att ha rdd med resor. Att bo i
glesbygd innebar att det inte alltid fungerat att resa kollektivt. Resorna har varit socialt
utmanande for nagra av deltagare, vilket ocksa kan ses som en del i programmet.
Utmaningar som kan vara jobbiga men nyttiga att hantera.

-Jag har svart att ika dit (Ostersund), jag mar daligt nir jag aker dit. Det hir med bussar
och att passa tiderna. Jag har som besvir, da brukar jag vara vaken pa natten i flera dagar,
da vill jag sova istillet. (deltagare 3)

-Mindre bra har vil varit nervositeten for att dka buss, sidana saker. Jag ar sé forvirrad, det
ar inte sdkert att jag hittar vart jag ska, men det var ju inga problem, da fanns ju Sara dar.
(deltagare 2)

-I borjan var jag tveksam och radd for att behova ta bussen, passa tider och sa. Men det 16ste
sig sa bra att jag kunde dka bil med en annan deltagare. Vi hade jattefina diskussioner i
bilen. Vi pratade om sént vi ldser och si. (Deltagare 10)

-Det jag tankte pa ar distansen. Det ar svart haruppe, det ar fem mil in till stan. Det ar ocksa
dyrt med bensinen och man har inte mycket pengar som sjukskriven. (Deltagare 4)

-Det virsta var att man var tvungen att std for bensinkostnaden for att ta sig till traffarna.
Det kostar ju. Jag har inte haft alternativet att dka buss, lite pa grund av mina hundar.
(Deltagare 5)

FORTSATT STOD EFTER PROGRAMMETS SLUT

En friga som ocksé kommit upp ar projektets ansvar gentemot tidigare deltagare. I den
bésta av virldar skulle det finnas mdjligheter att slussa deltagarna vidare till andra former
av kulturaktiviteter. Savil deltagare som ledare adresserade detta i sina intervjusvar.
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-Det varit trakigt att det tog slut. Nu vet jag inte vad jag ska gora. (Deltagare 3)

-Det jag funderar pé dr vad som hénder sen efter de tio veckorna? De har blivit en tight
grupp och de har blivit modigare och friare och peppade — vad hander sen? Man 6nskar
forstés att det fanns ett sitt att kunna fortsatta. Kan man fortsatta bjuda in pa nagot sétt.
(Maria, dansare)

6.6 Framtiden for "Kultur pa recept”

Resultaten fran de tva testomgéngarna av Kultur pa recept i var region pavisar goda effekter
for personer med psykisk ohilsa och med risk for social isolering. En av projektets
utmaningar har handlat hélso- och sjukvardens majligheter att harbargera denna typ av
satsning pa kultur som hilsoframjande och kompletterande insats. De inblandade akt6rerna
ar dock positiva till att fortsatta undersoka “Kultur pa recept” som metod och modell.

-Jag hoppas verkligen att detta blir ndgon form av permanent verksamhet. Jag tror att vi alla
ser ett stort behov, dven for andra grupper — dldre och yngre som inte ingér i projektets
mélgrupp. Jag skulle kunna tinka mig att fortsatta just utifrén att vi har varit igenom
processen en ging. Med den erfarenheten och att mina kollegor &r mera bekanta med detta.
Men iséfall skulle vi kanske tdnka om lite i upplagget. Med facit i hand kanske vi hade
behovt planera in dnnu tatare uppfoljningar for att se hur gensvaret dr och fundera pa vem
som gor vad. Antingen ar det uttalat att jag ar projektledare pa plats och da ar det mitt
ansvar att driva fragan eller s dr det nigon annan som ska gora det. (Rehabkoordinator R)

-Det dr jatteménga patientgrupper dar jag skulle vara superglad om det fanns fler sddana
hir uppliagg dar man kunde f& dem att anmala sig och vara med. Generellt si saknar jag att
man som samhille erbjuder ndgonting till de som inte har det bra 6ver tid. Det forekommer
nastan inte langre. Man far kanske prova en behandling. Nar jag jobbade i Norge sa fanns
det dnda dagtillbud och jag tycker att man som ett humanistiskt samhélle bor ha ndgon form
av tillbud. D4 ar det har en fin sak. (Psykolog T)

7 Kultur for rehabilitering —
omvarldsspaning och samlade
erfarenheter

Under arbetet i projektet har det identifierats att offentlig struktur, regelverk och kultur
tycks hindra personer fran att delta. De som lyckas delta far battre hilsa och
aktivitetsokning.

Tank om fler kunde beredas mojlighet att delta, hur skulle det kunna underlatta for det
offentliga? Vad finns det for risker med att personer far battre hilsa och 6kad aktivitetsniva
om de i utgédngspunkt har délig halsa och &r inaktiva? Varfor hindras det som ar bra?

Kulturradet publicerade 2018 Nationell oversyn Kultur och hdlsa dar en kartlaggning Gver
regionernas arbete med omréadet presenterades och sammanstéllningar 6ver hinder och
framgéngsfaktorer visades.
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Utifran denna rapport och studier av andra regioners styrdokument och rapporter
presenteras nedan exempel pa hinder for utveckling respektive framgangsfaktorer.

7.1 Framgangsfaktorer

I regioner dir man framgangsrikt utvecklat omrade kultur och hilsa har man skapat en
organisation med tydliga uppdrag och mandat, samt att man under flera ar avsatt resurser
for att starta upp arbetet. Att en eller flera personer i sin tjanst/tjinster huvudsakligen
arbetar med omradet verkar vara en viktig framgéngsfaktor, liksom att utforligt analysera
och gora en noggrann bedomning var i organisationen uppdraget bor ligga for bista resultat.

En annan framgangsfaktor ar ett grundligt forarbete med involvering av alla berérda och
inte minst chefer. Har ar kunskapsbyggande, kompetensutveckling, niatverksarbete,
omvirldsbevakning och metodutveckling centralt.

e Kulturella insatser som komplement till vardinsatser

e Kultur som integrerad del av den personcentrerade varden

e Sektordéverskridande samverkan, kunskapsspridning och metodutveckling

¢ utpekade sektoroverskridande uppdrag med exempelvis, en etablerat regional
styrgrupp med parter fran olika sektorer, upplever och beskriver en tydligare styrka,
forankring och framgéng i sitt arbete.

7.2 Hinder for utveckling
e Avsaknad av eller behov av 6kad férankring, kunskap, uppdrag, mandat och resurs
att arbeta med kultur och hélsa
e Svérigheter att hitta ingdngar och mottagare inom sjukvarden
e  Brist pd kunskap om forskning och tillaimpad kunskap
e Behov av 6kad forankring, kunskap, mandat och resurser
e  Svart att f4 till 1angsiktig verksamhet och samordning.
e Behov av att ytterligare betona forebyggande och hilsofrdmjande arbete

7.3 Gemensamma namnare

Insatser genomfors pa uppdrag eller i samarbete med civilsamhallet (stiftelser och
organisationer) och naringslivet (bolag och enskilda firmor).

Projektbidrag fordelas till kulturprojekt med tydligt hédlsoframjande syfte, metod och
maélgrupp. I region Stockholm med en vardinstans som medsokande part.

De vardgivande samverkanspartner som verkar vara oftast forekommande ar barn- och
ungdomssjukvard, psykiatri och dldreomsorg.

Rehabiliterande insatser inom varden har ofta foljforskning och beror en viss konstyttring
och dess effekt pa en viss diagnos.
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7.4 Exempel fran andra regioner

Region Jonkoping

I region Jonkoping utgar arbetet fran Folkhilsoenheten och regionens Strategi Tillsammans
for jamlik hilsa. Man arbetar med riktade kulturinsatser som exempelvis Dans for dig med

Parkinson, Dans utan krav (malgrupp tjejer 13-16 ar) eller Kulturunderstodd rehabilitering.

Kulturunderstodd rehabilitering vander sig till personer som ar sjukskrivna for psykisk
ohilsa och/eller ospecifierad smarta. Det finns dven mojlighet att remittera patienter som ar
seniorer med nedstimdhet/depression och risk for isolering.Rehabiliteringen ar
arbetslivsinriktad och sker i samarbete med vardenhet, arbetsplats/Arbetsformedling och
Forsiakringskassa. Kulturunderstodd rehabilitering genomfors i grupp tillsammans med
professionella kulturaktorer med erfarenhet av att arbeta med méanniskor. Rehabiliteringen
pégar under tio veckor med tva aktiviteter i veckan och avslutas med en &tertraff cirka tre
veckor efter avslutad rehabilitering.

Framgangsfaktorer som lyfts ar synergieffekter som uppstér av att de som samarbetar har
olika professioner. Man ser dven att personliga relationer ar viktiga och gor arbetet enklare
samt att placering i organisationen péverkar hur stort fortroende och mandat man har foér
sitt arbete.

Region Skane

Region Skéane har arbetat med omradet sedan 2003 och antog 2014 sin forsta strategi for
Kultur och hilsa i samarbete mellan kulturndmnden och hélso- och sjukvirdsndmnden. I
den forsta strategin fokuserades pa kulturinsatser i virdsammanhang. I den aktuella
strategin 2022-2030° lyfts kulturens roll i forebyggande och hilsofrimjande arbete ocksa
utanfor hélso- och sjukvarden. Skrivningarna betonar vikten av tvarpolitisk och
tvirsektoriell samverkan mellan forvaltningar, omraden/-sektorer internt samt med externa

aktorer.

Region Ostergotland

I Region Ostergotland finns sedan 2012 kulturaktiviteter for patienter som komplement till
vard och behandling for stressrelaterade besvir, smirta eller oro’. Md bra med Kultur och
natur erbjuds i 4 av ldnets 13 kommuner och dr en del av hilso- och sjukvardens ordinarie
arbete inom omréadet. Regionen har gett det samordnande uppdraget till en intresse- och
framjandeorganisation (Skadebanan).

Region Stockholm

Region Stockholm har placerat omradet under Kulturforvaltningen och kallar verksamheten
Kulturinsatser i vdrden®. Det handlar bland annat om projektstéd som syftar till att
vardtagare, anhoriga och personal inom regionfinansierad vard ska erbjudas en
aterkommande kulturverksamhet. Exempelvis har Musikterapi efter projektfinansiering
blivit del av permanent verksamhet pa Sabbatsbergs sjukhus.

Konstnarlig gestaltning av vadrdmilj6er 4r en annan satsning.

6 Hela manniskan, hela livet — Region Skanes strategi for kultur och halsa 2022—2030

7 https://naravard.regionostergotland.se/nv/projekt-och-aktiviteter/gemensamt/ma-bra-med-
Kultur-och-natur

8 https://www.regionstockholm.se/kultur/kulturinsatser-i-varden/
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Regionens Kunskapscentrum for kultur och hélsa bidrar till kunskapsh6jning inom omradet
genom att sprida aktuella forskningsresultat och beprovad erfarenhet

8 Nulage och tankar for fortsatt
utvecklingsarbete

I Regionplan 2024-2026 ges regionala utvecklingsndmnden och regionstyrelsen i uppdrag
att tillsammans utveckla arbetet med kultur och hilsa.

Inom regionen finns den ovan beskrivna arbetsgruppen som i olika konstellationer
samarbetar Gver politikgranserna med pilotsatsningen Kultur pa recept, med handlaggning
av projektbidraget Kultur for hdlsa samt med kunskaps- och erfarenhetsspridning.

Den regionala scenkonstverksamheten Estrad Norr har sedan lang tid Kultur i vdrden som
en del av sitt utbud. Det ar scenkonstproduktioner anpassade for mindre sammanhang som
starkt subventionerade (97-9%) erbjuds vardinstanser och LSS-verksamhet i lanet.
Scenkonstverksamheten dr dven del av projekt Scen:Se, scenkonst f6r och med barn och
unga med komplexa funktionsvariationer.

Estrad Norr erbjuder dessutom Communitydans som dr en metod for att erbjuda icke-
dansare en mojlighet att uttrycka sig med dans?.

2022 och 2023 arrangerades en spridningskonferens for kunskapsspridning och
erfarenhetsutbyte inom Kultur och hilsa. Det bedrivs utéver detta tisbegransade verksamhet
och satsningar av olika slag, men dessa ar inte koordinerade eller samordnade.

Det tar tid att utveckla och etablera langsiktiga samverkansformer.

Utifran en malbild for 2030 dar halsofrimjande kulturaktiviteter dr en permanetad insats
inom hélso- och sjukvarden i ldnet foreslas insatser utifran sévél ett top down som bottom
up-perspektiv.

Top down

For framgangsrik, funktions(ej person)-bunden, tvirpolitisk samverkan mellan hélso-
sjukvdrdsndmnen och regionala utvecklinsgnamnden bor ett gemensamt strategiskt
styrdokument och/eller handlingsplan for omradet arbetas fram.

In the Middle

Varldshilsoorganisationen konstaterar i en rapport frén 2019'° att den omfattande
evidensen inom omrédet inte avspeglas i medlemsléndernas praktiker — okunskap om den
evidens som finns utpekas som en avgorande orsak. Genom kunskapshéjande insatser
riktade uppét och nedat i organisationen 6kas medvetenhet om de vinster som satsningar
inom omradet kan leda till.

Bottom up
Genom att mojliggora patientnara kulturaktiviteter i vardmiljo synliggors omrédets
starkande och fraimjande kvaliteter for vardpersonal samtidigt som insatserna paverkar

9 https://estradnorr.se/estrad-norr/pa-scen/publika-evenemang/omsorger--.html

0 WHO: What is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being
(2019)
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arbetsmiljon positivt. Detta kan initialt ske genom medel exemplevis genom att rikta medel
mot projektsatsningar initierade av vardinstitutioner i samverkan med kulturaktorer.

9 Kallor och litteratur

Intervjuer
Intervjuer med 13 deltagare, 19 ledare, 2 rehabkoordinator, 1 psykolog och 1
kulturkoordinator. Sammanlagt 41 intervjuer.

Sjalvskattningsfomuliir

Deltagarna har besvarat det standardiserade sjalvskattningsskalan EQ-5D som bestar av ett
frageformular samt ett formular for sjalvskattad halsa EQ VAS for att beskriva och mita
hélsa och hilsorelaterad livskvalitet. (se bilaga 4)
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10 Bilagor

10.1Bilaga 1a: Kulturprogrammet varen 2023 — en presentation

Hir foljer en kronologisk presentation av kulturprogrammet for testomgéng 1 i Krokoms
kommun varen 2023 med beskrivningar de 19 traffar som genomforts. Kommentarer och
erfarenheter fran savil deltagare som ledare har infogats i presentationen. Tanken med
denna utforliga presentation ar att ldsaren ska kunna félja gruppen och fa en forstaelse for
deltagarnas upplevelser och erfarenheter.

1:a triffen: Krokoms bibliotek — delad ldsning + visning
6 deltagare + kulturkoordinator Sara och konsulent Malin fran Krokoms kommun.

Johanna, bibliotekarie:

-Vi gjorde en rundvandring med inriktning “bakom kulisserna”, sant som allmanheten
kanske inte vet, en del roliga detaljer. Sen korde jag Shared Reading och da laste vi Ett halvt
ark papper” av August Strindberg. P4 flera satt visade de pa deltagande och intresse, det var
till och med en som ville 14sa hogt. Det kindes som ett kvitto pa att det blev en bra stund.
Jag noterade att nagon enstaka inte sa ndgonting och kanske kinde sig obekvidm, med de
ovriga var med pé ett eller annat satt. Texten fick igdng tankar och funderingar som vi
gemensamt gick igenom. I Shared Reading ar styrkan att fa prata om livet tillsammans
genom en text, medan visningen handlar om att visa vad vi har och hoppas att de vill komma
tillbaka. Det blir ett sétt att avdramatisera biblioteket som plats.

Deltagare 3:
-Jag brukar inte lasa bocker men att hora nar nagon laser det var bra.

Deltagare 4:

-Forsta triffen pa biblioteket tyckte jag var rolig, da vi léste, eller hon laste och vi
diskuterade texten. Det dr intressant att analysera en text eller en bild. Jag markte jag hade
latt for att lyssna.

-Vi fick en rundvandring pé biblioteket och jag skulle vilja ldsa, men det har inte gétt. D4
hittade jag istéllet det att lyssna pa bocker. Nu lyssnar jag valdigt mycket, nu senast lyssnade
jag pa Aremorden av Viveca Steen.

Deltagare 1:
-Vi har ju haft delad ldsning pa biblioteket och det ar jattekul. Man far tédnka efter, vad
tdnker du nar du hor den hir den hir texten.

2:a triffen: Jamtli — besok i utstillning + eget arbete i ateljén
3 deltagare + koordinator Sara

Max, konstpedagog;:

-Just nu har vi en utstillning av konstnaren Kare Henriksson och vi kdnde att den nog skulle
passa bra av olika anledningar. Det &r inte sa informationstitt, det handlar mer om att
uppleva och sen kan man gora ndgot utifran det man upplevt. Vi moéttes i receptionen och
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pratade forst lite om Jamtli, sen gick vi ned i utstillningen och de fick hora lite om Kére och
vem han var. Sen fick man uppticka utstillningen sjalv, men man fick en uppgift och det var
att de skulle vilja ut ett verk, och sen skriva ned fem saker som de fick syn pa. Nagon sag en
sjo som den hade badat i som liten, en annan sig vanner fran ett annat land. Ndgon valde en
tavla for att den var farggrann, men nér personen hade tittat pa den tillrackligt lange sa
andrades det och den fick en helt annan innebord. Hon beridttade om referenser till sitt liv.

-Efterat fikade vi i konstlobbyn och gick sen till ateljén. Dér fick de méla bilder s& som Kére
malade, associativt och spontant. Vi anviande akrylfarger som torkar snabbt och posca-
pennor som man kan anvinda ovanp4. Alla fick var sin traskiva att méala pa. De kunde ocksé
anvidnda andra tekniker, kollage till exempel. Vi mélade och pratade samtidigt.

-Det kdndes som att det gick bra och att de uppskattade det. Det var bra stimning och
avslappnat. De hjélpte varandra ganska mycket och uppmuntrade varandra och alla deltog.
Den forsta 6vningen var nog ganska svar och inte s sjdlvklar, men samtidigt sa tycker jag
att man kan utmana lite. Dar var det vil sa att alla inte sa sjdlvklart berdttade, utan man fick
mer dra ut tankar. I ateljén var stimningen att det var kul men svart for vissa, de var ovana.

Deltagare 6

-Det var roligt att g pa utstéllningar pa Jamtli, det hade jag aldrig gjort forut. I ateljén var
det svart, jag ar inte si konstnarlig, att méla var inte sa enkelt. Jag méalade en blé tavla med
lite gula prickar.

3:e triiffen: Motesplats for Ung kultur, gamla Tingshuset Ostersund —
skapa i staltrad
3 deltagare + koordinator Sara som denna gang ledde triffen.

-Vi borjade med en gemensam fika i foajén dar jag berittade kort om mig sjilv, vem jag &r,
vad jag gor och hur jag arbetar. Jag berdttar om mitt eget skapande och min konstnirliga
bakgrund men ocksd om mitt jobb med Ung Kultur och vad det 4r och hur lokalerna ser ut
(bio, foajé och kreativ verkstad). Vi gick sedan in i verkstaden dar de fick skapa sjalvportratt
i staltrdd. De som ville blev forst fotade och fick sin bild utskriven pd A4. Jag berattade hur
de skulle ga vidare med den bilden for att forenkla den och gora ett portratt utifran den i
staltrad. Deltagarna jobbade pa i egen takt och nir man var klar fick man fortsitta skapa i
staltrad och/eller gora pins, vilket de flesta provade pa. Nar vi var klara med aktiviteten
visade jag runt i huset och de fick besoka Ateljé Ostersund, som finns lingst upp i huset. Det
blir en kort och snabb rundvandring innan vi avrundade for dagen.

-Det gick bra att halla i aktiviteten men jag upplever ocksé att det krockade lite med rollen
som koordinator och mitt 'virdskap' for gruppen. Samtidigt tycker jag att det ar viktigt att de
ocksa far ta del av mitt liv som kulturarbetare s till en eventuell nésta ging kan det skruvas
lite pa upplégg for en liknande traff.
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4:e triffen: Krokoms bibliotek — lera och film
6 deltagare + koordinator Sara

Malin, animator:

-Jag tog fasta pa detta med laga trosklar men ocksa pa att inte fokusera pa eventuell
sjukdom utan koncentrera mig pa mitt kulturuttryck. Jag har gjort ménga workshops med
stopmotionfilm for barn, sa jag tankte att jag ldgger mig pa min vanliga niva. Det var otroligt
fint att komma till Krokoms bibliotek, vi blev s& varmt vialkomnade och rummet var sa
trevligt. Det var en mjuk och uppsluppen stimning redan frén start. Det hir var gruppens
andra vecka men det kdndes dndé som att gruppen hade blivit en grupp.

-Jag borjade med att berétta lite om mig sjélv och varfor jag dlskar animerad film, och jag
visade nagra filmer frin min egen produktion. Sen gjorde och visade jag en kort film for att
visa pa sjilva animationstekniken. Sen var det fritt fram. Passet var inte sa 1angt, men
kiandes ganska lagom. Vi jobbar med Ipads pé stativ och en liten app som ar valdigt tydlig.
Man kan filma rakt ned pé bordet eller pa sina skddespelare som man bygger.

-Dom var sex stycken, nigra kinde jag var lite artigt men motvilligt intresserade, men blev
gripna av sjilva tekniken, precis som jag tinker att det funkar. Nar man val satter igdng sa
blir man sa uppslukad att man sldpper sin prestationsdngest och det dyker upp idéer pa vad
man vill gora. Sarskilt en tjej som var lite vid sidan av, som pratar lite délig svenska, hon
blev sé gripen att hon sen gjorde om annan film dar det kdndes som hon verkligen forstod.
Hon var ndgot pa sparet. Hon kom fram efterét och ville se pa appen, hur man far tag pa
den, jatteroligt. En tjej som ar intresserad av odling lyckades gestalta fotosyntesen pé ett
valdigt elegant satt. Ett par stycken fastnade, vilket ar vildigt 14tt, i detaljerade byggen av
fina lerfigurer. Alla fick ta med sig sina figurer och fick ocksa ta med sig lite extra lera hem.
Vi slutade med en liten filmfestival dir vi applédderade och jublade &t varandras filmer. Det
kiandes som att alla var n6jda med vad de gjorde. Det blev lekfullt trots att det 4r en ganska
avancerad och tdlamodskriavande teknik. Jag skickade filmerna till deltagarna for det ville
dom.

-Det var lika kreativt och uppsluppet som det brukar vara med nio-tiodringar. Nagon var lite
trott och nagon klagade pa att den hade dalig fantasi och inte kan rita. Leran ar sa forldtande
for man kan inte gora fint, det blir lite grovt och yxigt och det kan vara befriande. Jag gjorde
sjalv ganska fula exempelfigurer och en ganska 16jlig film. Det kindes som en lyckad
aktivitet, sarskilt i borjan, det blir ganska mycket skoj och skratt, de hjélpte varandra, 1dnade
ut saker till varandra. Det kidndes som en varm, trygg och generos stimning.

Deltagare 2:
-Det var jattekul, det 4r en sdn sak man inte tar sig ivig och testar. Det svdra var att hitta pa
en figur.

Deltagare 4
-Att testa animering var ocksa nytt, men kinns ganska nira det jag haller pa med sjilv. Jag
gjorde en animering om odling.
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5:e traffen: Krokoms bibliotek — delad lésning
5 deltagare + koordinator Sara

Johanna, bibliotekarie:

-Andra besdket sd borjade vi med en liten skrivovning, att skriva ned vad du ténker i 6-7
minuter. Om man inte ville skriva kunde man avsté, det var ndgon som gjorde det. Sen blev
det fika och efter det Shared Reading. D4 valde jag tva dikter, en av Wislawa Szymborska
som heter Kedjorna och en dikt av en amerikansk poet Roger Robinsson som heter Ett
barbart paradis, en fantastisk text som jag tanker att ménga kan relatera till. Det blev ménga
intressanta diskussioner och vi var klara vid elva. Det kanske upplevdes som lite kort besok.

6:e triffen: Vuxenskolan Krokom — rost och berittelser
6 deltagare + koordinator Sara

Anders, musiker och skadespelare:

-Vi pratade ganska mycket. Jag berittade vad jag jobbar med och vi gjorde en liten
presentationsrunda dar de fick beritta det dom ville. En av de saker de skulle ta med i
presentationen var att de skulle skryta om nagot om sig sjalva. Det kan vara nyttigt och det
ar svarare dn man tror. En namnde att hon var en bra mamma och en annan, hon med
utlaindsk bakgrund, sa att hon var en bra lyssnare. Det var sé vackert sagt.

-Jag hade forberett 6vningar som i huvudsak gick ut pa att de skulle fa l4sa poesi hogt, vilket
var ett ganska stort steg. Vi kastade oss inte in i det, utan jag lurade in dom och kollade att
det var okej. Det var nog ganska bra. Vi pratade lite om vad dem kunde tidnka pa och s fick
de gora samma sak en gang till och da fick dom st upp. Det var den huvudsakliga uppgiften
den gangen och vi pratade mycket om det efterét. Flera av dem hade haft stora problem i
skolan med att gora samma sak. En av dem, som &r dalig pa svenska, hon var s& nervos att
hon skakade, men det som var sa skont var att gruppen redan dé var trygg. De var vildigt
modiga, vilket jag ocksa berittade for dem hela tiden. Jag var vildigt glad efter var forsta
traff. En av deltagarna sa sen: "Man kanske skulle kopa en poesibok”.

Deltagare 3:

-Jag hade svart att st framfor andra och prata och ldsa, men jag gjorde det. Det var lite
laskigt i borjan, men efter en stund sé kiindes det bra. Det var en dikt. Forst fick vi lasa
sittande och sen stdende. Men det kdndes bra att gora det dnd4, jag var inte lika nervos som i
borjan. Allts3, jag har svart att traffa folk, det kanske ar for att jag ar nervos. Det var bra att
det var en liten grupp.

Deltagare 1:
-Man har verkligen fatt utmana sig sjalv, till exempel att std upp och ldsa poesi. Bara det att
std upp och lisa for folk, man blottar sig. Det var laskigt, men dnda tryggt i gruppen.

Deltagare 2:
-Det var lite osékert fran borjan, men efter att halva traffen hade gétt s& var alla bara haha,
vi sjong till och med tillsammans och vi lekte lekar. Han ar ju en sédan ménniska, s himla
avslappnad.
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7:e traffen: Foreningsarkivet — visning + prova pa sliktforskning
5 deltagare + koordinator Sara

Mia Nilsson, arkivpedagog & Eva Tegnhed, arkivchef:

-Vi hade en tinkt stomme, men sen var vi flexibla utifran vilka som kom. Vi bérjade med ett
fika dar vi passade pa att ganska informellt presentera arkivet, inga slides utan mer allméant.
D& blev det samtal och det var ocksa tanken.

-Sen gick vi ned i magasinen och pratade om négra av arkiven. Vi visade till exempel
diskussionsforeningen Tyst och pratade om demokrati och vi visade ett personarkiv med en
brevsamling. Da blev det fordjupade samtal om historia och arkiv, var jag hor hemma, att
jag har provat slaktforska, att det ar spannande och sa vidare.

-Sen blev det prova pé sliktforskning. Det ar ju det som de flesta kianner till nar det giller
arkiv s man maste fa borja med det. Det kan bli en 6gonoppnare for att sedan fortsétta
hemma. Tanken var att ge dem négra verktyg sa att de skulle kunna fortsitta sjélva,
antingen hemma eller komma tillbaka hit. Vi borjade i databaserna med att alla fick leta
reda pa sig sjalv eller ndgon sldkting i folkrakningarna. Sen blev det si att alla vill fortsitta,
alla fick en antavla och sen gick vi runt och hjilpte till.

-Néagra hade hallit pa lite tidigare. De lite yngre tjejerna hade inga problem med datorerna,
det bidrog till att det var enkelt att hjélpa till. Man visade en gang och sen begrep de. Nagra
hade lite svirare, men de kom 4nda en bit. Innan vi skildes 4t si var det ndgon som sa att det
har vill vi gora nésta géng ocksa. Det upplevdes vildigt positivt.

Deltagare 2:

-Jag tyckte det var jatteroligt pa arkivet. Nu har jag paborjat lite slaktforskning. Jag maste
bara skaffa glas6gon innan jag kan fortsitta. Det svéra ar att lasa handstilarna. Om tva
veckor ska jag pa studiebesok pa kommunarkivet hir i Krokom for att kanske fa borja
arbetstridna dar.

Deltagare 1:

-Allt, allt har varit kul. Foreningsarkivet, min farfar har slaktforskat vildigt mycket sa det
hade jag redan sett, men det var kul att fa ta del av deras arkiv. Att fa g ned och kolla pa allt
som finns dér.

8:e triiffen: Vuxenskolan Krokom — Sléjda i tra
5 deltagare + koordinator Sara

Inga, slojdare:

-Jag hade planerat som vilken workshop som helst dir det var nyborjare som var ovana vid
knivar. Men jag tror nog att tiljning passade de hir fem damerna. Kniven lag bra i hinderna
péa dem, de hade kanske tiljt ndgon grillpinne och de var vana vid att anvénda sina hinder.

-Nir de kom sd morsade vi och snackade lite och sé tog vi fika for de ville dom ha. Sen
berittade jag lite om aktiviteten. Jag hade med mig &mnen for att borja provtilja svampar
eller krokar och sa hade jag med mig nagra forlagor som jag visade. Sen satte vi igdng och
testade att télja fran och tilja mot. Jag visar hur man kan gora och hur man kan hélla. Jag
hade med mig bade raka pinnar och klykor, medvetet inte s manga &mnen for jag vet att
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det kan bli svart att vilja. Nastan alla valde att forsoka hitta svampen i pinnen, man kan tilja
fram en svamp ur pinnen. Alla pinnarna tog slut och det tog jag som ett gott tecken.

-Jag ser ju det rofyllda och glddjen i att géra ndgonting och det kan vara sa opretentiost. Det
kan bli en garalauspinn, det vill sdga barken ar bortskalad, sen ar det klart. Det kan bli en
liten svamp och det kan bli en liten hidngare om det finns en klyka. Det skulle ocksa kunna
bli en liten fagel, en darfink som star pa fotter och det skulle kunna bli en smérkniv, men det
maste inte bli ndgot sarskilt. De var trygga med varandra och de pratade om sina svarigheter
och diagnoser, de var ganska 6ppna.

Deltagare 4:

-Det har blivit som en 6gonoppnare for vissa saker, som till exempel tiljning. Nar jag laste
om det pa schemat sa kidndes det lite som i skolan, att vi skulle télja en smorkniv, men jag
aker vil anda. Och det var bland det roligaste som vi gjorde, det var en udda grej och sa
meditativt att bara sitta dar och tilja.

-Det var det jag tyckte var sa skont med tiljningen, for hon sa att vi inte beh6vde skapa
négonting, det enda jag vill ar att ni sitter och téljer pa pinnen. Det dr som att ge guds géva
till en som ar vildigt kénslig for press (skratt). Da kan jag dnda testa. Bara att gora det var
valdigt stort.

9:e triffen: Krokoms kyrksal — testa korsang
1 deltagare + koordinator Sara

Brent, kyrkomusiker och korledare:

-Det blev en fin stund i Krokoms kyrka da min kor — Kom och Sjung koren — fick besok av
en deltagare och koordinatorn pa en av vara kérévningar. Jag och korsdngarna sag fram
emot att halsa de besokande vialkommen och att fi hora lite mer om sjalva projektet Kultur
pé Recept, vilket kiindes roligt.

-Trots att jag starkt gillar tankarna bakom regionens projekt kan det ofta bli ganska jobbigt
for ndgon att komma for att vara med i en kor, 4ven om det bara blir ett besok. Jag tror att
det finns en radsla hos ménga att sjunga tillsammans med andra och tanker att det ar
jobbigt om nagon inte forstar vad som ska sjungas eller hittar fram i musiken. Kanske var
det just detta som gjorde att det bara kom en deltagare.

Deltagare 2:
-En géng valde jag att avstd, d& skulle vi vara med koren och det fick jag panik av. Det som
var jobbigt var vl att dom var s ménga och att man vet att dom kan sjunga.

Deltagare 6:
-En gang var det bara jag och Sara, nir vi traffade koren. Det var svért, vi skulle sjunga efter
noter. Det har jag aldrig gjort.

Koordinator Sara:

-Han var superproffsig som musiker och det var fint att fa ta del av en kérverksamhet. Jag
tror verkligen att det r en bra grej att sjunga tillsammans, men det jag tanker ar att vi
kanske hade behovt traffas en timme innan kéren med bara var grupp och fa gora nagra
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enkla singovningar. Jag tror att det skulle behovas nagot som riktades mer direkt till
gruppen.

10:e triffen: Vuxenskolan Krokom — slgjda i ull
6 deltagare + koordinator Sara

Asa, slgjdare:

-Det blev som jag hade planerat. Vi fikade forst, det ar en bra start. Da passade jag pa att ge
lite bakgrund och visa materialen. Jag hade medvetet tankt att jag inte skulle ge sa mycket
information, sa jag visade istéllet. Jag hade ocksa forberett lite skriftlig information om de
olika stegen, men medvetet forkortat den informationen. Jag vet av egen erfarenhet som
utbrand att man inte kan ta in sa mycket en gang. Det blev hand-on istéllet.

-De fick arbeta i den tovningsteknik som jag specialiserat mig p&, nunotovning, dir man
tovar fast tygbitar pa ull. Resultatet blir en fargglad tygbit. Jag visade ocksa saker som jag
sytt av tovade tyger. Overlag vildigt positiv respons. De gillade sina alster, sa att de skulle
hinga upp sina tovade tygbitar pa viggen.

Deltagare 5:

-Jag tycker egentligen att alla traffarna var bra, dom som jag hann vara med pa. Det var
jatteskoj att tdlja och tova, det skulle jag kunna tdnka mig att fortsatta med, om ekonomin
tillater. Vi fick ta med den tovade biten hem och den ska jag sy en necessir av.

11:e triffen: Birka folkhogskola — lyssna pa musik
3 deltagare + koordinator Sara

Fredrik Méartensson, musiklarare:

-Jag borjade med att dom fick lyssna pa musik, dom fick lyssna till ett gitarrstycke av en
brasiliansk tonséttare som heter Villa Lobos, ett preludium. Jag valde medvetet musik som
inte ar sé svér, som ar vildigt melodisk. Stycket tar ungefiar fem minuter, s det handlar om
att fokusera och lyssna hela tiden. Det kan vara bra att forst lyssna utan nagra forutfattade
meningar och skapa sig egna bilder.

-Jag valde att spela sjalv, jag tinkte att det kunde vara kul, det dr inte alla som far lyssna pa
musik live. Sen pratade vi om stycket, jag gick igenom lite om vad stycket handlar om och sa
pratade vi lite om vilken musik de sjélva gillar. En av deltagarna kom frin Sudan s jag
frigade henne om musik fran hennes hemland, jag har ju lyssnat en del pa nordafrikanske
musik pa luta, men det var nog inte hennes grej (skratt). Jag tyckte att de var 6ppna, forst
lite reserverade till att borja med men sen blev det ett samtal och en diskussion, en fin
stund.

-Man kan utga de bilder och kinslor som musiken skapar i dig och dar finns det ju inga ritt
eller fel. Det handlar mer om att vdga delge och det gjorde de. Sen kan man g in i sjilva
verket. Det hir stycket ar tilldgnat den brasilianska landsbygden och de som bor dér. Det ar
tva delar, en ldangsam del i moll och sen en snabbare del som ér lite gladare. Vad ar det for
stamningar, vad hander, vi pratade lite om dur och moll, de fick anvénda fantasin. Det finns
en idé om stycket, men det finns ingen definitiv story utan man far skapa en egen.
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Deltagare 1:

-Det enda jag kan tdnka var nér vi var pa Birka och fick lyssnade p& musik. Jag forstar att
man ska lyssna pa en l1at, men laten var valdigt 1ang. Det gick bra i tvd minuter, och sen
orkar man bara inte.

12:e triffen: Scenkonstverkstan Ostersund — mote med dansare fran
hela varlden
6 deltagare + koordinator Sara

Anna Eriksson, dansproducent:

-De kom till Scenkonstverkstan och jag berattade lite kort om platsen och vilka vi ar pa
Estrad norr. Sen fick de ga in pa scenen och titta pa repetitionerna fér "Back to back” som ar
en dansforestillning med Il dance, som ar ett kompani baserade i Goteborg men med en helt
internationell ensemble. Gruppen fick forst vara med pé deras uppvarmning och sen fick de
se delar ur sjélva forestillningen. Nar de hade gjort det sa fanns det mojlighet till samtal
med bade koreografen och dansarna, da fick de stilla fragor.

-Efter det sé tog vi en lite rundtur pa Scenkonstverkstan och da hade jag hjalp av Erik som
visade runt. Vi avslutade med en gemensam fika dir vi pratade fritt om allt mojligt. De blev
ocksa inbjudna till en workshop samma kvall, vilket en av deltagarna nappade pa. Samma
deltagare kom ocksé pa sjilva forestallningen. Kénslan jag fick var att deltagarna var valdigt
nojda.

Deltagare 1:
-Nir vi var pa Estrad norr och fick traffa dansarna. Jag satt helt trollbunden, de var sa
duktiga. Jag blir lite foralskad nar folk kan gora saker och visa kinslor.

13:e traffen: Foreningsarkivet — att mota historien via dokument
Traffen blev instilld pga for fa deltagare

14:e triffen: Vuxenskolan Krokom — rorelse till musik
3 deltagare + koordinator Sara

Maria, dansare:

-Sjalva workshopen gick bra och jag tror att det togs vil emot. Vi virmde upp och kérde vara
saker och sen tog vi fika pa slutet. D& blev det bra samtal, vi borjade i dansen men sen
handlade det om kroppen och stresshantering och kvinnor i samhallet. Det kunde inte ha
gatt bittre.

-Forst hade vi en kort introduktion i cirkel dar jag berattar lite om dans och vad jag gor.
Dans ar oként for de flesta och man vet att de ar lite nervosa. Sen virmde vi upp med enkla
g runt i rummet-6vningar for att bli bekant med platsen och skaka bort lite nervositet. Sen
gick vi in i olika delar av kroppen for att hitta fokus, kdnna in f6tterna, andningen. Vi landar
i kroppen och i rummet. Lite i taget sa vaver jag ocksa in att vi borjar hitta varandra, borja
kdnna att vi 4r en grupp som kan interagera utan att det kdnns pressat och anstrangt.

-Sen fick de sin forsta uppgift, de skulle hitta tva rérelser som de sett hemma eller i naturen,
vad som helst som de sen ska hitta ett eget sitt att visa. Nésta steg var att 6va sig och visa
rorelserna for varandra, tva och tva. Det ar forstés laskigt att ta plats rora sig infor den
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andre. Direkt efter si far de som tittat berétta vad de sdg. Har kan det bli ett samtal om lika
sétt att tolka och hitta sitt uttryck. Det kan aldrig bli fel. Det kan vara konstigt eller roligt
eller abstrakt, fint eller fult. Det blev tre grupper och jag fick vara sjilv. Nar jag berittade att
jag gjorde en hylla som ramlade, att jag var osthyveln, saker som dom inte alls hade gissat,
sa blir det lite aha. Vi avslutade i cirkel med lite Tai chi-rorelser och sen satt vi ned fér en
fika.

15:e traffen: Jamtli — besok pa friluftsmuseet och ladugéirden
2 deltagare + koordinator Sara

Mikaela, museipedagog:

-Jag hade tankt att vi skulle vara ute hela tiden, men det var lite for kallt f6r det. Och nir jag
pratade med gruppen sé tyckte dom att det vore kul att g ned i museets utstillningar. Sa vi
kikade pa det som de var intresserad av. Jag berittade lite om museets tank, varfor
forandras ljuset, varfor ser det ut si hir. Sen valde jag att vi skulle titta pa
Overhogdalsbonaden och de ville dom for de bdda kvinnorna som deltog ir vildigt
hantverksintresserade. Sen gick vi ut och da valde jag ut en av gardarna for ett besok och det
blev Nasgérden. Till sist s besokte vi ladugarden. Vi hade stamt traff med Bettan som
jobbar i jordbruket.

-Det var oerhort trevligt, dom var vildigt sociala och 6ppna. De ar ganska unga och jag
kanner att det finns ett hopp, de ser majligheter. Nu hade vi ganska mycket tid, s& de fick
prata om sig sjdlva nir vi drack kaffe frén borjan. Det blev ett ganska intimt samtal,
vanligtvis brukar jag forsoka hélla lite avstand och undviker att fraga s mycket, jag visar
respekt. Om man stér lang ifran arbetsmarknaden ska man inte komma hit och behéva
kidnna att man har méssan i handen.

-Det later pretentiost, men varje dag nar jag méter en grupp sa lar jag mig négot, det gor
jobbet intressant. Det ska inte vara envigskommunikation. Att jobba med Historieland har
fostrat oss, diar ar moétet med besékaren sa viktigt, man ska inte tro att man alltid vet bast.

16:e traffen: Vuxenskolan Krokom — rorelse till musik
3 deltagare

Beret, danspedagog:

-Den roda traden var géngsteg och fotombytessteg. Med det sa byggde jag olika
kombinationer som finns i var kultur, eller i all kultur, jag tog dven afrikanska steg och lite
line-dance och en folkdans som ar vildigt vanlig i Sverige men den heter amerikansk polka.
Budskapet till dem var att med ett fotombytessteg sa kan man resa runt varlden. Jag pratade
lite kort om foxtrot och schottis och var noga med att finga upp om de hade provat sjilva
och vad de har dansat.

-Forst en uppvarmning dar vi striackte pa kroppen och borjade ga, da kunde jag se hur de
rorde sig och hur ansiktet sag ut, om de var med. Det var en vildigt fin stund. De kéndes
valdigt lika i sin livssituation, de var i samma &alder alla tre. Det gjorde inget att gruppen var
liten, jag ar van att anpassa.

-Nar du ska rora dig till musik infor de andra s& kan kroppsnojor och annat dyka upp. Men
det blev manga leenden och skratt och ingen blygsel mer dn normalt. En av deltagarna, hon
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som var ganska van att dansa, sa plotsligt att hon blev vildigt varm och hon bad om lov att
fa ta av sig sin tréja, hon hade ett linne under. Sen berittade hon att hon inte hade visat sina
armar for okidnda manniskor pa manga ar, "Fattar ni vad jag har gjort nu”, sa hon. Sa det var
egentligen ett stort steg.

-Jag forsokte jag finga upp invandrartjejen. Nu fragar vi X hur de gor nar det ar brollop och
dop. D4 tog hon fram filmer och bilder pa mobilen och visade oss, lite mer personligt. Sen
berittade de andra tjejerna var de kommer ifran och vad de har jobbat med sen ville de
automatiskt berdtta om varfor de blivit sjuka. Och jag kunde f6rsta precis. Sa nar vi fikade
runt elva da tog det nog tjugo minuter, men det kindes meningsfullt. Det kindes lite som en
tjejterapigrupp. Det ar fantastiskt fina manniskor som har en historia och en barndom, de
har familjer och drémmar och de brottas med sina kroppar.

Deltagare 1:

-Jag har varit 1angtidssjukskriven ldnge, har haft en jattedjup depression. Vid en av triaffarna
nar vi hade rorelse och dans till musik kdnde jag mig sa varm att jag var tvungen att ta av
mig tréjan och fortsitta i bara linnet. Jag vagade gora det och det var for mig ett jattesteg.
Man pushar sig sjalv och man har hela gruppen som stod, det har varit guld virt.

17:e traffen: Ingrid Roths ateljé i Aspasniset — konst
2 deltagare + koordinator Sara

-Forsta gingen hade jag temat en trygg plats. Da pratade vi forst en halvtimme och sen fick
de gora en musikresa med avslappning. Jag bad dem tdnka pa en plats dir de kidnner sig
trygga, den kanske finns i fantasin eller pa riktigt. Ett stille man kan g till nir man kidnner
stress och eller befinner sig i en situation som man inte riktigt klarar av. Man kan alltid ga
tillbaka till den platsen. Samtidigt spelar jag en musik som jag tycker passar, och jag
andrade faktiskt musik nir jag s vilka som deltog, for jag sag att det fanns en kvinna med
afrikanskt ursprung med i gruppen. Efterat malade de.

-Jag fragade vad de tyckte om metoden. De tyckte det var jattebra. Men hon som kommer
fran Sudan beréttade att hon hade svart att uttrycka kianslor pa svenska, men det gick anda
bra, hon kan mer svenska an hon tror.

18:e triffen: Vuxenskolan Krokom — rost och berittelser
3 deltagare + koordinator Sara

Anders, musiker och skadespelare:

-Det jag upplevde vid andra triffen var att det hade gatt sa 1ang tid att det blev som en
omstart. I och med att de bara var tre sa forandrades gruppdynamiken. Vi gjorde négra
skrivévningar men ocksé presentationsévningar dar de presenterade varandra, bara for att
tréna pa att vara i centrum. Skrivovningen gick ut pa att de skulle skriva en ny text till "Jag
hade en géng en drom”. Sen fick dom goéra en lista pa nyord om sddant de sdg runt ikring sig.
Sen gick de runt och tittade pa varandras listor och skapade fem sammansatta ord av de ord
man sett. Mest for att messaera fantasin. Pa det stora hela har det fungerat bra och varit
jatteroligt.
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-Jag tror att dom tyckte att det var bra och spannande, otickt och utvecklande. De fick
utséttas for situationer som inte var helt bekvima och mirkte d4 att de vixte. Det var ju
ocksa poingen.

Deltagare 1:

-Sen med Anders, det hir med att klappa och ridkna och sjunga samtidigt, det gér inte
(skratt). Det sista vi hade men honom var att skriva en egen text till ”I natt jag dromde”.
Hans grejer har varit vialdigt utmanande.

19:e traffen: Ingrid Roths ateljé i Aspasniset — konst
3 deltagare + koordinator Sara

Ingrid Roth, konstnir och pedagog:

-Igér pratade vi om att det var sista veckan och da vill jag att dom skulle f4 ett slags avslut.
Da gjorde vi en kortare avslappning. De fick forestilla sig att de satt pa en plats dir det fanns
ett virmande ljus som gjorde dem trygga. Sen skulle de forestilla sig en liten kulle dit en stig
ledde och de skulle g& upp pa den kullen. Dar fanns det en skattkista dir som inneholl nagot
de kunde ta med sig for att kunna ga vidare fran kursen. Nar musiken tystnat bad jag dem
fundera pé vad de ville ta med sig. ”Sta kvar dar du befinner dig i din fantasi, se dig omkring,
finns det ngot mer du vill ta med dig?” Sen fick de 6ppna 6gonen och komma tillbaka och
da fick de farg och papper och de fick mala fritt i fyrtio minuter. Efterat delade vi bilderna
med varandra. Det alla tog med sig var sjalvfortroende och styrka. En av deltagarna
berittade att hon nu vagade traffa nya ménniskor.

Sara, kulturkoordinator:

-Andra gangen ledde hon genom att beskriva att vi omsveptes av ett varmt ljus pa toppen av
en kulle. Det var fint, forsta gdngen malade X en rosa grotta, vid andra tillfallet malade hon
ocksa en bild i rosa dar det fanns ett svart staket. Hon pratade om att det hon tagit med sig
ar att hon vagat sldppa lite, att det finns ett staket men hon har bérjat sldppa in. Jattefint.

20:e triffen: Primusrummet Ostersund — om Primus Mortimer
Pettersson och hans konst
4 deltagare + koordinator Sara

Ingela Jonsson, konstpedagog:

-Jag har hade forberett en mer traditionell visning i Primusrummet om rummet och om
Primus men ocksd om utstéllningen med Anna i Hége. Betoningen 1ag pa Primus med tanke
pa temat psykisk ohélsa. Jag miarkte ganska snabbt att det inte funkade pa grund av
formagan att hélla fokus och lyssna. Men jag tycker egentligen att det ar trevligt, det blir mer
dynamiskt. Det blev mer av ett samtal dar jag berdttade och deltagarna flikade in, det ledde
ocksa in pa annat. Det funkade bra. Man delade med sig av egna erfarenheter. Det var
avslappnat, de kiandes trygga i gruppen. De berittade att de hade gjort saker som de aldrig
trodde att dom skulle viga gora just for att de kiande sig trygga.

-De tyckte att det var jattetrakigt att det var sista gangen: "Kan vi inte fa fortséatta! Vad ska
jag gora nu? Jag tittade i kalendern for nésta vecka och det var alldeles tomt.” Man férstod
att det hade varit valdigt betydelsefullt. Vi pratade om det och jag frégade om de hade tankt
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fortsatta att ses, och det kindes som att de var lite sugna pa det, men ar man sjukskriven
kan det vara svart att dra det sjalv.

Deltagare 3:
-Det varit trakigt att det tog slut. Nu vet jag inte vad jag ska gora.

Deltagare 1:

-Det slutade ju forra veckan, och det var faktiskt valdigt sorgligt, det kdndes jattetrakigt. Vi
var tre som var med dnda till slutet och vi har funderat pa vad vi ska géra nu. En idé ar att
starta en studiecirkel, man behover ju inte vara fler dn tre. S& nu har Sara hjilpt oss s nu vi
ska fi tréaffa en person frin Vuxenskolan i Krokom.
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10.2Bilaga 1b: Kulturprogrammet varen 2024 — en presentation

Har f6ljer en kronologisk presentation av kulturprogrammet f6r testomgang 2 i Brunflo
varen 2024 med korta beskrivningar de 18 traffar som genomforts.

1:a triaffen: Vuxenskolan Brunflo — Slojda i papper
3 deltagare + kulturkoordinator Sara och ledaren for aktiviteten hemsl6jdskonsulent Ingela.

Ingela, hemsljdskonsulent:

-Jag planerar alltid sa att de jag méter ska fa hundra procent av det jag erbjuder. Men vi
visste inte hur méanga som skulle komma och det var sagt att det var x antal anmalda, det
kom tre. Jag hade dukat upp med material och Sara hade dukat upp med fika. Det var forsta
géngen de traffades. Jag vantade tills Sara var klar med sin introduktion, sen fikade vi. Sen
berittade jag att de skulle fa gora pappersblommor. Jag visade hur de kunde se ut och jag
visade grunderna och nagra handgrepp. Vi borjade prata allmidnt om hantverk och det var
en bra ingéng. Sen satte de igdng, det var inte svart.

-Tvé av dem pratade pa ganska bra och en var vildigt tystlaten. Till en borjan tittade hon
knappt upp och var svar att f4 kontakt med. Jag frigade henne om hon tycker om att
handverka, jo hon stickade lite och hennes farmor stickar. Da kommenterade jag hennes
fina muddar och hon blev glad for det. Jag forsokte fa igdng nagonting, det var bra att hon
satt nara. Pa slutet tittade hon mig i 6gonen och log och tackade. Det kéndes fantastiskt.

Deltagare:

-Slojdledarna var valdigt bra. Nu gor vi det hir tillsammans och det behover inte bli fint. Att
slojda kan ocksé vara att vika pappersblommor. Det var mysigt att borja med det. Det satte
tonen — att det inte beh6ver vara prestation. Det behover inte vara s avancerat.

2:a triffen: Vuxenskolan Brunflo — Delad lidsning och besok pa Brunflo
bibliotek

3 deltagare + koordinator Sara och ledarna for Delad lasning Hanna och Catarina samt
bibliotekarierna pa Brunflo bibliotek Anna och Douglas Roslund.

Sara, koordinator:
-Alla ar delaktiga i aktiviteten, analyserar text samt dr nyfikna pa visning av biblioteket och
visar intresse for olika omréden. Alla vill 14na bocker.

Deltagare:

-Lasningen var jitterolig. Det var vildigt givande att ldsa tillsammans. Méanga tycker att
poesi ar vildigt pretentiost och komplicerat, hir gjorde ni det mindre komplicerat. Vi laste
dikter och diskuterade och fick kdnna och tycka.

3:e triffen: Brunflo bibliotek — Talja i tra
5 deltagare + koordinator Sara och ledaren for aktiviteten slojdare Inga.

Sara, koordinator:
-Bra workshop, vi sitter i cirkel och tiljer, det frimjar samtal och gemenskap. Nagra har stor
hantverkserfarenhet och alla kommer igéng direkt.
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Deltagare:
- Jag tankte tillbaka pa nir jag var barn och gjorde barkbatar, sa jag tdljde en bat.

4:e traffen: Jamtli — Visning av friluftsmuseet och besok i ladugarden
4 deltagare + koordinator Sara och ledaren pedagogen fran Jamtli Mikaela

Sara, koordinator:

-Bra besok och uppliagg. Vi besokte Per-Albintorpet och 70-talsvillan och fick hora historien
fran dren 1942 och 1972 och om vilka som bor i husen. Vi fick ocksa veta vilken rekvisita som
finns pa plats och varfor just dessa tidpunkter valts ut. Sen besoker vi ladugérden och fick
lara oss om djurhéllningen och om alla djurraser. Avslutade med fika i sofforna utanfor
ateljén. Alla var delaktiga i samtalet.

5:e triffen: Vuxenskolan Brunflo — Lera och film
4 deltagare + koordinator Sara och ledaren for animat6r Malin

Malin, animator:

-Det funkade jattebra trots att de var fa. Bra stimning, trevligt, inspirerat. De genomforde
ganska avancerade scener. Tiden riackte knappt till. Programmet kidnns bekant och tryggt.
Allt har fungerat bra.

Deltagare:

-Det var valdigt haftigt att fa testa att animera, men det var for kort tid. Jag gjorde min
lerfigur pd en timme, sen hade jag en kvart pd mig att animera. Men jag fick till det. Girna
tva gdnger med henne.

6:e triaffen: Vuxenskolan Brunflo — Rost och berittelser
3 deltagare + koordinator Sara och ledaren for aktiviteten musikern/pedagogen Anders

Sara, koordinator:

-Anders berattade om sig sjalv och sin bakgrund. Vi blev indelade tva och tva for att
intervjua varandra och sedan beritta om den andre infor gruppen. Anders pratade om
fenomenet att prata infér en grupp som ar en av de storsta radslorna hos vuxna. Han
fragade i forvig om nigon kéanner sa. H nickade. Under denna aktivitet blev det jobbigt for
H. Efterat pratade jag med Reneé som hade kontakt med hennes psykolog. Hon vill fortsatta
vara med, dr trygg i gruppen, men vill inte prata om det som hinde. Hon jobbar med sig
sjalv.

Deltagare:

-Han ar en vildigt bra pedagog, bra pa att fa oss att prata pa ett lattsamt sitt. Han hade de
socialt mest utmanande sakerna. Manga génger beh6vde man ta mod till sig, att prata infor
andra, att lyssna och &terberitta. Vissa i gruppen ville inte vara med for att det blev for
jobbigt.
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=:e triaffen: Vuxenskolan Brunflo — Rorelse till musik
2 deltagare + koordinator Sara och ledaren for aktiviteten danspedagog Beret

Sara. koordinator:

-Beret berittade om dans i olika former och historik kring detta och om den starka
folkrorelse som finns i lanet nar det kommer till folkdans och folkmusik. Vi lirde oss olika
steg. Fotstegsbyte dr en viktig term. Vi fick ocksa testa bassteg och lite linedance. Det ar
utmanande att halla i en annan ménniska och vara nara. En i gruppen hade lang egen
erfarenhet, har dansat sedan barnsben.

Deltagare:

- Vi fick testa stegen till traditionella danser. Jag tycker inte om berdring sa att dansa med
nigon annan ar valdigt stressigt. Men det var okej att stills sig bredvid. Men jag har velat
testa och tidnja pa mina granser och ga utanfér min comfortzone.

8:e triiffen: Vuxenskolan Krokom — Sléjda i ull
4 deltagare + koordinator Sara och ledaren for aktiviteten sl6jdare Inga

Sara, koordinator:

-Torrnélstovning. Alla gjorde ett eget djur. P. hade en bestdmd idé och gor till slut en hona.
Bra stimning. Har tar alla for sig. Aktiviteten ar rattfram och ”enkel”. Skont att gora nagot
med hianderna, hélla fokus men dven samtala om material och firg mm.

9:e triffen: Vuxenskolan Brunflo — Rost och berittelser
3 deltagare + koordinator Sara och ledaren for aktiviteten musikern/pedagogen Anders

Sara, koordinator:
-Vi laser dikter. En av deltagarna ar lite motvillig, vill inte 1asa det Anders valjer ut, tycker
att det ar for ndra henne. En annan deltagare dlskar poesi och vill ha tips pa bocker.

10:e triffen: Foreningsarkivet — Visning av arkivet och prova pa
slaktforskning

4 deltagare + koordinator Sara och ledarna for aktiviteten Mia och Eva

Sara, koordinator:
-Spannande. Vi fick se arkivet och préva pa slaktforskning. Alla tog sig an och var delaktiga.

Deltagare:
-De var vildigt inbjudande. De gjorde det intressant pa ett bra sitt. De bjod in till att 14ra oss
mer. Jag visste inte att man kunde komma dit och bara vara dar.

Deltagare:
-Jag var inte s& pepp pa slaktforskning men det var roligare 4n jag trodde.
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11:e traffen: Vuxenskolan Brunflo - Rorelse till musik
3 deltagare + koordinator Sara och ledaren for aktiviteten dansare Maria

Sara, koordinator:

-Bra samtal om méende och fina évningar. Forst uppvarmningsovningar for att virma upp
kroppen och knoppen. Kravlost, bra tempo, avslappnande och reflekterande. Sen fick vi en
uppgift att jobba med pa egen hand, att vilja en plats, en kinsla och en kvalitet som vi skulle
visa och beritta med kroppen. Fint avslut dar deltagarna far visa sina danser/rorelser och
sen beritta i ord. Det blir givande och starkt.

Deltagare:

-Sen hade vi dans med Maria. Det var ocksa véldigt utmanande, att uttrycka kanslor med
kroppen. An en gang var det att std infor en grupp och meddela ndgonting. Personligen har
jag haft mycket dngest kring just dans. Det utmanande men kul. Att kinna med kroppen, det
ar sa ofta man ar i huvudet och ska uttrycka med ord. Med kroppen blir man mer en hel
manniska.

12:e triffen: Vuxenskolan Brunflo - Rorelse till musik
3 deltagare + koordinator Sara och ledaren for aktiviteten dansare Maria

Sara, koordinator:
-Samma uppligg som forra triaffen. Bra att f4 gora samma 6vningar tva ganger for
kontinuitet och repetition.

Maria, ledare/dansare:

-Mitt intryck ar att de var 6ppna, 6vningarna vi gjorde triggade minnen och platser. De fick
dansa fram négonting fran sig sjalv. Det som ar sé fint med dans ar att &ven om man inte
forsoker s kommer ens undermedvetna jobba igenom saker. En av deltagarna var vildigt
tydlig med att hon var med men hon vill inte visa fér gruppen. Hon var med i rummet och i
samtalen. Det ar helt oke;j.

-Det som var sa skont var att jag kunde sédga till dem efter forsta traffen att nu vet ni hur det
hiar fungerar och vi kommer att gora samma sak pé onsdag. Da dr man forberedd mentalt
och kan bli lite modigare.

13:e triffen: Jamtli — visning av konstutstillning samt eget skapande i
ateljén
3 deltagare + koordinator Sara och ledaren pa Jamtli konstpedagog Max

Sara, koordinator

-Max berittade om konstniren Bengt Ellis och om utstéllningen. Den dr placerad i ett morkt
rum dar ljuset och atmosfiren blir lika viktig som konsten. Det finns ocksa ett ljusspel som
reflekteras pé golvet och som bidrar till helheten. Vi far valja ett konstverk och tolka det
genom att reflektera 6ver vad det ar for plats och hur konstverket far oss att kdnna. Sen far
vi skapa sjdlva i ateljén med inspiration fran utstillningen. Vi fir mala en plats dir vi kinner
oss trygga. En av deltagarna funderar ldnge, skissar sen, ar noggrann och tar sig tid. Sen
skapar hon pé nolltid ett masterverk. Alla berdttar om sina mélningar och vad de vill sdga
med dem.
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Deltagare:

-Besoket pa Jamtli och konstutstéllningen var sa intressant for att han berdttade hur man
kan ta sig an en utstillning. Han gav oss tips pa hur man kolla och hur man kan tdnka. Man
kan forestélla sig att man ar inne i tavlorna, da blir det en helt annan upplevelse. Vildigt
avslappnat.

Max, konstpedagog:
-En av deltagarna kom tillbaka med en kompis veckan diarpa da vi hade konstkvall pa
Jamtli. De kopte arskort ocksa. Det kinde som att en boll sattes i rullning.

14:e traffen: Foreningsarkivet — att mota historien via dokument
3 deltagare + koordinator Sara och ledaren for aktiviteten musiker/pedagog Anders

Sara, koordinator
-Vi far lasa i arkiv som Eva plockat fram och prata om historier och berittelser och om
arkivet. Valdigt spannande och unikt att fa den guidningen.

Eva, arkivchef:
-Vi utgick fran nagra dokument och pratade utifrdn dessa. Nu deltog bara tva personer och
da ar det svart att fa till ett bra samtal och en interaktion.

15:e triaffen: Vuxenskolan Brunflo — Rost och beriittelser
2 deltagare + koordinator Sara och ledare for aktiviteten musikern/pedagogen Anders

Sara, koordinator:

-Vi fick skapa egna berittelser genom att dra lappar ur en hatt diar Anders skrivit ned ord. Vi
fick vilja tre ord var och med dem skapa en berittelse i jagform som vi sen aterberittar for
gruppen. Gruppen skulle sen gissa vilka ord vi anvént. Vi gjorde samma 6vning tva ganger.
Rolig och bra 6vning.

16:e traffen: Vuxenskolan Brunflo — Farg och form
2 deltagare + koordinator Sara och ledaren for aktiviteten konstnaren Ingrid

Sara, koordinator:

-Ingrid berittade om sin metod Expressiv arts terapi och om hur hon jobbar med konst. Vi
pratade ocksd om andra saker, resor till exempel. Vi blir guidade av Ingrid till musik, malet
ar att hitta en trygg plats i vart inre. Vi fick sedan mala till musik. Efterat visar vi och
berittar om det vi mélat.

Deltagare:

-Haftigt att fd hora hennes berittelse om hennes yrkesliv och konstnirskap. Jatteintressant.
Jag hade inte s& mycket erfarenhet att mala, men det var fint for det spelar ingen roll vilken
niva man ar pa. Vi kan alla uttrycka ndgonting. Jag har ofta haft detta med en trygg plats i
min terapi och nu fick jag se den nypen av 6vningar anviandas via konst.
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17:e triffen: Primusrummet Ostersund — om Primus Mortimer
Pettersson och hans konst
2 deltagare + koordinator Sara och ledaren for aktiviteten konstpedagog Ingela

Sara, koordinator:

-Vi fick hora historiken om Primus Mortimer Pettersson och blir visade Primusrummet och
konsten dar. De uppskattar detta. Ingen kianner till Primus sedan tidigare. Sen fikar vi och
gar till konstmagasinet dar vi fr veta mer om regionens konstsamling.

18:e triaffen: Ingrid Roths ateljé i Aspasniset — konst
2 deltagare + koordinator Sara

Sara, koordinator:

-Sista traffen. Samma upplagg som forra traffen med Ingrid. Vi pratade ocksa om hur de kan
fortsdtta med konst och kreativitet. Prestationsangest stoppar flera av dem men det finns en
stark vilja hos alla tre deltagare att fortsiatta skapa hemma. Vi pratade ocksa om olika former
av kreativitet, om skrivande, bakning mm. En av deltagarna hade med hembakat och vi
utbytte rrecept. Jag lovar dem att skicka info om relevant kulturaktiviteter och event. Bra for
deras fortsatta kulturaktiviteter.

Deltagare:
-Det var ldnge sedan jag mélade. Roligt att fa dterupptécka det. Jag tog med en bild hem och
tanker fortsatta med den.
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10.3Bilaga 2. Deltagande ledare
Ledare for kulturaktiviteter testomgang 1 varen 2023
e Ingrid Roth, bildkonstnir, Aspéasnéset. Deltog vid tva traffar.
e Malin Almén, animatér och illustrator, Ostersund. Deltog vid en triff.
e Brent Jonsson, kantor och korledare. Deltog vid en traff.
e Anders Hedén, musiker/skadespelare/pedagog mm, Hackas. Deltog vid tva traffar.
e Maria Nilsson Waller, dansare och koreograf, Ostersund/Irland. Deltog vid en triff.
e Beret Bertilsdotter, pedagog inom folkdans/modern dans, Ostersund/Offerdal.
Deltog vid en traff
e Inga Qvarfordt, sl6jdare inom skinn och trd mm, Faker. Deltog vid en traff.
o Asa Ganell, slojdare inom tovning, Morsil. Deltog vid en triff.
¢ Tommy Larsson, bibliotekschef, Krokom. Deltog vid en traff.
e Johanna Vestfalt, bibliotekarie, Krokom. Deltog vid tva traffar.
e Eva Tegnhed, arkivchef Foreningsarkivet. Deltog vid en traff.

e Mia Nilsson, arkivpedagog, Foreningsarkivet. Deltog vid en traff.

e Max Green Ekelin, konstpedagog, Jamtli. Deltog vid en traff.

e Mikaela Gustafsson, museipedagog Jamtli. Deltog vid en traff.

e Ingela Jonsson, konstpedagog, Bildkonsten (Region JH). Deltog vid en traff.
e Anna Eriksson, dansproducent, Estrad Norr (Region JH. Deltog vid en traff.)
e Fredrik Méartensson, musiklirare, Birka folkhogskola. Deltog vid en traff.

Ledare for kulturaktiviteter testomging 2 varen 2024
e Ingrid Roth, bildkonstnir, Aspéasnéset. Deltog vid tva traffar.
e Malin Almén, animatér och illustrator, Ostersund. Deltog vid en triff.
e Anders Hedén, musiker/skadespelare/pedagog mm, Hackas. Deltog vid tre traffar
e Maria Nilsson Waller, dansare och koreograf, Ostersund/Irland. Deltog vid en triff.
e Beret Bertilsdotter, pedagog inom folkdans/modern dans, Ostersund/Offerdal.
Deltog vid en traff
e Inga Qvarfordt, sl6jdare inom skinn och trda mm, Faker. Deltog vid en traff.
e Ingela Fredell, hemslojdskonsulent, Region JH. Deltog vid en traff.
e Ann Werme, bibliotekarie, Brunflo bibliotek. Deltog vid en traff.
¢ Douglas Roslund, bibliotekarie, Brunflo bibliotek. Deltog vid en traff.
e EvaTegnhed, arkivchef Foreningsarkivet. Deltog vid en traff.
e Mia Nilsson, arkivpedagog, Foreningsarkivet. Deltog vid en traff.
e Max Green Ekelin, konstpedagog, Jamtli. Deltog vid en traff.
e Mikaela Gustafsson, museipedagog Jamtli. Deltog vid en traff.
e Ingela Jonsson, konstpedagog, Bildkonsten Region JH. Deltog vid en traff.
e Hanna Eskelin, bibliotekskonsulent Region JH. Deltog vid en traff.
e (Catarina Lundstrom, Shared Reading-ledare. Deltog vid en traff.
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10.4 Bilaga 3: Mall for intervjuer med deltagare i Kultur pa recept
Region JH

1.INFORMATION
Om sekretess och om hur materialet ska anvandas.

2. BAKGRUND
Alder, bostad, yrke, familj, fritidsintressen mm

3. SJUKSKRIVNING
Nir sjukskriven? Varfor? Behandlingar? Jobb?

4. KULTUR pa recept

Hur och av vem fick du information och erbjudande om att delta?
Reaktion fran dig?

Sjalvklart att delta?

Forvantningar och/eller farhagor innan programmet borjade?

5. KULTURPROGRAMMET

Allmin respons: beskriv KpadR-programmet med egna ord...

Som helhet: hur har du uppfattat programmet?

Vad har varit bra?

Vad har varit mindre bra?

Skulle vi som arrangorer gjort ndgot annorlunda?

Mer specifikt: vad och vilka aktiviteter/traffar har betytt mest for dig och varfor?
Négon programpunkt som varit svar eller jobbig? Varfor?

Vad hiander om man utsétter sig for ngt nytt? Positivt och negativt?

Gruppen? Hur har den fungerat?

Gruppledaren?

Uppléagget: antal triffar, tiden pa dagen, antal timmar, typen av aktiviteter, mm?
Ledarna for aktiviteterna: hur har de fungerat? Bra resp mindre bra?

Lokalerna?

Hur ofta har du kunnat delta?

Om inte, varfor?

6. MAENDET

Nir du borjade?

Idag?

Vad har KpaR betytt for dig?

Beskriv med egna ord...

Kommer du att fortsitta 4gna dig at ngn av aktiviteterna?

7. FRAMTIDEN

8. ANNAT...
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10.5Bilaga 4: Enkaten EQ-5D

Det 6vergripande malet for folkhélsopolitiken ar att skapa samhaélleliga forutsattningar for
en god och jamlik hilsa i hela befolkningen och sluta de péverkbara halsoklyftorna inom en
generation.

Den vanligaste definitionen av begreppet hilsa utarbetades av WHO redan 1946: “Hilsa ar
ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande och inte bara
franvaron av sjukdom eller handikapp”. I dagens folkhalsovetenskapliga diskussion riaknas
hilsa som nagot annat 4n bara franvaro av sjukdom. Det dr inte ovanligt att manniskor med
kroniska sjukdomar dnda betraktar den egna hilsan som god. Hilsan ar alltsd ett subjektivt
begrepp som utgar fran individernas olika uppfattning.

En méanniskas halsotillstand dr beroende av savil fysiska och biologiska faktorer som sociala
och ekonomiska. Under livets ging utsitts vi manniskor for bade fysiska, psykiska och
sociala péfrestningar, vilka i ménga fall kan skapa olika typer av "spanningstillstind”. Om
dessa blir langvariga kan de leda till olika grad av ohilsa.

En viktig kunskap i ett hdlsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete ar att ta reda pa
hur olika grupper i befolkningen upplever sin hilsa.

I denna bilaga beskrivs befolkningens sjalvupplevda hilsa och livskvalitet med avseende pa
Halsorelaterad livskvalitet (EQ5D).

Forkortningen betyder EuroQoL-5 Dimension Questionnaire (EQ-5D) Version Svensk
oversattning. Anvindningsomrade EQ-5D ar en standardiserad sjdlvskattningsskala for
halsostatus utvecklat av EuroQol-gruppen som ett enkelt, generellt méatt pa halsa for
anvandning i kliniska och hilsoekonomiska sammanhang f6r somatisk och psykiatrisk vard.

Skalan innehaller 5 items med tre svarsnivéer avseende fem dimensioner (rorlighet, hygien,
aktiviteter, smarta/besvir och oro/nedstamdhet) samt en VAS-skala. De fem frigorna stills
samman till ett hdlsoindex enligt en matematisk formel, som validerats mot befolkningen i
flera lander. Detta index kan variera mellan 1 och -0,594. VAS-skalan varierar mellan 100
och 0. EQ-5D har utvirderats pa patienter med schizofreni, bipolar sjukdom, depression och
alkoholberoende. Instrumentet har ocksd utvirderats vid somatisk sjukdom, bland annat
cancer, hjart-karlsjukdom och brannskador. Tolkning Virdet 1 motsvarar fullstandig halsa
och 0 ett hilsotillstdnd som befolkningen varderat till att vara lika illa som att vara dod.
Noterbart ar att index under o ar fullt mdjliga, vilket vid forsta anblick kan verka
forvinande, men sddana index innebir en sddan sammanlagd hilsoborda att undersokta
befolkningspopulationer virderat dem som virre &n att vara dod.
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10.5.1  Sjalvskattad halsorelaterad livskvalitet (EQ-
5D)
EQ-5D ar ett instrument for att beskriva sjialvskattad hélsorelaterad livskvalitet utifrin en
manniskas vardag; rorlighet, hygien (att kunna kla och tvitta sig sjélv), huvudsakliga
aktiviteter, smartor och besvir, samt oro och nedstimdhet. Graden av problem anges pa en
tregradig skala (inga problem, méttliga, svara) (Burstrom 2002). Nedanstaende tabell ar
fran d& det senast gjordes en sddan undersokning (HELSEPLAN 2006).

Eq-5d Jamtlands lan Begransas din livskvalitet pga...
Rorlighet | Hygien |Aktiviteter| Smartor | Oro
Kon | Alder
Ja Nej | Ja [Nej| Ja | Nej | Ja | Nej | Ja |Nej
16-29ar| 4 96 1 99 | 10 90 31 | 69 | 30 |70
30-44ar| 3 97 1 99 | 11 89 | 49 | 51 | 26 |74
Man
45-64ar| 13 87 3197 | 12 88 | 61 | 39 | 27 |73
65-84 ar| 28 72 4 |96 | 15 85 71 | 29 | 22 |78
16-29ar| 5 95 0 |100]| 9 91 38 | 62 | 41 |59
30-44ar| 7 93 1 99 | 13 87 | 55 | 45 | 43 |57
Kvinna
45-64 ar| 15 85 1 99 | 15 85 73 | 27 | 39 |61
65-84 ar| 34 66 5 95 17 83 74 | 26 | 35 | 65

Andel (procent) med nedsatt rorelseformaga bland mén i Jimtlands lan ar 15 %, méan i riket
14 %, kvinnor i Jamtlands ldn 22 %, kvinnor i riket 21 % (Wadman, Bostrém & Karlsson,
2007). Rorelseformégan ar i nagot storre utstriackning nedsatt i Jimtlands lan an i riket.

Andel (procent) med svara besvir av vark eller smairta i rérelseorganen bland mén i
Jamtlands lan ar 14 %, man i riket 13 %, kvinnor i Jimtlands 14n 21 %, kvinnor i riket 20 %
(Wadman, Bostrom & Karlsson, 2007). Andelen med svéra besvéar av vark eller smérta i
rorelseorganen ar nagot storre i Jamtlands lan &n i riket.

Andel (procent) med svira besvar av dngslan, oro eller angest bland mén i Jimtlands 14n 3
%, man i riket 4 %, kvinnor i Jamtlands lan 5 %, kvinnor i riket 7 % (Wadman, Bostrom &
Karlsson, 2007). I Jaimtlands ldan dr andelen med svara besvar av dngslan, oro eller dngest
lagre &n i riket.

Svar utifrdn EQ-5D frégorna kan viagas ihop till ett index géllande sjélvuppskattad
hilsorelaterad livskvalitet, mellan 0 och 1, dir 1 dr basta mojliga sjalvskattad hilsorelaterad
livskvalitet. Grunden for sammanviagningen kommer fran ett urval av 17 000 vanliga
medborgare i Storbritannien, som fatt ange vilka besvir som ar mest betungande att leva
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med. Svara smirtor har fitt den hogsta vikten, méttliga problem med daglig aktivitet den
lagsta. En hogre vikt belastar halsoindex mer, och virdet sjunker (Burstrom 2002).

Total genomsnittlig sjalvuppskattad hilsorelaterad livskvalitet i Jamtlands lén dr 0,80
(2007). Ju dldre man blir desto lidgre sjalvskattad hilsorelaterad livskvalitet upplever man.
Detta staimmer dven 6verens med frigan om sjilvskattat hilsotillstdnd beskriven ovan.
Kvinnor har genomgaende lagre sjalvskattad livskvalitet &n man. Kvinnor frén 45 ar och
dldre har ett genomsnittligt index som ar lagre 4n vad méan oavsett alder i genomsnitt aldrig
kommer ner till.

EQ-5D och dess olika versioner dr upphovsrittsskyddade och dgs av EuroQol Group. Det ar
inte tillatet att pa ndgot sitt anvinda, reproducera, dndra, 6versitta eller publicera
instrumentet utan skriftligt tillstdnd. Formularet ska anviandas i sin helhet, det vill siga fem
frdgor och en visuell skala. For att ansoka om tillstdnd for att anvinda EQ-5D kontaktas
EuroQol Group'.

" http://www.euroqol.org/
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10.6Bilaga 5: Vad ar kultur och halsa?

Paraplybegreppet Kultur och hélsa omfattar flera inriktningar och det finns manga
definitioner av omrédet. Utveckling av omrédet beror kultursektorn, hilso- och sjukvarden,
den sociala omsorgen och utbildningssektorn. Inom verksamhetsomréadet inryms olika typer
av insatser, dar konstnérliga uttryck kan anvéndas i ett behandlande och rehabiliterande
syfte, eller i ett férebyggande och hilsofriamjande syfte.

1 Hela mdnniskan, hela livet - Region Skdnes strategi for kultur och hélsa 2022-2030 (s.
20) definieras Kultur och hilsa pa ett siatt som dven skulle kunna anammas av Region
Jamtland Harjedalen, ndmligen:

Aktivt engagemang i en konst- och kulturaktivitet som dr genomford i syfte att skapa en
halsofrdmjande effekt och/eller 6ka vdlbefinnande eller livskvalitet, squdl fysiskt, mentalt,
socialt, estetisk som existentiellt.

Kultur och hdlsa- verksamhet innebdr ocksd nédgon form av samverkan mellan
kultursektorn och hdlso- och sjukvdrden, dldreomsorgen, folkhdlsoomrddet eller andra
aktorer som verkar forebyggande och hdlsoframjande.

10.6.1  Evidens

Forskningen inom omradet kultur och hilsa ar relativt nytt, men studier och beprévad
erfarenhet presenterar evidens som kan stodja pastdenden om att deltagande i konst- och
kulturaktiviteter kan frimja hilsa och vilbefinnande. De konstomraden som ar mest
studerade ar musik och dans.

Folkhélsomyndigheten publicerade i februari 2024 en sammanstallning av resultat frin en
kartlaggande litteraturoversikt 6ver forskning om kulturens betydelse for hilsa och
valbefinnande!2. Litteraturdversikten som publicerades 2022 genomfordes inom ramen for
det europeiska projektet "Culture for Health” som dr medfinansierat av EU-kommissionen
med samarbetspartner inom EU3.

Studier visar att musiktraning under uppvaxten (<25 ar) bidrar till en brantare utveckling av
kognitiva formagor.4

Deltagande i kulturaktiviteter kan bade bidra till forlingd livslangd och paverka
hélsotillstand®s. Det finns en internationell evidensbas som visar att deltagande i konst- och
kulturaktiviteter verkar forebyggande och kan bidra till behandling, rehabilitering och st6d i

2 Folkhalsomyndigheten: Kulturens betydelse fér halsa och valbefinnande — En
sammanfattning av en kartlaggande litteraturéversikt (2024)

13 CultureForHealth Report — Summary, Scoping review of culture, well-being, and health
(2022) C4H_SummaryReport V11LP_shortsmall.pdf (cultureforhealth.eu)

14 de Manzano O & Ullén F: Same Genes, Different Brains: Neuroanatomical Differences
Between Monozygotic Twins Discordant for Musical Training (2017); Nutley Bergman S,
Darki F, Klingberg T: Music practice is associated with development of working memory
during childhood and adolescence (2014)

5 Fancourt, D. & Finn, S. What is the evidence on the role of the arts in improving health
and well-being? A scoping review (2019). Health Evidence Network synthesis report 67.
WHO/Europe | Publications - What is the evidence on the role of the arts in improving health
and well-being? A scoping review (2019)



https://www.cultureforhealth.eu/app/uploads/2023/04/C4H_SummaryReport_V11LP_shortsmall.pdf
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livets slutskede ¢, samt forbattrad social ssmmanhallning, minskad ensamhet och
isolering?”.

Deltagande i konst- och kulturaktiviteter kan vara speciellt stodjande for individer med
psykiska ohilsa'®. Forskning pekar ocksé pi att deltagande i konst- och kulturaktiviteter
stodjer vialméende och kan ge deltagarna 6kade lustkéanslor, vilbefinnande och livskvalitet9.

Vidare finns det evidens for att deltagande i konst- och kulturaktiviteter kan péverka
kognitiva formagor hos dldre2° samt for att deltagande i konst och kultur kan minska fysiska
forsamringar hos dldre vuxna2'.

En svensk forskningsstudie pekar pé att ytterligare en aspekt av att arbeta med kultur och
hilsa inom hilso- och sjukvérd ar att de positiva effekterna paverkar personalen och kan
bidra till stimulans, dterhdmtning, inspiration och gemenskap och framja en god
arbetsmilj622.

Personer med psykisk ohélsa eller l1angvarig smarta som deltagit i kulturaktiviteter
tillsammans med andra mar béttre. Det visar en studie av Paula Bergman, doktorand pa
Halsohogskolan vid Jonkoping University (JU). Hon har studerat effekten av
kulturunderstédd rehabilitering, dven kallat Kultur pa recept (KUR). P& uppdrag av Region
Jonkopings 1an har Paula undersokt om personer som har fatt remiss till KUR vid

6 Fancourt, D. & Finn, S. What is the evidence on the role of the arts in improving health
and well-being? A scoping review (2019). Health Evidence Network synthesis report 67.
WHO/Europe | Publications - What is the evidence on the role of the arts in improving health
and well-being? A scoping review (2019)

7 Wilson, C. Dadswell, A. Munn-Giddings, C. & Bungay, H. The Role of Participatory Arts in
Developing Reciprocal Relationships amongst Older People: A Conceptual Review of the
Literature. The Journal of Aging and Social Change 9, 4 2019.; Zarobe, L. & Bungay, H. The
role of arts activities in developing resilience and mental wellbeing in children and young
people a rapid review of the literature. Perspectives in Public Health. 2017;137(6):337-347.
doi:10.1177/1757913917712283; Jensen, A. Culture Vitamins - an Arts on Prescription
project in Denmark. Perspect Public Health. 2019 May;139(3):131-136. doi:
10.1177/1757913919836145.

8 Jensen, A. & Bonde LO. The use of arts interventions for mental health and wellbeing in
health settings. Perspect Public Health. 2018 Jul;138(4):209-214. doi:
10.1177/1757913918772602. Epub 2018 Apr 30. Erratum in: Perspect Public Health. 2018
Sep;138(5):288. PMID: 29708025

Tomlinson A, Lane J, Julier J, Duffy LG, Payne A, Mansfield L, et al. A systematic review of
the subjective wellbeing outcomes of engaging with visual arts for adults (“working-age”, 15-
64 years) with diagnosed mental health conditions. London; 2018.

9 Creative Health: The Arts for Health and Wellbeing (2017). All-Party Parliamentary Group
on Arts Health

and Wellbeing.

20 Dadswell, A. Bungay, H. Wilson, C. & Munn-Giddings, C. The impact of participatory arts
in promoting social relationships for older people within care homes. Perspectives in public
health, 2020 140(5), 286-293.

21 Franco, MR. Sherrington, C. Tiedemann, A. Pereira, LS. Perracini, MR. Faria, CS.
Negréo-Filho, RF. Pinto, RZ. & Pastre, CM. Effect of Senior Dance (DanSE) on Fall Risk
Factors in Older Adults: A Randomized Controlled Trial, Physical Therapy, Volume 100,
Issue 4, April 2020.

22 Arts as an ecological method to enhance quality of work experience of healthcare staff
(Grape Viding et al. 2017).
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sjukskrivning, fatt langsiktig effekt pa sin psykiska hilsa. Personerna led av psykisk ohélsa
sésom stressproblematik, angest, depression eller ospecifik langvarig smarta.

Runt 200 personer som deltagit i KUR ingick i studien samt lika manga fran en
kontrollgrupp. Genom att studera deltagarnas fordndring av stress, dngest och depression
efter sex och tolv ménader framkom att den psykiska ohéilsan hade minskat hos dem som
deltagit jamfort med kontrollgruppen. Storst effekt syntes vid depression.23

23 Bergman, P., Rusaw, D., Biilow, P. H., Skillmark, M., & Jansson, I. (2023). Effects of arts
on prescription for persons with common mental disorders and/or musculoskeletal pain: A
controlled study with 12 months follow-up. Cogent Public Health, 10(1).
https://doi.org/10.1080/27707571.2023.2234631. Se dven webbplatsen: Kultur pa recept
férbattrar den psykiska halsan - Forskning - Jonk&ping University (ju.se)



https://doi.org/10.1080/27707571.2023.2234631
https://ju.se/forskning/nyheter/nyhetsarkiv/2023-11-28-kultur-pa-recept-forbattrar-den-psykiska-halsan.html
https://ju.se/forskning/nyheter/nyhetsarkiv/2023-11-28-kultur-pa-recept-forbattrar-den-psykiska-halsan.html
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10.7 Bilaga 6: Kostnader Pilotsatsning Region Jamtland

Harjedalen
Region Jamtland Hirjedalen avsatte for pilotsatsningen 100 000 kr/ar for insatsens utgifter
under 2022-2024. Omréde Kultur och bildning avsatte tid och sarskilda utvecklingsmedel
for projektet. Summor nedan avrundade till hela hundratal.

Pilot 1, 2023:

Arvoden, kulturskapare: 67 500 kr
Kulturkoordinator: 30 000 kr
Lokalkostnader: 3000 kr

Fika: 4 700 kr

Resor, deltagare: 2 600 kr

Totalt: 107 800 kr

Kartlaggning, planering och utvardering: 156 000 kr
Plus tid i tjanst kultursamordnare, utvecklingsstrateg och folkhélsostrateg

Summa: 263 800 kr

Varav

Stab: 98 900 kr

Kultur och bildning: 164 900 kr

Pilot 2, 2024:

Arvoden, kulturskapare: 75 000 kr
Kulturkoordinator: 40 000 kr
Lokalkostnader: 5 500 kr

Fika: 3 500 kr

Totalt: 124 000 kr

Planering och utvirdering: 81 000 kr
Plus tid i tjanst kultursamordnare, utvecklingsstrateg och folkhdlsosamordnare

Summa: 205 000 kr

Varav:

Stab: 84 000 kr

Kultur och bildning: 121 000 kr

Faktiska kostnader for modellen

Berdkning ifall samtliga pass arvoderas och genomfors i hyrda lokaler och en tjansteperson,
planerar, foljer gruppen och utvirderar.

Gager: 150 000 kr

Planering, samordning och utvirdering: 125 000 kr

Lokalkostnader: 10 000 kr

Fika: 5000 kr

Totalt: 290 000 kr
Tillkommer tid i tjanst for kulturstrateg, utvecklingsstrateg och folkhilsosamordnare
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10.8Bilaga 7: Halsa och ekonomiz

Hilsoekonomisk utvardering ar av vikt for att kunna vélja insatser som ar kostnadseffektiva,
det vill sdga hur en definierad resurs (vanligen pengar) kan anvandas for att erhélla maximal
halsovinst for den enskilde eller f6r en grupp?s.

Kulturinsatser ar hilsofrimjande och ofta kostnadseffektiva jamfort med
behandlingsinsatser efter att ohélsa uppstéatt, anda avsitts i genomsnitt bara 3% av EU-
landernas budget for forbyggande hilsoinsatser2®.

P& 1980-talet borjade kulturens och specifikt naturens effekt pa tillfrisknande studeras nar
det kunde konstateras att patienter som fran sitt sjukhusfonster sag trad beh6vde mindre
lakemedel 4n de som fran fonstret sig en tegelvigg. Goteborgs botaniska tradgard startade
ar 2000 gron rehabilitering som forutom naturupplevelser inneholl hantverkande,
bildarbete och arbete med djur. Férutom de positiva hilsoeffekterna for deltagarna visade
den socioekonomiska utviarderingen att “rehabiliteringskostnaden var aterbetald till
samhallet” 14 ménader efter insatsstarten. Insatsen pégick i 3 manader men kunde vid
behov forldngas. Aterbetalning beriknad utifrdn andelen som atergick i arbete efter insats”.

Att méta ohilsa med konst och andra kulturella insatser kan ha en roll i behandling av
ohilsa, da inte bara som ett komplement till traditionell medicin utan konst och andra
kulturinsatser kan ensamma vara effektiva som behandling av sjukdom. Bland annat har
detta identifierats vid Parkinsons sjukdom, &ngest, depression, kronisk obstruktiv
lungsjukdom och demens?8.

Det finns en stor méngd forskning som visar att kulturinsatser ar halsoframjande; bade i ett
forebyggande skede fore sjukdom och under pagiende sjukdom. Vidare finns det stod for att
kulturinsatser vid ohilsa ar kostnadseffektiva och fungerande som behandling eller
komplement till behandling av sjukdom. Kostnadseffektiviteten berdknas d& som jamforelse
med traditionell medicinsk behandlingskostnad och/eller samhéllsekonomiskt, exempelvis
utifran snabbare arbetsétergang eller 6kade deltagande i samhaillslivet. Exempelvis visar en
studie att sociala cirkusprogram for barn generar 7 US dollar for varje dollar som investeras
tack vare minskade behandlingskostnader for angest och depression. Sammantaget ar dock
kunskapslaget 1agt; mer forskning behovs29.

24 En sammanstallning gjord av Johan Brannstrém, halso- och sjukvardspolitisk
utvecklingsstrateg Region JH.

25 Halsoekonomi och folkhalsoarbete, SKR 2011, 7164-709-2.pdf (skr.se)

26 The economy of well-being, OECD, SDD/DOC(2019)2, pdf (oecd.org)

27 Grona rehab, E-L Larsson, 2010, ISBN 91-87068-51-6

28 Culture for health report — Summary, 2022, CultureForHealth-Report-Summary.pdf

29 What is the evicence on the role of arts in improving health and well-being? A scoping
review, WHO, 2019, What is the evidence on the role of the arts in improving health and
well-being? A scoping review (who.int)



https://skr.se/download/18.45167e4317e2b341b24adf7b/1642687563906/7164-709-2.pdf
https://one.oecd.org/document/SDD/DOC(2019)2/En/pdf
https://www.cultureforhealth.eu/app/uploads/2022/11/CultureForHealth-Report-Summary.pdf
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289054553
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289054553
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10.9 Bilaga 7: Flyer/informationsmaterial om Kultur pa recept
Informationmaterialet iterfinns under drendenummer HSN/1691/2020.
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Program

KULTUR PA RECEPT. - ~, '~

PROGRAM VAREN 2023
ALLA AKTIVITETER SKER KL. 10-12 OM INGET ANNAT ANGES.

Tisdag 28/2, 10-12.30: Krokoms bibliotek, Genvagen 2, 835 31 Krokom.
Delad lasning och visning av biblioteket med Johanna Vestfalt & Tommy
Larsson.

Torsdag 2/3: Jamtli, Museiplan 2, 831 31 Ostersund.

Visning av utstdllning + besdk i ateljén med Max Green Ekelin.

Tisdag 7/3: G:a Tingshuset, Samuel Permans gata 13, 831 31 Ostersund,
(bion - ingéng innergarden).

Skapa i staltrdd med Sara Norling.

Torsdag 9/3: Krokoms bibliotek, Genvagen 2, 835 31 Krokom.

Lera och film med Malin Almén

Tisdag 14/3: Krokoms bibliotek, Genvégen 2, 835 31 Krokom.
Delad lasning + enkel skrivévning med Johanna Vestfalt.
Torsdag 16/3: Vuxenskolan, Aspasvagen 16, 835 32 Krokom.
Rost och berattelser med Anders Hedén

Tisdag 21/3: Féreningsarkivet, Arkivvagen 1, 831 52 Ostersund.
Visning av arkivet och préva pa slaktforskning.

Torsdag 23/3: Vuxenskolan, Aspasvagen 16, 835 32 Krokom.
Sléjda i skinn och trd med Inga Qvarfordt

Tisdag 28/3, 13-15: Krokoms kyrksal, Strandvégen 8, 835 32 Krokom.
Besdk hos gruppen "Kom och sjung”, med Brent Jonsson.

Torsdag 30/3: Vuxenskolan, Aspasvagen 16, 835 32 Krokom.

slojda i ull med Asa Ganell

Tisdag 4/4: Birka Folkhogskola, Birkavigen 25, 836 95 As.
Hur man lyssnar pa musik med Fredrik Martensson.

Onsdag 12/4: Estrad norr, Odenskogsvéigen 42D, 831 48 Ostersund.
Besok pa Scenkonstverkstan for ett méte med dansare fran hela varlden.

Tisdag 18/4: Foreningsarkivet, Arkivvagen 1, 831 52 Ostersund.
Mot historien via ett dokument med Eva Tegnhed.

Torsdag 20/4: Vuxenskolan, Aspdsvégen 1, 83532 Krokom.
Rorelse till musik med Maria Nilsson Waller.

Tisdag 25/4: Jamtli, Museiplan 2, 831 31 Ostersund.

Visning av friluftsmuséet och besok i ladugdrden, med Mikaela Gustafsson.
Torsdag 27/4: Vuxenskolan, Aspasvagen 1, 835 32 Krokom.

Rorelse till musik med Beret Bertilsdotter

Tisdag 2/5: Ingrid Roth, Aspasnéaset 168, 835 42 Krokom.
Konst med Ingrid Roth i hennes ateljé.

Torsdag 4/5: Vuxenskolan, Aspasvagen 1, 835 32 Krokom.
Rést och berattelser med Anders Hedén

Tisdag 9/5: Ingrid Roth, Aspasnaset 168, 835 42 Krokam.
Konst med Ingrid Roth i hennes ateljé.

Torsdag 11/5: Primusrummet, Regionens hus, Kyrkg. 12, 831 31 Ostersund.
Om Primus Mortimer Pettersson och hans konstnarskap med Ingela Nilsson.

Kulturkoordinator Sara Norling ar med vid varje tillfalle - kontakta
Sara om du inte kan narvara eller har andra funderingar:
sara.norling@regionjh.se, 073 - 387 13 07

REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN =7
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Information vardgivare
Kultur pa recept 2023-2024

Region Jamtland Hiirjedalen testar Kultur pa recept

Region Jimtland Hirjedalen testar nu ”"Kultur pa recept” i ett 2-arigt projekt med start vren 2023.
Inledningsvis genomfors projektet i Krokoms kommun, vid hélsocentralerna i Krokom, Foéllinge och
Ange. Senare kan ytterligare kommuner bli aktuella.

Kultur pé recept i var region ar en politisk initierad och beslutad insats som genomfors genom en
samverkan mellan Hilso- och sjukvard och Kultur och bildning.

Projektet arbetsmetoder bygger pé erfarenheter fran liknande verksamheter i Region Skane och Region
Jonkoping.

Projektet ska noga utvirderas dar s&vil deltagarnas som vardgivarnas erfarenheter ska tas tillvara.

Syftet ar att undersoka hur konceptet Kultur pa recept kan fungera i var region och vilka effekter det
ger pé deltagarnas hélsa. Det 1angsiktiga mélet ar fraimja folkhalsa och forebygga och rehabilitera
ohilsa.

Syftet for deltagande patienter ar att forbattra hilsa och méende, forhindra social isolering och bidra
till mojligheterna att aterga till arbetslivet.

For vardgivaren ska Kultur pa recept ses som ett komplement till de medicinska behandlingar de
erbjuder.

Malgrupp ar personer med pagaende sjukskrivning (eller risk for sjukskrivning) dir det kan
forekomma psykisk ohélsa (latt och medelsvara depressioner, stress, angest), smarta och risk for social
isolering.

Vad innebar Kultur for varden och hur genomfors projektet i praktiken?

Kultur pa recept innebér att patienter kan fa ett erbjudande om att delta i kulturaktiviteter under en
10-veckorsperiod. Aktiviteterna genomfors i en grupp om 10-12 personer.

Vardgivande personal vid hédlsocentralerna foreslar, “remitterar”, patienter som skulle ma bra av ett
komplement till de medicinska behandlingarna. Patienter som far ett erbjudande kan tacka ja eller nej.
Namn pé deltagare samlas in av respektive rehabkoordinator, som darefter 6verlaimnar namn och
kontaktuppgifter till projektets kulturkoordinator. Full sekretess rader under projektet. I
kulturprogrammet ska ingen veta nagot om deltagarens vardhistorik. Patienter som tackat ja bjuds in
till en informationstraff dar de far veta mer. Darefter startar gruppens 10-veckors-program.

Kultur pa recept-gruppen traffas darefter dagtid tva génger per vecka i 2-2,5 timmar for olika slags
aktiviteter. Gruppen fér ta del av ett smorgésbord av olika typer av kultur. Aktiviteterna leds av
pedagoger och handledare fran omraden som musik, bild, sl6jd, arkiv, museum och bibliotek. I
aktiviteterna ingdr moment av studiebesok och eget skapande, men ocksé samtal och gott fika.
Aktiviteterna kommer att vara enkla och prestationsfria, utan krav pa forkunskaper eller tidigare
erfarenhet. Man deltar efter egen forméga. Gruppen halls samman av en kulturkoordinator som deltar
i traffarna och héller kontakt med bade deltagare och kulturaktorer.
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10.10 Bilaga 8: Flyer/informationsmaterial om Ma bra med

kultur
Informationmaterialet dterfinns under drendenummer HSN/1691/2020.

Affisch
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o . REGIGH
JAMTLAND
HARJEDALEN

KULTUR

KULTUR PA RECEPT PILOT 2

Region Jamtland Harjedalen testar "Kultur pd recept” | ett 2-4rigt
“Ma bra med kultur” under varen 2024 i Brunflo halsocentrals
M4 bra med kultur i var region ar en politisk initierad och be
genom en samverkan mellan Halso- och sjukvard och Kul
Projektets arbetsmetoder bygger pa erfarenheter fra
och Region Jonkaping.

Projektet ska noga utvarderas dar saval deltagar
tillvara.

Det finns goda vetenskapliga resultat utifr

VAD INNEBAR KULTUR FOR VARDE
M4 bra med kultur innebér att pa
period p& 7-10 veckor. Aktivit

HUR?
Vardgivande personal vid
tackat ja samlas in av rehabko
kontaktuppgifter till projektets k
kulturprogrammet ska ingen veta n
en informationstraff dar de far vetam

INFORMATION TILL PATIENTEN/DELTAGAR
Maé bra med kultur-gruppen traffas dagtid tva
aktiviteter. Gruppen far ta del av ett smorgésbor
pedagoger och handledare fran omraden som musik,
aktiviteterna ingar moment av studiebesdk och eget ska|
Aktiviteterna kommer att vara enkla och prestationsfria, ut
erfarenhet. Man deltar efter egen férmaga. Gruppen halls sa
traffarna och haller kontakt med bade deltagare och kulturaktor

Syftet ar att undersdka hur konceptet M3 bra med kultur kan fungera i
ger pa deltagarnas halsa. Det langsiktiga malet ar frdmja folkhalsa och fér
ohilsa.

Syftet for deltagande patienter ar att forbattra egen halsa och maende, forhindra
bidra till majligheterna att terga till arbetslivet.

For vardgivaren ar M4 bra med kultur ett kemplement till de medicinska behandlingar de e

Malgrupp &r personer med pagdende sjukskrivning (eller risk far sjukskrivning) dar det kan férekol
psykisk ohalsa (latt och medelsvar depression, stress, &ngest), smirta och risk for social isolering.
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Information vardgivare, sidor 1-2
Sida 1

MA SIS o0
BRA
MED
KULTUR

KULTUR PA RECEPT PILOT 2

Region Jamtland Harjedalen testar "Kultur pa recept” i ett 2-arigt
“Ma bra med kultur” under varen 2024 i Brunflo halsocentrals
M4 bra med kultur i var region dr en politisk initierad och be,
genom en samverkan mellan Halso- och sjukvard och Kull
Projektets arbetsmetoder bygger pa erfarenheter fra
och Region Jénkdping.

Projektet ska noga utvarderas dar savil deltagar,
tillvara.

+ Det finns goda vetenskapliga resultat utifr,

VAD INNEBAR KULTUR FOR VARDE
M4 bra med kultur innebdr att patj
period pa 7-10 veckor. Aktivit

HUR?
Vardgivande personal vid
tackat ja samlas in av rehabko
kontaktuppgifter till projektets k
kulturprogrammet ska ingen veta n
en informationstraff dar de far veta m

INFORMATION TILL PATIENTEN/DELTAGAR
M4 bra med kultur-gruppen traffas dagtid tva
aktiviteter. Gruppen far ta del av ett smorgasbor
pedagoger och handledare fran omraden som musik,
aktiviteterna ingdr moment av studiebesdtk och eget ska
Aktiviteterna kommer att vara enkla och prestationsfria, u
erfarenhet. Man deltar efter egen férmaga. Gruppen hdlls sa
triffarna och haller kontakt med bide deltagare och kulturaktér

Syftet &r att undersdka hur konceptet M4 bra med kultur kan fungera
ger pa deltagarnas halsa. Det langsiktiga malet ar framja folkhalsa och fér,
ohalsa.

Syftet fér deltagande patienter ar att forbattra egen halsa och maende, férhindra
bidra till mojligheterna att aterga till arbetslivet.

For vardgivaren ar M4 bra med kultur ett komplement till de medicinska behandlingar de el

Malgrupp &r personer med pAgdende sjukskrivning (eller risk fér sjukskrivning) dér det kan féreko!
psykisk ohélsa (latt och medelsvar depression, stress, ngest), smarta och risk fér social isolering.
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Sida 2

MA
BRA
MED
KULTUR

KULTUR PA RECEPT PILOT 2

VARFOR MA BRA MED KULTUR?
M4 bra med kultur genomfars runt om | vérlden med goda result
ach Region Jénkdping. Den internationella forskningen visar
kan ha olika hdlsofordelar bada for den fysiska och den psy|
som EU nyligen publicerade, sammanfattas resultaten fr
Varldshalsoorganisationen (WHO) har i en liknande r
som visar hur detta omride pdverkar pi en bred
kulturaktivitet inte minst kan paverka de social
beteenden, hjilpa till for att forebygga ohals
pé manniskan som kanske bast kan samm:

Ur motionen om M4 bra med kultur
-Kulturunderstadd rehabiliterin
hjalp med att skapa rutiner i v,
-Effekter kan forkorta sjukfi

Vill du veta mer?
Kontakta:

Johan Brannstram, utvecklingsstrateg Halso- o
073-694 74 30, johan.brannstrom@regionjh.se

Kerstin Pettersson Schaletzky, kultursamordnare, Omra
063-14 67 06, kerstin.schaletzky@regionjh.se

REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN ™A _#



Trygg fristad och verkstad for véxande -Pilotprojektet Kultur pa recept, Regi 63(65)
Harjedalen, slutrapport

Information patienter/deltagare

MA
BRA
MED
KULTUR

KULTUR PA RECEPT PILOT 2

INFORMATION TILL DELTAGARE

M& bra med kultur ar ett erbjudande om att delta i kulturaktivi
Aktiviteterna genomférs i en grupp om 10-12 personer.
Gruppen far ta del av ett smorgasbord av olika typer av
Aktiviteterna leds av pedagoger och handledare frin
bibliotek. | aktiviteterna ingar moment av studiebe:
fika.

Aktiviteterna pagar dagtid under 2 timmar
utan krav pa farkunskaper eller tidigare
samman av en kulturkoordinator sol

Full sekretess rader under proj
négot om deltagarnas vardhj
Deltagare som tackat ja bj
programmet.

NAR?
MNasta grupp startar i Brunflo den

VARFOR MA BRA MED KULTUR?
Ma bra med kultur genomfars runt om i var
och Region JGnkoping.

Den internationella forskningen visar att deltaga
halsefardelar bada fér den fysiska och den psykiska
| rapporten CultureForHealth, som EU nyligen publicer;
forskningsstudier, Vérldshalsoorganisationen (WHQ) har i
forskningsstudier som visar hur detta omrade piverkar pl e
Studierna visar bland annat hur konst- och kulturaktivitet inte
drivkrafterna for halsan, uppmuntra halsoframjande beteenden, hj
vara ett stod i varden.

Det handlar om en helhetssyn pd manniskan som kanske bast kan samm
{kdnsla av sammanhang).

KONTAKT:
Renée Hovdeby, Rehabkoordinator, 0738214419

s REGIGH
JAMTLAND /(\

HARJEDALEN =&
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Program

MA PROGRAM VAR 2024

BRA
MED
KULTUR

RALTUR B BCRFT LT3

Prride 3

29/1: SLOJDA | PAPPER MED INGELA FREDELL,
HEMSLOJDSKONSULENT.
Vuxenskolan Brunflo

31/1: DELAD LASNING OCH VISNING AV
BIBLIOTEKET MED HANMA ESKELIN/CATARINA
LUNDSTROM OCH ANNA WERME.

Vuxenskolan Brunflo + Brunflo bibliotek

6/2: TALJA | TRA MED INGA QVARFORDT,
SLOJDARE/HANTVERKARE.
Vuxenskolan Brunflo

7/2: JAMTLI - VISNING AV UTSTALLNING

+ BESOK | ATELJEN MED MAX GREEN EKELIN,
KONSTPEDAGOG.
Jamtli, Ostersund

12/2: LERA OCH FILM MED MALIN
ANIMATOR OCH ILLUSTRATOR.

kshop med | imation. Mali
filmer som fungerar som inspiration,
tekniken fungerar, och sist fir vi testa
Vuxenskolan Brunflo

14/2: ROST OCH BERATTELSER MED ANDER
HEDEN, TRUBADUR, SKADESPELARE, KORLEDA
OCH PEDAGOG.
Aktivitet med en k
ldttsamma former, pd ett kravidst sdtt.
Vuxenskolan Brunflo

19/2: RORELSE TILL MUSIK MED BERET
BERTILSDOTTER, DANSLARARE.

Enkla rérelser och stegkombinationer till olika sorters
musik. Kan d ring- och kedj A
mixers.

Vuxenskolan Brunflo

21/2: SLOJDA | ULL MED INGA QVARFORDT,
SLOJDARE/HANTVERKARE.
Vuxenskolan Brunflo

26/2: ROST OCH BERATTELSER MED ANDERS
HEDEN, DEL 2.
Vuxenskolan Brunflo

28/2: FORENINGSARKIVET - VISNING AV ARKIVET
OCH PROVA PA SLAKTFORSKNING, MED MIA
NILSSON & EVA TEGNHED.

Fareningsarkivet, Ostersund

av sdng och drama, under

4/3: RORELSE TILL MU

Jamtli, Ostel

Vuxenskolan Brunflo, Nygat

Brunflo bibliotek, Kyrkvagen 7,
Jamtli, Museiplan 2, 831 31 Oste
Foreningsarkivet, Arkivvagen 1, 831
Primusrummet, Regionens Hus, Kyrkg

Kulturkoordinator Sara Norling:
saranarling@regionjh.se, 073 - 387 13 07

64(65)
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