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Arendebeskrivning

Under 2021-2024 har regionens pilotprojekt Kultur pa recept genomf6rts i Krokoms och
Ostersunds kommuner. Projektet ir en politisk initierad (Regionfullmiktige 2020-10-20, § 99) och
beslutad (Halso- och sjukvirdsndmnden, 2021-12-15, §119) insats som genomforts i samverkan
mellan Hilso- och sjukvardsndmnden och Regionala utvecklingsnimnden med till dem tillh6rande
verksamheter.

Syftet med pilotprojektet har varit att testa ett uppldgg dar kultur anvinds som redskap for att
forbattra deltagarnas hilsa. Malgrupp har varit personer med pagaende (eller risk for)
sjukskrivning inom psykisk ohilsa och med risk for social isolering. Projektet har genomforts via
tio-veckors kulturprogram innehéllande sl6jd, musik, beradttande, bild, dans, arkiv, museum och
bibliotek. Viktiga ledord har varit inspiration, ldga trosklar, tryggt, vanligt och fritt fran krav pa
prestation. Traffarna leddes av erfarna ledare fran det fria kulturlivet samt fran offentliga
kulturinstitutioner. Deltagarna har frimst rekryterats via primirvirden, men ocksa via psykiatrin
och frdn det kommunala projektet AI (Arbete och integration).

Uppf6ljning med intervjuer och sjalvskattningsformular visar att deltagarna ar mycket positiva till
programmet, aktiviteterna och ledarna. En pataglig halsoforbattring efter aktiviteten framgar ocksa
liksom det stora vardet av en kulturkoordinator som lank mellan deltagare och ledare.

Exempel pa sjalvrapporterade resultat utifran intervjuerna ar kianslan av en mer aktiv sjukskrivning
(vilket de saknat), brutit social isolering i hemmet, stirktes; fick battre sjalvfortroende, fick
mojlighet till &terhdmtning via kreativt arbete, fatt verktyg for fortsatt halsoforbattring efter
projektet. En deltagare uttrycker sig:

Det sdtter fdrg pa livet. Om man dr isolerad sa blir vérlden ganska gra.

Hdr har vi fdtt testa saker tillsammans.

Exempel pa konkreta resultat ar olika former av aktivitetsokning sésom uppstart av studiecirkel,
engagerat sig i styrelsearbete, dterupptagna hogskolestudier och praktikplats pé lokala
kommunarkivet.

Sammantaget sma och stora steg mot ett forbattrat méende for individen samtidigt som resultaten
ir samstammiga med nationell och internationell erfarenhet och forskning inom omradet.

Projektet har identifierat en svérighet for hilsocentraler att rekrytera patienter. Intervjuerna
indikerar behov av kunskapshojande insatser och forbattrade forutsattningar for hilso- och
sjukvérden att kunna rekrytera deltagare i 6kad omfattning i ett framtida permanentat arbetssitt.

Utifran en malbild dir hilsoframjande kulturaktiviteter 4r en permanentad insats inom hilso- och
sjukvarden i ldnet foreslas insatser utifran savil ett top down som bottom up-perspektiv bestdende
av tvarpolitisk dialog, tvarsektoriella kunskapshéjande insatser mot férvaltning och politik, samt
patientnira hilsofrimjande kulturaktiviteter.
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Regiondirektdrens forslag
1. Slutrapporten Trygg fristad och verkstad for vixande godkianns.

2. Hilso- och sjukvirdsndmnden ska vara en aktiv part i det fortsatta arbetet med kultur
och hélsa utifran regionplan.
3. Hailso- och sjukvardsndmnden ser det som viktigt att fortsatta inférandet av kultur pa

recept.
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Regiondirektor Avdelningschef
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