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1 Halso- och sjukvardsnamndens
uppfoljning av folkhalsa 2024

I hilso- och sjukvardsndmndens reglemente beskrivs bland nimndens uppgifter att man
“ska arbeta med fragor om hdlso- och sjukvdrdsrelaterad folkhdlsa inom sitt
verksamhetsomrade.” I regionplan 2024-2026 samt ndmndens verksamhetsplan finns ett
antal nyckeltal och uppdrag som syftar till att utveckla folkhilsoarbetet och arbeta med
hilsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser inom hélso- och sjukvarden. Flera av
dessa redovisas med 6vergripande drag i den har rapporten. Stor del av Region Jamtland
Harjedalens arbete pa omradet utvecklats i samverkan med Folkhélsoenheten som ar
organisationens kunskaps- och utvecklingsstod i folkhalsofragor.

Sammanfattningsvis gar det att konstatera att det pagér en rad insatser som syftar till att
uppfylla malsattningar och uppdrag. Det dr dock svart att gora en bedomning av
overgripande maluppfyllelse, de 1angsiktiga nyckeltalen kraver foljsamhet 6ver en langre tid
och ménga av aktiviteterna kan bedémas vara i ett utvecklingsskede. I hélso- och
sjukvdrdsndmndens plan star att “ett storre fokus behover laggas vid att fraimja hdalsosamma
levnadsvanor” och i regionplan finns uppdrag som syftar till att i 6kad omfattning prioritera
framjande och férebyggande insatser. Aven om det #r svart att lyfta en graderande slutsats i
nuléget finns goda exempel i rapporten pa utvecklingsarbeten som indikerar goda resultat
och forandrade arbetssitt over tid, till exempel arbetet kring att uppméarksamma
valdsutsatthet eller riktade hilsosamtal. Ett annat arbete som visar pa vikten av uthéllighet
ar det regionala utvecklingsarbetet kring antistigma, psykisk hélsa och suicid som bedrivits
med externa medel och dar flera insatser kunnat testas, anpassats och till viss man
implementerats inom vardens verksamheter. Dartill pagar flera arbeten som ska ge bittre
underlag for kiarnverksamheten att jobba med uppdragen och mélsittningarna.

Folkhilsoarbetet ar ett arbete som behover bedrivas i samverkan mellan aktorer och 6ver
flera politikomréden. Det nationella malet for folkhalsopolitiken ar att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara
halsoklyftorna inom en generation (till ar 2048). I lanet har region och kommuner enats om
en lansovergripande folkhalsopolicy med visionen "Halsa pa lika villkor for hela
befolkningen for en hallbar utveckling i Jimtlands 14n.” Folkhalsomyndigheten
konstaterade 2023 att det 6vergripande maélet, pa grund av rddande halsoklyftor, inte
kommer nis med dagens takt.! Folkhidlsoundersokningar i Jimtlands lan visar pa stora
skillnader i halsoutfall mellan olika grupper och lyfter fram prioriterade omraden att jobba
vidare med. Bland dessa aterfinns det psykiska vilbefinnandet bland unga och arbete for att
framja hilsosamma levnadsvanor, sarskilt med socioekonomiska faktorer i beaktande.

Foljaktligen visar uppfoljningar av folkhdlsoarbetet i regionen pa behovet att fortsatt
integrera en helhetssyn for hilsofrimjande hilso- och sjukvard. Halso- och sjukvardslagen
faststiller att malet med hilso- och sjukvarden dr en god hilsa och en vard pa lika villkor for
hela befolkningen och att hélso- och sjukvirden ska arbeta for att férebygga ohélsa.
Primédrvarden ska enligt sitt grunduppdrag tillhandahalla forebyggande insatser utifran

' Folkhélsan i Sverige, arsrapport 2023, Folkhdlsomyndigheten. Folkhélsan i Sverige — Arsrapport 2023
(folkhalsomyndighten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a448b27d603c44f590fc1aff741b0d5d/folkhalsan-sverige-arsrapport-2023.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a448b27d603c44f590fc1aff741b0d5d/folkhalsan-sverige-arsrapport-2023.pdf
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savil befolkningens behov som patientens individuella behov och férutsittningar. Ett
fortsatt utvecklingsomrade i regionen beddms vara att jobba med statistik och hilsodata i
verksamhetsutveckling och uppfoljning for att sikerstilla att insatser skapar forutsiattningar
for en god och jamlik hilsa i befolkningen.

I hilso- och sjukvirdsndmndens uppgifter nimns narliggande omraden till den hilso- och
sjukvardsrelaterad folkhilsan sdsom jamstalldhet, jaimlikhet, mangfald och integration. Det
finns dven ett sarskilt ansvar for att fraimja samisk hilsa. Dessa perspektiv ar i hog grad
integrerade i stor del av arbetet som aterges i den har rapporten och i det 16pande arbetet for
en god och jamlik hilsa. Samtliga uppdrag redovisas inte i detalj d& nigra av sakomriadena
aven har separata uppfoljningar i namnd och styrelse.

1.1 Nyckeltal i regionplan 2024—-2026

De tre foljande nyckeltalen kommer frén folkhilsoenkéten Hélsa pa lika villkor, den
genomfordes senast med tillaggsurval i lanet under varen 2022. Sedan dess har inget
tillaggsurval gjorts och darfor kan nyare resultat inte redovisas i nulaget.

1.1.1 Allmant gott halsotillstand (16+)

Den sjdlvskattade hilsan? ar generellt god i befolkningen och det finns positiva tendenser,
framst bland medelalders/ildre. I jaimforelse med riket (73 procent) ar det en signifikant
mindre andel personer i ldnet (70 procent) som skattar sig ha ett allmént gott halsotillstdnd.
Liksom pa nationell niva ar det en storre andel mén dn kvinnor med gott allmént
hélsotillstand. Sett till lder ar det storst andel i dldersgruppen 16—29 ir som har ett gott
allmant halsotillstdnd. Det finns en tydlig social gradient utifran utbildningsniv, ju langre
utbildning desto storre andel som uppskattar sin hilsa som god. Det finns dven skillnader i
allmant gott hélsotillstand utifrén ekonomiska forhallanden, sexuell identitet och
funktionsformaga. Aven om andelen personer i linet mellan 16—84 &r som skattar sitt
allmanna hilsotillstdnd som gott har legat relativt konstant sedan 2010 har aldersgruppen
65—84 ar och kvinnor 45—64 ar haft en statistisk siakerstilld 6kning over tid.
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2 Nyckeltalet allmant hélsotillstand utgér ifran fragan: "Hur bedomer du ditt allménna hilsotillstdnd?” med

svarsalternativen "Mycket bra”, "Bra”, "Nagorlunda”, "Daligt”, "Mycket déligt”. Har &r "Mycket bra” och "Bra”
sammanslagna och redovisas som allmént gott hélsotillstind.
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1.1.2 Psykiskt valbefinnande (fordelat pa kdon 16—-29 ar)

Psykiskt vilbefinnande méts pa nuvarande satt sedan 20183. Sett till hela vuxna
befolkningen kan majoriteten av lanets invanare anses ha ett gott psykiskt vilbefinnande
men unga kvinnor ar en av grupperna som sticker ut i negativ bemirkelse. I ldnet ar det just
i aldersgruppen 16—29 ar som det ir en signifikant storre andel mén dn kvinnor i lanet som
har gott psykiskt vilbefinnande, i 6vrigt ar det ingen konsskillnad pa ldnsniva. Pa nationell
niva ar det dven sett till hela dldersgruppen 16—84 ér, vanligare att man &n kvinnor har gott
psykiskt vilbefinnande. Andelen unga vuxna i lanet som har gott psykiskt véilbefinnande ar
pé samma niva i lanet som i riket. Det finns inga signifikanta skillnader mellan 2018 och
2022 varken i lanet eller riket.

Andel unga vuxna som har gott psykiskt valbefinnande, 2018 och 2022
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1.1.3 Psykisk pafrestning (fordelat pa kon 16—-29 ar)

Fragan om psykisk péfrestning# ar ny i Hélsa pa lika villkor sedan 2020 och kan darfor inte
foljas over tid. I lanet har 18 procent av kvinnor i dldern 16—29 ar allvarlig psykisk
péafrestning och 10 procent av min i samma aldersgrupp. Skillnad mellan konen ar dock
bara statistiskt siakerstalld pé riksnivd. Andelen unga vuxna som har allvarlig psykisk
péfrestningen i lanet 4r pad samma niva i ldnet som i riket.

Andel 16-29 ar som har allvarlig psykisk pafrestning, 2022
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3 Instrumentet SWEMWBS3 anvands sedan 2018 for att mata den positiva sidan av psykisk hélsa, det innehaller
sju pastaenden om tankar och kanslor som ar positivt formulerade.

4 Kessler-6 (K6) &r en kort skala som anvands for att mata psykisk stress. Den bestar av sex fragor och ar
utformad for att identifiera personer med allvarlig psykisk ohalsa
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1.1.4 Andel elever som upplever att de mar bra®

Nyckeltalet baseras pa data frin hilsosamtalet i skolan, hir redovisas ak 7 och 1 pa
gymnasiet. I bdda arskurserna har andelen flickor som mér bra minskat med narmare 20
procentenheter. Pojkar &k 7 4r den enda grupp som varit stabil 6ver tid. Det ar vanligare att
pojkar an flickor upplever att de mar bra, géller bida &rskurserna. Det finns inte jimférbara
siffror med riket. Hur skolelever upplever att de méar péverkas av flera faktorer, de tre
skyddsfaktorer som har storst ssmband med att ma bra ar att trivas bra i skolan, ha en
vuxen att prata med om det som &r viktigt for en och att sova bra. Nar det giller riskfaktorer
ar skolstress ofta den faktor som har storst negativt samband med att ma bra.

Andel elever som mar bra eller mycket bra, ak 7 och ar 1 gymnasiet, 2011-2024.
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1.2 Nyckeltal i halso- och sjukvardsnamndens verksamhetsplan
2024

1.2.1 Antal genomférda riktade halsosamtal inom primarvardens
egenregi utifran antal listade personer som under aret fyller
40, 50, 60 eller 70 ar bibehalls pa foregaende ars niva
(20%), eller 6kar om den ekonomiska situationen sa

medger.
Sedan 2021 pagar inforandet av riktade hilsosamtal i regionen. Alla listade patienter ska
under aret de fyller 40, 50, 60 och 70 ar fa en inbjudan till ett riktat hilsosamtal. Hittills
under 2024 har 668 samtal genomforts pa regiondrivna hilsocentraler, vilket motsvarar
cirka 12% av listade patienter. Enligt plan har farre genomforda riktade hilsosamtal
genomforts under andra tertialen jamfort med forsta, d& det ar svdrare att prioritera detta
under sommarperioden. Fran samordningen av riktade hialsosamtal pagar ett aktivt
utvecklingsarbete och kontinuerliga utbildningsinsatser samt stod till samtalsledare. Under

5 Fragan jag mar har i elevhalsoformuléret fem svarsalternativ mycket bra, bra, varken bra eller daligt, daligt och
mycket daligt. Mycket bra och bra presenteras ihop och bendmns som mar bra eller god sjalvskattad halsa
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aret har det lagts sarskilt fokus pa digital utveckling, bland annat nir det giller inbjudan
samt att ndgra hélsocentraler testar digitala atgardsprogram. For att né
underrepresenterade malgrupper har enkiten dversatts till litt svenska. Aven insatser efter
ett riktat hilsosamtal har varit prioriterat dar utvecklingsarbeten gjorts kring social aktivitet
pa recept, senior sport school och en aktivitetssida i samverkan med Destination Ostersund.

1.3 Uppdrag HSN verksamhetsplan 2024

1.3.1 Implementera insatser som framjar halsosamma
levnadsvanor samt uppmarksammar psykisk halsa och
valdsutsatthet i fler patientmoten.

Nir det kommer till antal patienter som fatt friga om valdsutsatthet dokumenterad i
valdsmallen i journalen s& har den siffran 6kat kraftigt de senaste tva dren. 2022 uppgick
totalt antal till 2497 patienter jamfort med 9332 patienter under 2023. Fram tills 31 augusti
2024 har 8671 patienter dokumenterats vilket kan jamforas med 6435 patienter under
samma period 2023. Omréden som 6kar under 2023 ar framfor allt omréde kvinna,
primiarvarden, psykiatrin och BUP, dven akuten som gjorde ett omfattande
utvecklingsarbete forra aret ser ut att bibehélla samma niva. Omrade Kvinna har en aktiv
grupp som arbetar med fragan om att efterhéra och omhéanderta vald i néra relationer.
Under aret har flera utbildningsinsatser kring att uppmarksamma valdsutsatthet
genomforts, bland annat for AT-1dkare, ortopedavdelningen, rehabavdelningen, IVA-
personal och nyanstillda sjukskéterskor inom slutenvarden. Ett utvecklingsarbete har dven
skett med tandvarden i form av utbildningsinsatser for personal samt anpassning av
rutindokument. Siffror frén tandvarden ar inte inkluderat i statistiken ovan.

Inom ungdomsmottagningen fortgér och utvecklas arbetet med implementering av "SEXIT"
- ett frigeformulér for att stélla frigan om véldsutsatthet och samtycke.

Gillande psykisk hilsa sker arbete i enlighet med ldngsiktig utvecklingsplan for arbetet med
psykisk ohilsa (LUP). For stod kring utbildning i grundlaggande psykisk hilsa och
suicidprevention till alla medarbetare och fértroendevalda finns utbildningskatalog samt
utbildningar i kompetensportalen. Enligt mélsattningen i LUP ska alla medarbetare och
fortroendevalda genomga grundldggande utbildning inom psykisk hilsa och
suicidprevention minst vart femte ar. Da utbildningskatalogen &ven inkluderar utbildningar
som inte ges via regionens kompetensportal finns inget enhetligt uppféljningssystem men av
de utbildningar som finns tillgédngliga i portalen har 200 medarbetare gatt ndgon i r varav
nistan uteslutande personal fran halso- och sjukvarden. I kontrast fran véldsutsatthet och
levnadsvanor gor komplexiteten i faktorer som paverkar det psykiska maendet det svarare
att genom journaldata folja hur psykisk hélsa uppmarksammas i patientmétet. Utifran
arbetet med LUP har parametrar for att f6lja arbetet med psykisk hilsa faststéllts och
redovisats i separat uppfoljning till regionstyrelsen samt pa Folkhilsoenhetens hemsida.

En checklista och rutin for verksamheter vid suicidhot och suicidtankar har tagits fram av
Folkhilsoenheten i samverkan med HR, dessa finns publicerade i Centuri. Arbete for
lansgemensam rutin for efterlevandestod vid suicid har paborjats. Jamtlands 14n har under
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maénga ar legat hogt i nationell jaimforelse nar det kommer till antal suicid men 2023 ségs en
markant 6kning fran redan hoga tal till drygt 32 suicid/100 000 invdnare, jamfort med
rikssnittet pa 18 stycken. Min ar 6verrepresenterade i statistiken.

Halsosamma levnadsvanor ska tas upp med patienterna kopplat till deras grundsjukdomar.
Socialstyrelsen publicerar arligen en uppfoljningsrapport pa primarvardens stod till
patienter med ohilsosamma levnadsvanor som baseras pa av regionerna inrapporterad
statistik. 2023 ars rapport har dnnu inte publicerats men sett till tidigare ar s& har Region
Jamtland Hérjedalen legat 1agt i nationell jamforelse vad géller andel patienter som fitt en
dokumenterad atgird pé grund av daglig rokning, riskbruk av alkohol otillracklig fysisk
aktivitet eller ohdlsosamma matvanor. Socialstyrelsen konstaterar i rapporten som géller for
ar 2022 att arbetet med prevention och behandling av ohédlsosamma levnadsvanor i
primérvarden hade aterhdmtat sig efter en nedgéng under pandemin. Vid en 6vergripande
jamforelse av siffror inrapporterade for 2023 fran Region Jamtland Hérjedalen sa ser det ut
att vara en liten 6kning av personer som konstaterats med ohilsosam levnadsvana men inte
vad giller dokumenterade atgirder.

Det ar aven svart att gora en analys av dokumenterade atgirder kring levnadsvanor for hela
hailso- och sjukvarden hittills under 2024 men ett nedslag i statistiken indikerar att atgarder
vid otillracklig fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor 6kar. Det kan sannolikt férklaras
av okade insatser, i det senare fallet tillgdngen till dietister och nar det géller fysisk aktivitet i
sparen av en nationell satsning sedan 2023 d& regionerna erhaller statsbidrag for insatser
som ska leda till att forskrivningen av fysisk aktivitet pa recept (FaR) 6kar.
Folkhilsoenheten har under aret utokat omfattningen for samordnarfunktionen for fysisk
aktivitet och har genom det erbjudit fler utbildningsinsatser for vardpersonal och kunnat
starka rutiner kring forskrivning och uppf6ljning. Med hjélp av statsbidraget genomfor dven
6 hilsocentraler en FaR-intervention med huvudsyftet att frimja och utveckla arbetssittet
kring FaR inom primérvarden samt att patienter som ar fysiskt inaktiva ska fa ett forsta
insteg till fysisk aktivitet. I interventionen ingar utbildning inom FaR metoden, utformande
av lokal rutin kring hur FaR-arbetet ska bedrivas, 2 uppfoljningar samt uppstart av FaR-

grupper.

Inom operationsprocessen har fragan om levnadsvanor i samband med operation lyfts, med
start i host genomfors ett utvecklingsarbete kring alkoholfri infor operation i samverkan
mellan Folkhilsoenheten, ortopedin och Are hilsocentral.

Under hosten presenteras foreslagna atgiarder kopplat till nationellt vardprogram for
prevention och behandling av ohidlsosamma levnadsvanor, arbete pagar for tillfallet inom
LPO levnadsvanor.

1.3.2 Verka for att tandvarden pa lang sikt starker sin roll som
instans for halsoframjande insatser pa individ- och

samhallsniva.
Samverkan mellan Folkhélsoenheten och Folktandvéarden har inletts pd 6vergripande niva.
En tidnkbar atgird som nu utreds vidare ar inrdttande av Halsopromotdr, som kan arbeta
med forebyggande och utbildande arbete mot patientgrupper med storre behov, for utokad
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samverkan och for att i hdgre utstrackning kunna arbeta hilsofrdmjande. Dialog fors utifran
koncept och samverkan med andra enheter inom regionen.

Tandvérden har som beskrivits ovan bedrivit ett aktivt utvecklingsarbete kring véld i nara
relation och fyller en viktig roll i arbetet med att uppmérksamma véldsutsatthet. Samverkan
sker dven i fragor som ror levnadsvanor, psykisk hélsa och foraldraskapsstod dar
tandvarden pa samma sétt har en viktig roll att fylla, inte minst genom att barn och unga
kallas till regelbundna rutinbesok.

1.3.3 Utveckla insatser som framjar halsosamma levnadsvanor i
hela befolkningen, starka kunskapen om egenvardsinsatser

och majligheten att sjalv ha kontroll dver sin vard
Det pagar ett samarbete mellan Hilso- och sjukvardens verksamheter och Folkhilsoenheten
i flera former som syftar till att utveckla insatser i linje med uppdraget. I Torvalla pagar
etableringen av Motesplats Hilsa Torvalla i samverkan med Ostersunds kommun, social
aktivitet som tidigare ndmnts och Senior sport school i samverkan med RF sisu och
Ostersunds kommun #r exempel pa insatser.

Regionen har under ménga ar haft forhéllandevis hoga siffror i en nationell jamforelse vad
géller forekomsten av sexuellt 6verforbara sjukdomar (STI), i synnerhet klamydia. Under
aret har egenregistrerad provhantering for klamydia/gonorré inférts och arbete pagar med
att hitta en struktur for att kunna erbjuda testkit utanfor hilso- och sjukvérden och kunna
tillgangliggora det pa skolor i lanet.

Statsbidrag for arbetet med foraldraskapsstod har bidragit till utveckling av insatser inom
barn- och ungdomsmedicin, tandvarden samt barn- och médrahalsovarden.

Arbete pagér med att ta fram underlag som tydliggor ansvarsférdelning och &tgardsprogram
for insatser for att forbattra levnadsvanor hos barn och ungar med speciellt fokus pa att 6ka
andelen barn med normalvikt.

1.4 Ovriga uppdrag fran regionplan
Utover ovan redovisade uppdrag deltar hélso- och sjukvirdsndmnden i flera uppdrag med
koppling till folkhdlsoomradet.

1.4.1 | samverkan med namnderna ska regionstyrelsen prioritera
insatser for att framja det psykiska valbefinnandet hos unga

och unga vuxna.
Det pagar en rad insatser med st6d i 1angsiktig utvecklingsplan for arbetet med psykisk
ohailsa, statsbidrag fran uppdrag psykisk hilsa och i samverkan med kommunférbundet.
Folkhélsoenheten jobbar for att utveckla ungdomars mojlighet till delaktighet och inflytande
genom att involvera dem i arbetet i samverkan med RF Sisu, JGY samt
ungdomsmottagningen genom att stodja inférandet av ungdomsambassadorer. Skydds- och
riskfaktorer kopplat till barn och ungas psykiska hilsa har spridits och ett
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valdsforebyggande projekt pagar som syftar till att ge en battre bild av valdets utbredning
bland unga och ge forslag for fortsatt samverkansarbete i lanet.

1.4.2 Regionstyrelsen utvecklar det dvergripande folkhalsoarbetet
och stodjer verksamheter for att i 6kad omfattning prioritera

framjande och forebyggande insatser.
Lanets samverkansstruktur for folkhilsoarbete inklusive uppfoljning och revidering av den
lansgemensamma folkhélsopolicyn dr under arbete savil som det folkhilsopolitiska
programmet inom NRF. Folkhélsoenheten tar fram ett underlag for prioritering och st6d i
planering, genomférande och uppfoljning till verksamheter i det hédlsoframjande och
sjukdomsforebyggande arbetet som kommer anvindas i samband med
verksamhetsplaneringen 2025.

Folkhilsoenheten driver sedan 2020 ett regionalt utvecklingsarbete kring antistigma,
psykisk hélsa och suicid med insatser som bidrar till flera av de 6vergripande malen. Inom
ramarna for det har det bedrivits ett antal delprojekt med antingen befolkningsinriktad,
verksamhetsutvecklande eller kunskapshgjande inriktning. Utvecklingsarbetet pagar till och
med 2024 och &r for tillfallet under utviardering. Under arbetets gédng har en rad insatser
implementerats som nu bedrivs i eller stodjer ordinarie verksamhet, som till exempel
HBTQI- och mangfaldsdiplomering, utbildningskatalog psykisk hilsa som nimndes ovan
eller stod till verksamheter att viga friga om psykisk hélsa. Det finns dven exempel pa
insatser som har testats men inte ldngre genomfors eller insatser som annu pagéar i
projektform med goda resultat. Ett exempel pa det senare dr arbetet med hilsoguider som
nar en malgrupp dir det finns en paverkbar hilsoklyfta utifrén flera parametrar. Under
projektets senare del visat goda resultat pa savil befolkningsniva genom att 6ka
halsolitteraciteten hos individer och i tid s6ka sig till virden, men dven pa
verksamhetsutvecklande niva genom att aterfora kunskap och erfarenheter till regionens
verksamheter. Det finns skal att fortsitta utreda forutsattningarna for att regionen
implementerar insatsen i ordinarie verksamhet for att bidra till 6kade forutsattningar for en
jamlik vard och god och jamlik hilsa i befolkningen.
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