REGION TJANSTESKRIVELSE

JAMTLAND
HARJEDALEN
Hailso- och sjukvardspolitiska avdelningen Hailso- och sjukvardsndmnden
Johan Borjesson HSN/1473/2024
johan.borjesson@regionjh.se 2024-09-11

Halso- och sjukvardsnamndens uppfoéljning av
folkhalsa 2024

Arendebeskrivning

I hilso- och sjukvardsndmndens reglemente beskrivs bland nimndens uppgifter att man
”ska arbeta med fragor om halso- och sjukvardsrelaterad folkhélsa inom sitt
verksamhetsomrade.” I regionplan 2024-2026 samt nimndens verksamhetsplan finns ett
antal nyckeltal och uppdrag som syftar till att utveckla folkhilsoarbetet och arbeta med
halsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser inom hélso- och sjukvéarden. Flera av
dessa redovisas med overgripande drag i bifogad rapport.

Sammanfattningsvis gar det att konstatera att det pagar en rad insatser som syftar till att
uppfylla mélsattningar och uppdrag. Det ar dock svart att gora en bedomning av
overgripande maluppfyllelse, de langsiktiga nyckeltalen kréaver foljsamhet 6ver en langre
tid och méanga av aktiviteterna kan bedomas vara i ett utvecklingsskede. Det finns goda
exempel pa utvecklingsarbeten som indikerar resultat och forandrade arbetssitt over tid,
till exempel arbetet kring att uppmarksamma valdsutsatthet eller riktade hilsosamtal.
Dartill pagar flera arbeten som ska ge battre underlag for karnverksamheten att jobba med
uppdragen och maélsittningarna.

Folkhilsoundersokningar i Jaimtlands lan visar pa stora skillnader i halsoutfall mellan
olika grupper och lyfter fram prioriterade omraden att jobba vidare med. Bland dessa
aterfinns det psykiska vilbefinnandet bland unga och arbete for att fraimja halsosamma
levnadsvanor, sarskilt med socioekonomiska faktorer i beaktande. Foljaktligen visar
uppfoljningar av folkhalsoarbetet i regionen pa behovet att fortsatt integrera en helhetssyn
for halsoframjande halso- och sjukvard. Ett fortsatt utvecklingsomrade i regionen bedoms
vara att jobba med statistik och hélsodata i verksamhetsutveckling och uppfoljning for att
sdkerstilla att insatser skapar forutsittningar for en god och jamlik hilsa i befolkningen.

I hilso- och sjukvardsnamndens uppgifter namns narliggande omraden till den halso- och
sjukvardsrelaterad folkhidlsan sdsom jamstélldhet, jamlikhet, mangfald och integration.
Det finns dven ett sarskilt ansvar for att frimja samisk hilsa. Dessa perspektiv ar i hog
grad integrerade i stor del av arbetet som aterges i den har rapporten och i det 16pande
arbetet for en god och jamlik halsa. Samtliga uppdrag redovisas inte i detalj da nagra av
sakomradena aven har separata uppfoljningar i nimnd och styrelse.
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