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Lagesbild

Inflodet av asylsokande har sedan flyktingkrisen 2015 minskat varje ar och antalet
asylstkande under 2023 ir det lagsta under hela 2000-talet om man riknar bort
pandemidret 2021. Under 2023 sokte 12 500 personer asyl i Sverige och ca 26% beviljades
asyl och erholl ett uppehallstillstdind. Under 2024 har antalet asylsokande minskat
ytterligare och Migrationsverkets bedomning dr att 10 000 personer kommer soka asyl
under aret. Antalet skyddsbehdvande fran Ukraina som fatt uppehallstillstdnd enligt
massflyktsdirektviet har varit ndgot hogre dn vantat och ca 5500 har sokt skydd i Sverige
under forsta halviret 2024.

I Jamtlands lan har antalet nya asylskande varit dnnu lagre da vi sedan 2019 inte har nagra
asylboenden kvar och inte ar prioriterade av Migrationsverket. Mottagandet de senaste &ren
har nistan uteslutande handlat om personer frdn Ukraina. Antalet skyddsbehévande i lanet
var fram till den sista juni 522 personer varav 432 fran Ukraina.

Konflikten i Ukraina

Sedan den 24:e februari 2022 da Ryssland inledde sin militdra invasion av Ukraina har
antalet flyktingar som soker skydd i Europa och Sverige okat kraftigt. Efter att EU-ldnderna
for forsta gdngen négonsin aktiverade massflyktsdirektivet har ca 4,8 miljoner sokt skydd i
EU. Da konflikten fortfarande ar pagaende har EU flertalet ganger forlangt
massflyktsdirektivet och i juni beslutades att forlinga massflyktsdirektivet tom 4 mars 2026.
Den senaste forlingningen gjorde att ukrainare som har varit i Sverige minst tva ar nu har
mojlighet att folkbokfora sig och fa svenskt personnummer. I Jimtland berdrs ca 300
personer. Enligt Statens servicecenter har ca 200 av dessa nu folkbokfort sig i lanet.

Framtida Prognos

Prognosen framat &r att inflodet till Jamtlands lan kommer vara lagt. Jimtland ar inte ett
prioriterat 1an och det planeras inte for ndgra nya asylboenden. De nya forslagen i
migrationspolitiken kommer ocksé péverka inflodet under kommande ar. Mottagandet av
kvotflyktingar har minskat fran 5000 till 900 personer per ar vilket kommer halvera
Jamtlands lanstal for mottagande enligt bosédttningslagen. Prognosen for asylsokande for
riket skrivs ocksa ner kommande éar till 9500 personer for 2025, 9000 personer for 2026 och
8000 personer for 2027. Darefter bedoms antalet minska ytterligare till f6ljd av EU:s
migrations- och asylpakt som ska implementeras 2027.

MPOX

Med anledning av MPOX-utbrottet i centrala Afrika och framst Kongo har fragor inkommit
rorande hantering av kvotflyktingar frin dessa omraden.

Ingen av personerna som har medborgarskap i Kongo har vistats dar pa lange. Uttagen av
kvotflyktingar gors fran flyktingldger i Tanzania och Uganda dir man har bott under en
langre tid.

International Organization for Migration (IOM) som samordnar uttagen av kvotflyktingar
utfor daglig 6vervakning pa flyktinglagrens kliniker, med hjalp av ett screeningverktyg som
har utvecklats for att kontrollera eventuella tecken och symtom pd mpox innan
kvotflyktingarna 6verfors till de transitcenter de vistas pa i vintan pa avresa. Under tiden pa
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transitcenter 6vervakas kvotflyktingarna i minst 72 timmar fore avresa for eventuella tecken
eller symtom pa infektion av mpox. Resor till Sverige stills in vid misstdnkta eller bekriftade
mpox-fall dd kvotflyktingarna istéllet halls isolerade.

Utifran detta har Folkhdlsomyndigheten och smittskydd bedomt att risken for
smittspridning fran kvotflyktingar ar l4g och att ingen sarskild hantering kravs i dagslaget.

Utmaningar

Aven om mottagandet av flyktingar beriiknas att minska kommande &r #r det viktigt att lyfta
blicken och se till dem som redan finns hér och hur hilsan paverkas efter ankomsten till
Sverige. Folkhidlsomyndigheten har tagit fram en rapport som slér fast att folkhilsan
generellt sett blir battre, men att halsoklyftorna i befolkningen under senare ar har 6kat.
Hailsan péaverkas av faktorer bade fore och efter migrationen till Sverige, men nyanldanda har
generellt battre hilsa dn de som bott i Sverige i nigra ar.

Rapporten visar att det ar mer vanligt att utrikes fédda som bott linge i Sverige har diabetes,
hogt blodtryck, 6vervikt eller fetma jamfort med personer som ar fédda i Sverige eller har en
kortare vistelsetid. Rapporten visar ocksa att fysisk aktivitet &r mindre vanligt bland
utrikesfédda som vistats hir i mer dn fem ar.

Aven psykisk ohilsa ir mer utbrett hos denna méalgrupp trots att det dr firre som soker vard
for sina problem. I en studie frdn 2020 om psykisk ohélsa bland personer med
flyktingbakgrund som genomférdes tillsammans med Mittuniversitetet framkom att 67% av
respondenterna i Jimtlands lan hade symtom pé psykisk ohilsa och 43% led av trolig
depression.

Cancervarden ar ett annat omrade dar det finns utmaningar. Signaler fran personal visar att
denna malgrupp ofta kommer in senare i sitt sjukdomsforlopp och fér sin diagnos.
Nationella studier visar ocksa att dodligheten i vissa cancerformer ar hogre bland
utrikesfédda och att andelen som deltar pa screeningar &r ldgre. Arbetet med prevention och
tidig upptéckt kopplat till denna malgrupp behover darfor utvecklas.

Vi ser dven andra utmaningar kopplat till mélgruppen och omstéllningen till nara vard och
hélso- och sjukvardsndmndens uppdrag att arbeta for att personcentrerad vard ges och att
invdnare vet hur de kommer i kontakt med vdarden.

Tillgdnglighet, delaktighet och personcentrerad vérd och ar exempel pé nagra fokusomriden
dar det behovs riktade insatser for att minska klyftorna och skapa en mer jamlik vard.

Information och kommunikation fran varden finns inte alltid 6versatt och ménga génger
svért att ta till sig for malgruppen. Omstéillningen till god och nira vard fokuserar mycket pé
anviandandet av digitala tjanster. Har finns stora svérigheter for denna malgrupp

Manga upplever svarigheter att komma i kontakt med sjukvarden, att boka tid, registrera sig
eller fylla i/1asa blanketter och kallelser.

Dialog och delaktighet dr en annan utmaning d& denna méalgrupp ar svar att na. Utan
kunskap om malgruppens behov och forstéelse for deras situation ar det svart att erbjuda
denna grupp samma personcentrerade vird som 6vrig befolkning. Det finns en utbredd
misstinksamhet mot virden hos denna malgrupp och darfor kravs en 6kad kulturkompetens
och medvetenhet i vara verksamheter.



REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Ser vi till befolkningen i ldnet s ar lite drygt 10% utrikesfodda (13 928 personer). Av dessa
ar majoriteten (8079 personer) utomeuropeiskt fodda. Utifran véra hilsoguiders arbete som
traffar och har dialog med maélgruppen vet vi att manga upplever dessa utmaningar och ar i
behov av kunskap om férebyggande hilsofrdmjande insatser och en introduktion i det
svenska hilso- och sjukvardssystemet.

Sammantaget ar det svart att gora en bedomning av hur val Hélso- och sjukvirdens insatser
i nuldget bidrar till en forbattrad integration. Som redovisats héar ovan syns utmaningar
savil relaterat till hialsoutfall som vardens tillgdnglighet for gruppen utomeuropeiskt fédda.
Folkhilsomyndigheten konstaterade i rapporten Folkhélsan i Sverige 2023 att, mot
bakgrund av rddande halsoklyftor, det folkhilsopolitiska malet om att sluta de paverkbara
halsoklyftorna inom en generation till &r 2048 inte kommer nés i dagens takt. Exempel pa
grupper dar sarskilda insatser kan behdva goras inkluderar gruppen med 1ag
socioekonomisk position och barn till personer med férgymnasial utbildning. Analyser av
Folkhalsoenkaten Hdalsa pd lika villkor pa lansniva visar ocksa pa att socioekonomiska
faktorer som utbildning och inkomst korrelerar med hilsosamma levnadsvanor och att det
finns stora skillnader mellan olika grupper i Jimtlands lan. Det kravs darfor sarskilda
insatser riktade mot socioekonomiskt utsatta omraden/grupper, med sérskilt fokus pa
hilsoframjande och forebyggande insatser. Detta gér ocksa helt i linje med hélso- och
sjukvardsndmndens uppdrag att implementera insatser som framjar hdlsosamma
levnadsvanor samt uppmdrksamma psykisk hdlsa och valdsutsatthet i fler patientmoten.

I Region Jamtland Harjedalen stodjer Folkhilsoenheten karnverksamheten i fragor som ror
migration, asyl och integration. Det gors genom att sprida information, ge radgivning och
erbjuda utbildningsinsatser. Efterfradgan pa stod tenderar att 6ka i takt med att
verksamheter engagerar sig i frdgan, vilket indikerar behovet av fortsatt utveckling inom
omrédet. Folkhilsoenheten bedriver dven ett antal insatser i samverkan med hélso- och
sjukvirden, kommuner och civilsamhaille, ngra exempel pa dessa foljer harefter.

Halsoguider

Folkhélsoenheten driver sedan 2021 ett projekt med Hilsoguider som via kunskap och
dialog vagleder, inspirerar och stéttar manniskor till att ma bra. Detta dr en del av ett
regionalt utvecklingsarbete som har varit finansierat av Folkhdlsomyndigheten och
fokuserar pa psykisk ohdlsa, suicid och antistigma.

Halsoguiderna genomfor kostnadsfria traffar och foreldsningar pa deltagarnas modersmal. I
dagslaget finns tva halsoguider anstillda. Halsoguiderna har under projektets ging traffat ca
700 personer.

Med hjilp av hdlsoguiderna far deltagarna lara sig mer om hur svensk sjukvard fungerar och
vad man sjilv kan gora for att forbattra sin hilsa. Att fa denna information och verktyg for
att paverka sin hélsa ar nagot som framjar integrationen och motverkar de utmaningar som
tidigare beskrivits. Projektet ar mycket uppskattat av deltagarna men dven av de
samverkanspartner som finns bade internt och externt. Det syns inte minst genom 6kad
kontakt och efterfragan fran Hilso- och sjukvardens verksamheter dar hilsoguiderna genom
aterkoppling och st6d bidrar till en 6kad forstielse och verksamhetsutveckling for att 6ka
forutsattningarna att arbeta med méalgruppen. I nuliget ar insatsens framtid osiker da
projektet upphor i december 2024. En sammantagen bedomning av fyra ars arbete med
hilsoguider visar pa goda skil att Region Jamtland Hérjedalen fortsatt bedriver insatsen och
att den hanteras i kommande budgetprocesser. Bifogat finns en behovsanalys kopplat till
hilsoguider som beskriver projektet mer djupgaende och lyfter fram erfarenheterna som har
samlats in.
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Halsoundersokningar

For att kunna erbjuda en god hélsa och vard pa lika villkor ska nyanldnda erbjudas en
halsoundersokning.

Hilsoundersokningen ger mojlighet att fanga upp, behandla och forebygga ohilsa hos
asylsokande, papperslosa och migranter och pé sé vis ge en bra start i Sverige.
Folkhilsoenheten stéttar hilsocentralerna i detta arbete genom radgivning men dven
praktiska moment som att skicka kallelser, boka lokaler, tolkar och soka ersittning fran
Migrationsverket. Under 2024 har 116 hdlsoundersékningar genomforts.

Motesplats Halsa i Torvalla

Motesplats Halsa i Torvalla ar en utvidgning av en redan befintlig métesplats som drivs av
Ostersunds kommun dir regionen ska bidra med ett mer hilsoinriktat fokus. Métesplats
Halsa i Torvalla ska arbeta fraimjande och forebyggande med hilsa, med syfte att forbattra
befolkningens levnadsvanor, psykiska vilbefinnande samt minska ensamhet. Verksamheten
ska bygga pa ett salutogent forhallningssétt och helhetsperspektiv pa hilsa som inkluderar
fysisk, psykisk och social hilsa.

Motesplatsen ska skapa majligheter for manniskor att ta eget ansvar for sin hilsa och genom
inkluderande aktiviteter na grupper som kan vara svara att na i andra hilsoframjande
aktiviteter. Aktiviteterna startade under hosten 2023 och har fortsatt under aret.

Starkt foraldraskapsstod

Foréldra- och barnhilsan har under 2024 tagit del av statsbidrag for forstarkt
fordldraskapsstod. Syftet ar att utveckla metoder, rutiner och material for MVC/BVCs arbete
med gravida och smébarnsforaldrar med migrantbakgrund samt fortbildning av personalen.
Arbetet planeras att goras som en pilot vid Torvalla familjecentral, fér att sedan kunna
spridas till 6vriga MVC/BVC i lanet som har nyanldnda familjer.
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