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Ansdkan om projektbidrag fran Jamstalldhetsmyndigheten

Arendebeskrivning

Regionfullmaiktige i region Jimtland Hérjedalen har gett regionstyrelsen och hilso- och
sjukvardsndmnden i uppdrag att tidigt stodja forandring av levnadsvanor och andra
riskfaktorer for ohélsa, samt fraimja psykisk halsa och uppméarksamma véldsutsatthet. Detta
arbete sker bl a i metodimplementeringsprojekt i samverkan med lanets kommuner, varav
BarnSikert ar ett.

BarnSiakert dr en metod som gar ut pa att tidigt identifiera barn som lever i en hemmiljo dar
det forekommer psykosociala problem, som nedstdmdhet, oro for ekonomin, extrem
forildrastress, riskbruk av alkohol eller upplevelser av vald. SVOM har beslutat om
inférande av metoden BarnSakert i kommunernas socialtjanst och regionens barnhilsovard.
Inforandet av BarnSakert sker i projektform under tre ar, och kommer att vara slutfort
december 2025. D4 har lanets alla kommuner och barnavardscentraler utbildats,
organiserat och paborjat att arbeta enligt modellen. Inférandeprojektet drivs hos Forildra-
och barnhilsan, Region Jimtland Hérjedalen.

Under projektens géng har det visat sig att det ar viktigt med stod under inférandet, men
ocksa en tid efter uppstart for att arbetet ska vidmakthallas 6ver tid och bli en naturlig del av
barnhilsovardens insatser. Det beh6vs ocksa foljas upp over tid for att sdkerstilla att dessa
insatser ar traffsakra for att minska barns och ungas valdutsatthet. Darfor 6nskar Foraldra-
och barnhilsan ans6ka om projektbidrag for implementeringsarbetet under ar 2026.

Delegationsbestammelse och delegation
Delegationsbestimmelser for hilso- och sjukvardsnamnden i Region Jimtland Harjedalen
2023-2026 punkt 8.2

Beslut
Foréldra- och barnhilsan ansoker om projektbidrag fran Jaimstalldhetsmyndigheten for
implementering av metoden BarnSikert.
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