HSN/371/2024 Nov 2024 Bilaga
B: Utredning av
Specialisttandvardens framtida
personella dimensionering och
lokalmassiga behov

JAMTLAND
HARJEDALEN




HSN/371/2024 Nov 2024 Bilaga B: Utredning av Specialisttandvardens frarr 1(13)
personella dimensionering och lokalmassiga behov

Sammanfattning

Behovet av nya lokaler ar patagligt och av vikt for att kunna bedriva specialisttandvérd nu och i
framtiden. Bristerna som finns i lokalerna idag forhindrar mdjligheten att bedriva effektiv och
sdker vard. Med en stark och modern specialisttandvard 6kar mgjligheterna till rektyrering for
hela tandvéaden i region Jimtland Harjedalen.

Folktandvarden Region Jamtland Harjedalen behover ges ekonomisk majlighet att borja arbeta
mer proaktivt och borja agera i niar det kommer till lokaler och bemanning.
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1 Inledning

Denna utredning syftar till att svara pé hilso- och sjukvirdsndmndens beslut som tog 2024-
04-18. "En utredning av Specialisttandvarden framtida personella dimensionering och darvid
foljande lokalméssiga behov ska genomforas och rapporteras vid nimnden sammantrade i
november.” Utredningen forsoker identifiera de framtida behoven av personal och lokaler
inom Specialisttandvarden i Region Jamtland Héarjedalen. Den baseras pad nuvarande
bemanningssituation och patientfléden, for att identifiera utmaningar och behov. Data ar
samlat frdn Specialisttandvirdens &dmnesrdd, dar de beskriver ett nuldge och en

framtidsvision.
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2 Bakgrund

Specialisttandvarden finns pa Ostersunds sjukhus samt p& en enhet i Funisdalen.
Specialisttandvérden i Region Jimtland Harjedalen hanterar ett brett spektrum av patienter
med avancerade vardbehov inom omraden bettfysiologi, pedodonti, endodonti, kikirurgi,
protetik, radiologi, orofacialmedicin, parodontit och ortodonti. Idag saknas tillgadng till
kariologi. Totalt bestar specialisttandvarden av ca 45 medarbetare. Enligt tandvardslagen
(198:125) har regionen ansvar for att tillhandahélla specialisttandvard. Patienterna
remitteras fran allmédntandvarden i region Jamtland Hirjedalen, privattandvéard och fran
hilso- och sjukvarden. Samarbetet mellan specialisttandvarden och allméntandvarden &ar
avgorande for att tandvardssystemet ska fungera effektivt. Allmantandvarden fungerar som
forsta linjen fore enklare behandlingar och forebyggande vard, och remitterar vidare mer
komplicerade fall till specialisterna. Detta samarbete avlastar specialisttandvarden och gor
det mojligt att for dem att fokusera pa de patienter som verkligen har behov av specialiserad
vard. Idag ar det personalbrist inom allmidntandvarden vilket forsvarar detta viktiga
samarbete.

Samarbete och utbildning av allméntandlédkare i specialisttandvarden ar ocksa viktigt for att
stirka vardkedjan. Det ar darfor av central betydelse att rekrytera nya ST-tandldkare och
utbilda framtida specialister for att sdkerstilla langsiktig kompetensforsorjningen. Speciellt
med tanke pa pensionsavgangar och att utbildningstiden for en specialist ar l&ng och kan ta
upp till 3-5 ar. Regionen har en &ldrande befolkning som behaller sina tinder langre och
diarmed kraver mer komplexa behandlingar, fler patienter sdker vard for problem som
tidigare varit mindre vanliga. Denna demografiska forandring har lett till 6kad belastning pa
specialisttandvarden. Samtidigt har bemanningen och lokalerna inom specialisttandvarden
inte utvecklats i samma takt som behoven, vilket har lett till lingre vantetider och
kapacitetsbrist.

Specialisttandvirden ar beroende av specialiserad kompetens och utrustning, sisom
operationssalar, som mojliggor kirurgiska ingrepp och andra avancerade behandlingar. For
att inte stagnera, utan méta samhallets utveckling behovs béde fler specialister och tillrackligt
utrustade lokaler for att mota det okade patientflodet. Utan dessa resurser riskerar
specialisttandvarden att stagnera, Gverbelastas och patienter kan behova vidnta dnnu langre
pé att fa den vard de behover.

2.1 Kompetensforsorjning

Regionen ansvarar for tandlakares specialiseringstjanstgoring. Det finns ett framtida problem
med att tillgodose bemanningen av specialisttandlikare pa grund av generationsviaxling,
pensionsavgangar och fi utbildningsplatser. For att kunna sikra Specialisttandvardens
framtida behov av specialister krivs en stabil intern rekryteringsprocess. Vilket ska leda till
att medarbetare vill stanna inom organisationen, samt bo och verka i vart lan.
Specialisttandvarden behover utveckla Kkarridar- och utvecklingsviagar for samtliga
yrkeskategorier. Medarbetare behover kdnna att de kan utvecklas i sin yrkesroll, att mojlighet
till nischning finns, liksom att alternativa anstillningsformer och kombinationstjanster med
forskning erbjuds. Nar regionen Jimtland Hirjedalen inte kan konkurrera mot den privata
marknaden med loner maste andra forméner finnas for att gora regionen till en attraktiv
arbetsgivare.
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3 Specialisttandvardens avdelningar

3.1 Bettfysiologi

Till avdelningen for bettfysiologi remitteras patienter fran tandldkare eller ldkare for
utredning och behandling av symtom, oftast smaérta, i ansikte, huvud eller kakar, sa kallad
orofacial smarta och funktionsstorning i kidksystemet och narliggande organsystem. Det
rekommenderas att det ska finnas en specialisttandlikare i bettfysiologi per 200000
invanare. I region Jimtland-Hérjedalen med 135500 invénare, beh6vs minst en specialist-
tandldkare i bettfysiologi. Prevalensen for orofacial smairta och kikfunktions-
storningar uppgar till ca 8% vilket innebar omkring 10 600 personer i regionen kan behova
behandling. For narvarande finns pa bettfysiologi en 6vertandldkare, en nischad tandldkare
inom odontologisk sémnmedicin och tvd tandskoterskor. Verksamheten star infor
pensionsavgangar. Planerad avgang av nischad tandldkare i slutet av 2024, vilket skapar ett
rekryteringsbehov. For att mdojliggora effektivare arbetsfloden finns behov av
kompetenshojning av tandskoterskor. Administrativa uppgifter tar tid frdn patientvird och
dirav ett behov av en extra tandskéterska pa halvtid.

3.2 Pedodonti

Avdelningen for Pedodonti utfor specialisttandvard for barn och ungdomar till och med 18 ar.
De ger tandvard till barn som har komplexa vardbehov och behandlingsproblematik. Region
Jamtland Hirjedalen har 29371 barn i dldrarna 0-19 ar, vilket ger ett uppskattat behov av
minst tvd pedodontister samt tre tandskoterskor. Ungeféar 1,5% av barnen, ca 440 per ar,
berdknas behova specialisttandvird inom pedodonti. Idag saknas helt specialist inom
pedodonti och darfor bemannas pedodonti av en allmintandlikare tillsammans med en
tandskoterska. Det finns idag ett behandlingsrum, inga barnanpassade vantrum eller vilrum
for sederade barn. Véantetiderna ar 14nga pa grund av resursbrist. Om rekrytering lyckas till
behovsnivin kommer det behévas tre behandlingsrum, vantrum och vilrum f6r sedering.

Lokalerna behover anpassas for barn.

3.3 Endodonti

Endodontiska behandlingar ar att forebygga eller eliminera infektioner i tdnder och
intilliggande vavnader. Denna enhet ligger idag i Funiasdalen. Patienter remitteras fran hela
region Jimtland Héarjedalen. Verksamheten forvintas vixa till f61jd av storre patientunderlag
och en &ldrande befolkning. Endodonti bemannas idag med en specialist som arbetar halvtid
med endodonti och halvtid allmédntandvard. Pa kliniken finns tre tandskoéterskor (ingen pa
heltid) som arbetar bade inom allméantandvarden och endodontin. I teamet finns dven en
tandhygienist. Behov finns av en specialisttandlikare pa heltid. Tandskoterskor bor fa
kompetenshgjning for att kunna arbeta effektiv med specialistverksamhet. Idag finns pa
kliniken tre behandlingsrum, varav ett ar utrustat for endodontibehandlingar. Lokalerna ar
omoderna och tranga, vilket paverkar arbetsflodet. Personalens toalett ligger i patienternas
vantrum. Ett ytterligare behandlingsrum behovs, samt ett operationsrum for komplexa
ingrepp och vilrum. Ortopantomogramrum behovs for att kunna ta oversiktsbild av tinder
och kakar.
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3.4 Kakkirurgi

Kakkirurgi utreder, diagnosticerar och behandlar sjukdomar, missbildningar,
vavnadsforluster eller skadori munhédla, kékar, ansikte och angriansande omréaden.
Behandlingarna som utférs &ar kirurgiska och medicinska inom sévidl Gppen- som
slutenvard. Verksamheten dr inte helt planerbar da akuta patienter, kriver skyndsam
handlaggning. Kéerna ar langa, sirskilt for icke-akuta behandlingar. Kékkirurgi bemannas
idag av tva specialisttandldkare och tre operationstandskoterskor. Iframtiden behovs tva och
en halv specialisttjinst och ytterligare en assistenttandldkare samt sex st operationstand-
skoterskor. Idag anvidnds tvd behandlingsrum for bade mottagning och operationer. Det
saknas vilrum for patienter och ett tvittrum for personalens steriltvitt. Ostersunds sjukhus
ar det enda sjukhuset i Norrting som saknar operationsavdelning for specialisttandvarden och
kakkirurgi

3.5 Ortodonti

Ortodonti ar specialitet som arbetar med tandreglering och bettproblematik. Ortodonti
bemannas idag av 2,25% specialister, knappt en ortodontiassistent och 1,4 tandskéterskor.
Det finns behov av ytterligare 0,75% specialister, ytterligare en tandskéterska och sju
ortodontiassistenter. Det finns sex behandlingsstolar med &ppen planlosning. Lokalen
behover anpassas sé att det ges majlighet till sekretess for patienterna. Den bor ligga centralt
med god kommunikationsmojlighet med tanke pé patientgrupp fran ca 10 ars élder frin hela
regionen som sjilva reser till och fran klinikens besck var 6e-8e vecka under néagra ars tid,
framfor allt med kollektivtrafik.

3.6 Parodontologi

Parodontologi 4r den specialitet inom tandvirden som arbetar med behandling av sjukdomar
i vivnader som omger tdnder och implantat hos barn och vuxna patienter. I dag bemannas
kliniken av en specialist, en tandhygienist och en tandskéterska. For att kunna ta hand om det
remissinflode som finns som Okat behov i framtiden finns behov av tvd specialister, tva
tandhygienister samt fyra operationstandskoterskor. Tandhygienist pé parodontologi-
avdelningen tjanstgoér vid flera avdelningar inom specialisttandvirden. Idag finns tva
behandlingsrum att dela pa tva behandlare. Ett av behandlingsrummen fungerar bade som
mottagningsrum samt operationssal, vilket inte ar optimalt. Det saknas luftkonditionering
vilket medfor att det blir mycket varmt under sommarhalvaret. Forutom att virmen ger
obehag for bade patienter och behandlare kan det dven leda till 6kad infektionsrisk vid de
ingrepp som utfors.

3.7 Protetik

Protetik arbetar med bettrehabilitering som tandimplantat, broar och proteser. Protetik
behandlar patienter som behdver ersitta forlorade tdnder och omgivande vavnad. Det
beriknas behovas en protetiker per 50000 invanare. Overfér man siffran till Jimtland Ar
behovet ndgot mer &n tva specialister i protetik. Protetik bemannas idag av en protetiker och
en tandskéterska. Det finns behov av ytterligare en protetiker och ytterligare 1,5
tandskoterska. Lokalerna och dess utformning ar tillfyllest.
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3.8 Radiologi

Odontologisk radiologi &rden specialitet inom tandvirden som utfor specialiserade
rontgenundersokningar av tdnder, kikar och munhéla. Det finns tvé rontgenrum. Radiologi
bemannas nu av 1,7 tandskoterska och en specialisttandlikare pd halvtid. Pensionsavgéng kan
forvintas 1 relativ nartid. Det finns behov av en heltidsspecialist och tva
heltidstandskoterskor. Det ar av vikt att behalla bada rontgenrummen och att forbattra
rontgenutrustningen/maskinerna for att bidttre motsvara patientbehovet, skapa ett
effektivare flode samt minska stralningen for patienterna.

3.9 Orofacialmedicin

Orofacialmedicin ar lanken for patienter mellan sjuk- och tandvard. Nar munhélsan inverkar
pa ett sjukdomsforlopp eller tvirtom. Orofacialmedicin dr en relativt ny odontologisk
specialitet och tar hand om patienter 6ver 18 ar. Det finns ett okat behov
av snabba utredningar och atgdrder sd att inte medicinska behandlingar blir férdréjda.
Orofacialmedicin bemannas av en specialist, en sjukhustandldkare, en tandhygienist och fyra
tandskoterskor. Det framtida behovet ar ytterligare en specialist. Det ses ett 6kat remissflode
framfor allt frén sjukvirden gillande infektionsutredning. Det forvints en fortsatt 6kning av
infektionsutredningar dven i framtiden.
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4 Behov av personal och lokaler

4.1 Personell dimensionering

Behov av specialister/tandlakare
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Nuvarnde 6vrig personal mBehov av 6vrig personal

Sammanstillningen av data frdn specialisttandvardens dmnesrdd i Region Jamtland
Harjedalen visar ett tydligt behov av att utoka personalstyrkan inom flera omraden framover.
Det finns behov av bide av specialiserade tandlidkare och 6vriga stodfunktioner. Kakkirurgin
behover gé fran tva till 2,5 specialister och en assistenttandlédkare kommer kravas for att méta
framtida behov. Liknade behov finns inom bettfysiologi och ortodonti, dir ortodontin behéver
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en extra specialist och flera ortodontiassistenter. Endodontin behéver utoka frén en
halvtidstjanst, och parodontologi samt pedodonti ser behov av ytterligare specialister, samt
fler operationstandskoterskor och tandhygienister. Stodfunktioner som tandskoterskor
behovs i ndstan alla specialistomraden. Ortodonti och radiologi behover bdda utoka sina
tandskotersketeam for att hantera 6kade krav. Inom orofacialmedicin viantas ocksé ett 6kat
behov av specialistkompetens. Overlag visar sammanstillningen att specialisttandvarden
behover forstiarka sina resurser, bade nar det giller specialisttandldkare och 6vrig personal,
for att kunna mota de framtida behoven och sékerstilla effektiv och hallbar vard.

4.2 Lokalmassiga behov

Behov av rum
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Nuvarande rum behov av rum

Generellt sett finns ett utokat behov av flera rum och operationssalar for att hantera framtida
och nuvarande patientvolymer och specialiserade behandlingar. Vissa lokaler kriver dven
sarskilda anpassningar, som barnvinliga lokaler och vilrum for patienter.

» Kakkirurgi ar i behov av ytterligare fyra rum dar det ingar tva operationssalar och ett
vilrum for patienter. Kakkirurgin ar i stort behov av &ndamalsenliga lokalerna for att
bedriva operationsverksamhet.

= Bettfysiologi ar i behov av ytterligare ett behandlingsrum for att kunna hantera béde
bettfysiologiska och somnmedicinska behandlingar effektivt.

» Endodonti iribehov av fyra extra rum: ortopantomogramrum, ett operationsrum, vilrum
till patienterna och tillgang till personaltoalett.

= Ortodonti ar i behov av ytterligare tv behandlingsstolar i battre anpassade lokaler som
ger mojlighet till sekretess for patienterna.

» Parodontologi 4r i behov av tva operationsrum och ett ytterligare ett behandlingsrum.

» Pedodonti dr i behov av ett behandlingsrum, ett vintrum och ett vilrum for sedering.
Nuvarande lokaler behover anpassas for barn.

= Orofacialmedicin dr i behov av ett ytterligare behandlingsrum, da ett av rummen idag
laget 1anas ut till annan verksamhet.
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»  Protetik och radiologi och har inget ytterligare lokalbehov.

4.3 Behov av tillgang till sjukhuset

Kakkirurgin samverkar med flera av sjukhuset avdelningar som tillexempel avdelningarna
oron-nasa-hals, anestesi, infektion och hudkliniken. Kdkkirurgernas patientunderlag bestéar
idag ca 50 % sjukvérdspatienter och har behov av tillgang till sjukhusets lokaler. Pedodonti
kraver nira tillgéng till sjukhuset vid narkos for barn och samarbete med barnmedicin och
barnhabilitering. Orofacialmedicin har nira samarbete med sjukhuset och patienter med
sarskilda behov som myelom och stralbehandling av huvud/hals. Bettfysiologi samarbetar
med olika delar av sjukhuset, men har inte behov av sjukhusets lokaler. For parodontologin
finns behov att vara pa sjukhuset vid behandlingar under narkos, i 6vrigt kan verksamheten
fungera utanfor sjukhuset fOrutsatt att operationsavdelning finns att tillgd. Ortodonti,
endodontion och protetik har litet till inget behov att vara placerade pa sjukhuset. Endodonit
ir idag enda verksamheten som inte ligger pa sjukhuset och vid de tillfallen nir det behdvs
narkosbehandling blir det kostsamt, med langa resor.

Uppskattat behovs grad av tillgang till
sjukhusets lokaler
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5 Analys

Det finns fordelar med att ha en samlad specialisttandvard i sjukhusets lokaler. Det framjar
samarbetet mellan specialisterna och sjukvarden. Vilket ar till fordel for komplicerade
patientfall dar flera professioner samverkar vilket ofta sker idag. Det mojliggors snabb
konsultation, till exempel nir en patient behandlas under narkos kan berérda tandldkare fran
andra avdelningar konsulteras direkt pa plats. Detta ndra samarbete gagnar bade
kunskapsutbytet mellan avdelningarna och bidrar till en stimulerande arbetsmiljo for
personalen. Patienten far tillgéng till hog kompetens och specialistvard pa ett och samma
stille.

Bristen pa dandamalsenliga lokaler skapar en flaskhals som paverkar patientflode, arbetsmiljo,
patientsdkerhet och vardens effektivitet negativt. For att specialisttandvirden ska kunna
utvecklas och bli mer effektiv kravs bade fler behandlingsrum och modernisering av befintliga
lokaler. Bettfysiologi, Pedodonti, Kakkirurgi, Parodontologi, Endodonti och Ortodonti
behover alla utokade och forbattrade lokaler for att mota den 6kad efterfrdgan och sikerstilla
en smidig hantering av patientflodet. Radiologin behover uppdateras med ny utrustning for
att kunna minska stréldoserna till patienterna och uppritthélla diagnostisk kapacitet.
Nuvarande lokaler maste anpassas for att ge en béattre och sdkrare arbetsmiljé for bade
personalen och patienterna. Det behévs barnvinliga miljoer, exempelvis inom pedodontin.
Bristen pa vilrum for patienter och operationsrum paverkar majligheten att erbjuda effektiv
och hygienisk vard. Det finns en samordningsvinst vid uppférande av en operationsavdelning
som kan nyttjas av samtliga opererande enheter vid specialisttandvarden och bemannas av
operationstandskéterskor. Idag finns inga utrymmen att ge premedicinering utanfor
behandlingsstolen vilket ar ett konkret exempel pa denna flaskhalseffekt nar det kommer till
patientfloden.

Begrasningarna i lokalerna hindrar dven mojligheten till att utbilda och specialisera
tandlakare, vilket i sin tur paverkar hela folktandtandvarden i Jamtland Héarjedalens
utveckling negativ. Investering i bade personal och lokaler kommer att vara avgérande for att
mota invdnarnas behov av specialisttandvird. En fungerande allmantandvard ar ocksé
avgorande for att sdkerstdlla en effektiv specialisttandvard. Genom att utbilda och
vidareutveckla allmantandldkare kan remissflodet optimeras och enklare fall hanteras pa
allmin nivd. Samtidigt ar det viktigt att erbjuda ST-utbildning for att utbilda framtida
specialister. Vidareutbildning av tandskoterskor ar av vikt for att fa effektivare arbetsfloden.
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