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§ 12 Revidering av egenavgifter för speciallivsmedel (dnr 008/25)  
 
Arbetsgruppen RAG Nutrition har efter uppdrag utarbetat ett förslag på nytt regelverk och 
reviderade egenavgifter. Förslaget innebär att ändra nuvarande regelverk där man utgår från 
patientens uppskattade energibehov till att i stället förskriva den mängd energi (kcal) som 
patienten behöver, vilket gör att det blir mer rättvist för patienterna. Det blir enklare för 
förskrivarna att göra likvärdiga bedömningar och det kommer minska behovet av 
kompletterande anvisningar.  
 
RAG Nutrition föreslår en mer moderat höjning initialt, för att fortsättningsvis höja 
egenavgifter mer regelbundet, förslagsvis vart tredje år.  
 
RAG Nutrition föreslår också regionerna att tillämpa samma åldersspann.  
En tjänsteskrivelse finns i bilaga 12.  
 
Fråga gällande vilket SOU som gäller, i tjänsteskrivelsen fanns både SOU2023:71 samt 
SOU2024:71. Efter kontakt med RAG Nutrition är SOU2024:71 felskrivning och kansliet har 
efter mötet fått en uppdaterad tjänsteskrivelse med korrekt SOU angivet.  
 
Förbundsdirektionen beslutar  
 
att föreslå regionerna att anta förslag om revidering av egenavgifter för speciallivsmedel och 
åldersspann efter att revidering inkommit. 
 
 

 

 


