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Revidering av egenavgift for speciallivsmedel

Arendebeskrivning

Norra sjukvardsférbundet har gett RSG Likemedel i uppdrag att gora en nuldgesanalys
over riktlinjer och regionernas aktuella kostnader for speciallivsmedel
(nutritionsprodukter).

Det konstaterades att kostnaderna for dessa produkter 6kat rejilt de senaste dren men
egenavgifterna har inte reviderats sedan 2016, forutom i Jamtland Harjedalen som har
raknat upp sina avgifter procentuellt vid nagra tillfallen och har darfor nagot hogre
avgifter an ovriga Norrlands regioner i dagslaget.

RSG Liakemedel foreslog tillskapande av en arbetsgrupp, RAG Nutrition, med
representation fran respektive region for oversyn och framtagande av forslag pa nya
egenavgifter. Grupperingen foreslogs dven bevaka utredningsforslaget till ny lag om
subvention av speciallivsmedel till barn.

Arbetsgruppen RAG Nutrition har nu utarbetat ett forslag pa nytt regelverk och reviderade
egenavgifter. Forslaget innebar att Aindra nuvarande regelverk dar man utgar fran
patientens uppskattade energibehov till att i stillet forskriva den mangd energi (kcal) som
patienten behover, vilket gor att det blir mer rattvist for patienterna. Det blir enklare for
forskrivarna att gora likviardiga bedomningar och det kommer minska behovet av
kompletterande anvisningar.

Nuvarande avgiftsnivaer bedoms utifran kosttillaggets energiinnehéll pa nivierna
"Tillaggnutrition” och utifran patientens energibehov pa "Halv-" och "Helnutrition”.
Regionerna har lokalt utarbetade kompletterande anvisningar till regelverket som till viss
del skiljer sig mellan regionerna.

Forslaget innebar inga hojda egenavgifter for barn och ungdomar o—17 ar.

Overgéng till vuxenniva foreslas vara vid 18 &r , vilket ir i likhet med befintliga regler i
Jamtland/Harjedalen och ovriga regioner i landet.

- RAG Nutrition foreslar en mer moderat hojning initialt, for att fortsattningsvis
hoja egenavgifter mer regelbundet, forslagsvis vart tredje ar.

- RAG Nutrition foreslar ocksa regionerna att tillimpa samma aldersspann.

NRF beslutade 2025-03-27, §12 att foresla regionerna att anta forslag om revidering av
egenavgifter for speciallivsmedel och aldersspann.

Forslag till Andrade egenavgifter foreslas gélla fran och med 2025-07-01:

Avgiftsniva regler Energimangd Nuvarande Ny
egenavgift RJH egenavgift

Barn och ungdomar
Barn 0-15 ar statligt reglerad Oavsett energimangd 120 kr 120 kr
Ungdomar 16-17ar Oavsett energimangd 120 kr 120 kr
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Vuxna fr o m 18 ar Speciallivsmedel med Nuvarande Ny
energiinnehall egenavgift RJH egenavgift

Nuvarande bendmning | Ny benamning motsvarande

Tillaggsnutrition1 Niva 1 (min niva) <400 kcal 266 kr 350 kr
Tillaggsnutrition 2 Niva 2 > 400 < 1000 kcal 426 kr 600 kr
Halvnutrition Niva 3 > 1000 < 1500 kcal 958 kr 1100 kr
Helnutrition Niva 4 (max niva) > 1500 kcal 1915 kr 2100 kr

Beslutsunderlag

Protokollsutdrag Forbundsdirektionen NRF 2025-03-17, § 12 Revidering av egenavgifter
for speciallivsmedel

RAG Nutrition 2025-01-15, Forslag pa reviderade egenavgifter for speciallivsmedel 2025

Regiondirektorens forslag

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige

1. anta forslaget om revidering av egenavgifterna for speciallivsmedel och att
aldersspannet ska vara lika som 6vriga regioner inom Norra sjukvardsforbundet.

2. Reviderade egenavgifter borjar gilla fran och med 2025-07-01.

I tjansten

Sara Lewerentz Johan Palm

Regiondirektor Halso- och sjukvardspolitiska avdelningen
Utdrag till

Haélso- och sjukvardsdirektor

Divisionscheferna

Joakim Rodin, Avdelningschef Regionservice

Johan Palm, Avdelningschef hilso- och sjukvardspolitiska avdelningen
Jessica Isaksson, projektledare RAG Nutrition, HOSPA

Anna-Karin Sjoberg, nutritionsansvarig dietist, Medicinmottagningen

Helen Persson, Avgiftssamordnare, HOSPA
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